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การ​ผา​คลอด​สวน​ใหญ​มัก​ใช​ไหม​ละลาย​ใน​การ​เย็บ​ปิด​แผล​ผา​คลอด​ โดย​ไหม​ชนิด​น้ี​จะ​ละลาย​ไป​เอง
เมื่อ​ถึง​ระยะ​เวลา​และ​มัก​จะ​สลาย​ลง​ใน​ชวง​ที่​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​เริ่ม​หาย​สนิท​ มา​ถึง​ตรง​น้ี​คุณ
แม​คง​สงสัย​ใช​ไหม​วา​ไหม​ละลาย​คือ​อะไร​ ทําไม​ถึง​หลุด​เอง​ได​ ตอง​ใช​เวลา​กี่​วัน​ และ​มี​วิธี​การ​ดูแล
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​อยาง​ไร​ เรา​มา​หา​คําตอบ​ไป​พรอม​ ๆ กัน​เลย

 

สรุป
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​เป็น​ไหม​ที่​ละลาย​ตาม​กลไก​ของ​รางกาย​คุณ​แม​ เมื่อ​ถึง​เวลา​ไหม​จะ
สลาย​ไป​เอง​โดยที่​คุณ​แม​ไม​ตอง​ตัด​ไหม​ และ​ใช​เวลา​นาน​กวา​ 10-20 วัน​ กวา​ไหม​ละลาย​จะ
สลาย​หลุด​ออก​ไป​หมด
ไหม​ละลาย​ทําจาก​วัสดุ​หลาย​ชนิด​ไม​วา​จะ​เป็น​ใย​ธรรมชาติ​หรือ​ใย​สังเคราะห​ สาเหตุ​ที่​คุณ​หมอ
ใช​ไหม​ละลาย​ใน​การ​เย็บ​แผล​ผา​คลอด​นัน้​ เป็น​เพราะ​เกิด​จาก​การ​ผาตัด​ที่​บริเวณ​มดลูก​ทําให
การ​เขาไป​ตัด​ไหม​ทําได​ไม​สะดวก​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ดวย
การ​ใช​ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​นอกจาก​ไม​ตอง​ไป​ตัด​ไหม​แลว​ ยัง​ทําให​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม
แนบ​สนิท​กัน​ โดยที่​แผล​ผา​คลอด​จะ​เรียบ​สวย​งาม​ ไม​ทิง้​รอย​เย็บ​แผล​ให​คุณ​แม​กังวล​ใจ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ คือ​อะไร
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ ตาง​จาก​แผล​ทัว่ไป​ยัง​ไง​บา​ง
ไหม​ละลาย​ผา​คลอด​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
ทําไม​ตอง​ใช​ไหม​ละ​ลาย​ เย็บ​แผล​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ มี​ขอดี​อยาง​ไร
ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​กี่​วัน​หาย​ หาก​เปรียบ​เทียบ​กับ​ไหม​ธร​รม​ดา
ไหม​ละลาย​หลุด​ แผล​อัก​เส​บ สังเกต​อาการ​ได​อยาง​ไร

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ใช​เวลา​นาน​แค​ไห​น ​กวา​แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​จะ​สมาน​ตัว
วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ สําหรับ​แม​ผา​คลอ​ด

 

แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ คือ​อะไร
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ คือ​การ​ที่​คุณ​หมอ​เย็บ​แผล​ผาตัด​ของ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ดวย​ไหม​ละ​ลาย​ โดย
ไหม​ละลาย​น้ี​จะ​ละลาย​หาย​ไป​เอง​โดยที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​ไม​จําเป็น​ตอง​กลับ​มา​ให​คุณ​หมอ​ตัด​ไหม​ที่
โรง​พยาบาล​ และ​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​วา​ไหม​จะ​ละลาย​กอน​ที่​แผล​จะ​เริ่ม​สมา​น ​เพราะ​ปกติ​แลว​ไหม
ละลาย​ที่​คุณ​หมอ​ใช​เย็บ​แผล​ผา​คลอด​จะ​เป็น​ไหม​ที่​ละลาย​ตาม​กลไก​ระยะ​เวลา​ของ​การ​รักษา​นัน่​เอง

 

แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ ตาง​จาก​แผล​ทั่วไป​ยัง
ไง​บา​ง
แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ มัก​เป็น​แผล​ที่​มี​ลักษณะ​แผล​ผาตัด​ที่​มี​ขอบ​เรียบ​ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​หอง​ผา​ตัด​
เชน​ แผล​ผา​ตัดคลอด​ แผล​จาก​การ​คลอด​ลูก​ทาง​ชอง​คลอด​ เป็น​ตน​ เมื่อ​คุณ​หมอ​เย็บ​แผล​ผา​คลอด
เขา​ดวย​กัน​ดวย​ไหม​ละลาย​ทําให​แผล​ชิด​สนิท​ได​งาย​ ซึ่ง​ตาง​จาก​แผล​ทัว่ไป​ที่​เป็นการ​เย็บ​บาดแผล
บริเวณ​ผิวหนัง​ทัว่​ไป​ ที่​มัก​เป็น​แผล​จาก​อุบัติเหตุ​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​การ​อักเสบ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​
จึง​จําเป็น​ตอง​ใช​ไหม​ไม​ละลาย​เพราะ​มี​แรง​ดึง​รัง้​ที่​ดี​กวา​ไหม​ละ​ลาย​ และ​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​ไหม
ละลาย​ที่​อาจ​ขาด​หลุด​กอน​ได

 

ไหม​ละลาย​ผา​คลอด​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
อันดับ​แรก​คุณ​แม​ตอง​ทําความ​เขาใจ​กอน​วา​ “ไหม​ละ​ลาย​” เป็น​ไหม​ที่​ละลาย​ได​เมื่อ​อยู​ใน​รางกาย
ของ​มนุษย​เทา​นัน้​ เมื่อ​ไหม​น้ี​ไป​อยู​นอก​รางกาย​เสน​ไหม​จะ​ไม​ละ​ลาย​ เน่ืองจาก​ตัว​ไหม​ละลาย​จะ
คอย​ ๆ สลาย​ไป​เมื่อ​เจอ​กลไก​ธรรมชาติ​ของ​รางกาย​จะ​ละลาย​หมด​ไป​ตาม​ระยะ​เวลา​ของ​ไหม​ละลาย
แตละ​ประ​เภท​ ไหม​ละลาย​ผลิต​จาก​วัสดุ​หลาย​ชนิด​ที่มา​จาก​ทัง้​ใย​ธรรม​ชา​ติ​ และ​ใย​สังเครา​ะห

 

ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​ คุณ​แม​อาจ​เลือก​ใช​ไหม​ละลาย​ที่​เรียก​วา “Chromic catgut” เป็น​ไหม
ละลาย​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เย็บ​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ ซึ่ง​เป็น​ชัน้​ที่​ลึก​กวา​การเย็บ​แผล​ฝี​เย็บที่​ชอง
คลอด​ที่​มี​ความ​แข็ง​แรง​เพียง​พอ​ และ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​อีก​นาน​กวา​ไหม​ละลาย​จะ​สลาย​ตัว​ประ​มา​ณ
10-20 วัน​ เพื่อ​ให​แผล​ผา​คลอด​แนบ​สนิท​ ไม​ละลาย​หลุด​ได​งาย​จน​ทําให​เกิด​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขึ้น
มา​กอ​น

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


ทําไม​ตอง​ใช​ไหม​ละ​ลาย​ เย็บ​แผล​ผา​คลอ​ด
สาเหตุ​ที่​ใช​ไหม​ละลาย​ใน​การ​เย็บ​มดลูก​หรือ​เย็บ​แผล​ผา​คลอด​นัน้​ เป็น​เพราะ​การ​ผา​คลอด​เกิด​จาก
การ​ผาตัด​ที่​อยู​ใน​ชัน้​ลึก​เขาไป​ถึง​บริเวณ​มด​ลูก​ ลักษณะ​ของ​การ​เย็บ​ คุณ​หมอ​จะ​ใช​ไหม​ละลาย​เย็บ
ให​แผล​แนบ​ชิด​กัน​ แลว​ซอน​ปม​ไว​ใต​ผิว​เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ ทัง้​ยัง​ทน​ตอ​แรง​ดึง​ และ​มี​ระยะ​เวลา
การ​ยอย​สลาย​ของ​ไหม​ที่​ใช​เวลา​นาน​กวา​แผล​ผิวหนัง​ภาย​นอก​ คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​ไป
ตัด​ไหม​ อีก​ทัง้​ ไหม​ละลาย​ที่​ใช​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ เมื่อ​คุณ​หมอ​เย็บ​แผล​ผา​คลอด​จะ​เป็น
แผล​ผาตัด​ขนาด​เล็ก​ ไม​เป็น​ลาย​ตะขาบ​เหมือน​กับ​การ​เย็บ​ไหม​ที่​ไม​ละ​ลาย​ คุณ​แม​จึง​มี​แผล​ผา​คลอด
ที่​เล็ก​สวย​นัน่​เอง

 

แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ มี​ขอดี​อยาง​ไร
ขอดี​ของ​แผล​ผา​คลอด​ที่​ใช​ไหม​ละลาย​ได​ มี​ดัง​น้ี

คุณ​แม​ไม​ตอง​ไป​ตัด​ไหม​ออก​ เพราะ​แผล​ผาตัด​อยู​ลึก​เขาไป​ขาง​ใน​ถึง​บริเวณ​มด​ลูก​ โดย​ไหม1.
ละลาย​ที่​คุณ​หมอ​เย็บ​ติด​กัน​ไว​จะ​คอย​ ๆ ละลาย​สลาย​หาย​ไป​เอง​เมื่อ​ครบ​ระยะ​เวลา​ของ​ไหม
ลักษณะ​ของ​แผล​ผา​คลอด​จะ​เล็ก​ สวยงาม​ไม​เป็น​ลาย​ตะขาบ​เหมือน​กับ​แผล​จาก​ไหม​ไม​ละ2.
ลาย
ตัว​ไหม​จะ​มี​แรง​ดึง​มาก​พอ​ทําให​แผล​ผาตัด​แนบ​สนิท​กัน​ แต​ไม​ถึง​กับ​ดึง​รัง้​แผล​จน​เกิน​ไป​3.
ทําให​แผล​ไม​สวย

 

ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​กี่​วัน​หาย​ หาก​เปรียบ
เทียบ​กับ​ไหม​ธร​รม​ดา
ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​หลัก​ ๆ จะ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ

ไหม​ละลาย​ที่​ใช​เย็บ​แผล​ฝี​เย็บ​: ไหม​ละลาย​ชนิด​น้ี​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​ละลาย​ที่​รวดเร็ว​เพียง​1.
5-10 วัน​เทา​นัน้​ เพราะ​เป็นการ​เย็บ​ปิด​แผล​บริเวณ​ที่​ไม​ลึก​มาก​ และ​ไม​ตองการ​ใช​แรง​ดึง​ที่
มาก​เกิน​ไป
ไหม​ละลาย​ที่​ใช​เย็บ​แผล​ผา​คลอด​: ไหม​ที่​ใช​เย็บ​ปิด​แผล​ผา​คลอด​จะ​เป็น​ไหม​ที่​ตองการ​แรง2.
ดึง​รัง้​แผล​ที่​นาน​กวา​ เน่ืองจาก​เป็นการ​ผาตัด​ที่​อยู​ลึก​เขาไป​อีก​ชัน้​ ทําให​การ​ละลาย​ของ​ไหม​ชา
กวา​ และ​กวา​ไหม​จะ​ละลาย​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 10-20 วัน​เลย​ที​เดียว​ กวา​ที่​ไหม​จะ​ละลาย
หมด​ไป

 

สําหรับ​ไหม​ธรรมดา​หรือ​ไหม​ไม​ละลาย​คุณ​หมอ​จะ​เย็บ​ที่​ผิวหนัง​ทัว่​ไป​ สวน​ใหญ​เป็น​แผล​จาก
อุบัติเหตุ​ตองการ​แรง​ดึง​รัง้​ที่​ดี​ เพราะ​หาก​ใช​ไหม​ละลาย​ที่​มี​แรง​ดึง​รัง้​น อย​กวา​ อาจ​เสี่ยง​ตอ​แผล​ปริ
หรือ​หลุด​ไป​กอน​ที่​แผล​จะ​หาย​ และ​จําเป็น​ตอง​ใช​การ​ตัด​ไหม​หลัง​จาก​แผล​สมาน​กัน​ดี​แลว​ สวน​ใหญ
จะ​อยู​ใน​ชวง​ 3 วัน​ ถึง​ 3 สัปดาห​ เพราะ​หาก​ไม​ตัด​ไหม​ที่​ไม​ละลาย​น้ี​อาจ​อยู​ได​นาน​ถึง​ 1 ปี​ แลว​ไหม
จะ​เปราะ​หลุด​ไป​เอง



 

ไหม​ละลาย​หลุด​ แผล​อัก​เส​บ สังเกต​อาการ​ได
อยาง​ไร

ปกติ​ไหม​ละลาย​ของ​แม​ผา​คลอด​จะ​หลุด​เอง​ภายใน​ 2​ สัปดาห​ แต​คุณ​แม​ยัง​รูสึก​ปวด​ที่​แผล​ผา​คลอด
อยู​อาจ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​แผล​ผา​คลอด​ยัง​หาย​ไม​สนิท​ เพราะ​การ​ผา​คลอด​คุณ​หมอ​จะ​กรีด
เน้ือเยื่อ​หลาย​ชัน้​ลง​ไป​ยัง​มด​ลูก​ ซึ่ง​กวา​แผล​ผา​คลอด​จะ​หาย​ดี​ตอง​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 3 เดือน​ ทําให​คุณ
แม​ผา​คลอด​หลาย​คน​ยัง​มี​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​อยู​บาง​ แมวา​ไหม​ละลาย​จะ​หลุด​ไป​แลว​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​แผล​อัก​เส​บ ได​แก



แผล​ผา​คลอด​มี​รอย​แดง​ บวม​ คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
แผล​ผา​คลอด​มี​กลิ่น​เหม็น​แรง
แผล​ผา​คลอด​มี​แผล​ มี​หน​อง​ หรือ​มี​เลือด​ไหล​ซึม​ออ​กมา
รูสึก​ถึง​อาการ​ชา​ที่​บริเวณ​รอย​แผล​ผา​คลอ​ด
มี​ไข​สูง​ หรือ​มี​อาการ​หนาว​สัน่
คุณ​แม​หายใจ​ไม​สะ​ดวก
เริ่ม​มี​ภา​วะ​ซึม
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน เพราะ​ไหม​ละลาย​หลุด​กอน​ที่​แผล​จะ​หาย​สนิท

ใช​เวลา​นาน​แค​ไห​น ​กวา​แผล​ผา​คลอด​ไหม
ละลาย​จะ​สมาน​ตัว
แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​ชัน้​ใน​จะ​หาย​ชา​กวา​แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​ชัน้​นอก​ โดยที่​แผล​ผา​คลอด​ชัน้​นอก​จะ
ใช​เวลา​เพียง​ 1 สัปดาห​ แผล​ก็​สมาน​เรียบรอย​และ​เร็ว​กวา​แผล​ชัน้​ใน​ ใน​ขณะ​ที่​แผล​ผา​คลอด​ชัน้​ใน
จะ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 2​-4 สัปดาห​กวา​ที่​แผล​จะ​สมาน​ตัว​ ซึ่ง​ชวง​น้ี​คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​ ที่​แผล​ผา
คลอด​จะ​คอย​ ๆ เปลี่ยน​จาก​สี​แดง​เป็น​สี​แดง​อม​มวง​คลํ้าขึ้น​เรื่อย​ ๆ แลว​แผล​ผา​คลอด​จะ​เปลี่ยน​เป็น
สี​ขาว​แลว​จะ​หาย​ไป​กลมกลืน​กับ​สี​ผิวหนัง​ของ​คุณ​แม​ใน​ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ แผล​ผา​คลอด
จึง​หาย​สนิท

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications




วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละ​ลาย​ สําหรับ​แม​ผา
คลอ​ด
1.​ อยา​ให​แผล​โดน​น้ําใน​ชวง​ 7 วัน​แรก
หลัง​ผา​คลอด​คุณ​แม​ไม​ควร​ให​แผล​โดน​น้ํา เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​และ​อักเสบ​ขึ้น​มา​ได​
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​แผล​ผา​คลอด​ถูก​น้ําให​นําผา​มา​ซับ​น้ําออก​เบา​ ๆ แลว​เปลี่ยน​พล​าสเตอร​ปิด​แผล​ใหม
ทัน​ที​ อยา​ปลอย​ให​แผล​เปียก​น้ําเด็ด​ขาด

 

2.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก
การ​ยก​ของ​หนัก​ ๆ เป็น​กิจกรรม​ที่​กอ​ให​เกิด​แรง​กด​ทับ​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ ทําให​แผล​ผา​คลอด​ของ
คุณ​แม​เสี่ยง​ตอ​การ​อักเสบ​ได​ เพราะ​ใน​ขณะ​ที่​คุณ​แม​ยืด​ตัว​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ตึง​ของ​แผล​จน​ทําให
แผล​ฉีก​ขาด​และ​เกิด​การ​อักเสบ​ขึ้น​ได

 

3.​ รักษา​ความ​สะอาด​อยาง​ถูก​วิ​ธี
หลัง​จาก​ที่​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​เริ่ม​สมาน​แลว​ ไหม​ละลาย​ก็​จะ​เริ่ม​หลุด​สลาย​ไป​ คุณ​แม​ก็​ไม
จําเป็น​ตอง​ปิด​พล​าสเตอร​กัน​น้ําแลว​ แต​ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​แผล​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ และ​ซับ​แผล​ให
แหง​เบา​ ๆ ทุก​ครัง้

 

ตอน​น้ี​คุณ​แม​ผา​คลอด​คง​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ไหม​ละลาย​ของ​แผล​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น​แลว​ หลัง​จาก​น้ี​คุณ​แม
ผา​คลอด​ก็​จะ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ได​ถูก​วิธี​ ให​ปลอดภัย​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ ระมัดระวัง​ไม​ให​แผล​ถูก​น้ํา
หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทําหลัง​ผา​คลอ​ดและ​ไม​ควร​ยก​ของ​ที่​หนัก​มาก​เกิน​ไป​ เมื่อ​ไหม​ละลาย​เริ่ม​หลุด
ควร​หมัน่​ดูแล​ทําความ​สะอาด​แผล​ผา​คลอด​จน​แผล​เริ่ม​หาย​สนิท​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​แผล​มี​รอย​บวม
แดง​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​รุน​แรง​ มี​เลือด​ไหล​ซึม​ แผล​ปริ​ ควร​รีบ​เขา​พบ​แพทย​เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บได

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
Colostrum คือ​ น้ํานม​สีห​ลือ​งที่​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก
อาหาร​บํารุง​น้ํานม​ เมนู​เพิ่ม​น้ํานม​ กระตุน​น้ํานม​แม​ให​มี​คุณ​ภาพ
น้ํานม​ใส​ คือ​อะไร​ สี​น้ํานม​แม​ ประโยชน​ของ​น้ํานม​สวน​หน าที่​แม​ควร​รู
น้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม​สวน​หลัง​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เรื่อง​น้ํานม​ที่​แม​ตอง​รู
น้ํานม​แม​อยู​ได​กี่​ชัว่​โมง​ เก็บ​ได​นาน​แค​ไหน​ พ​รอม​การ​เก็บ​นม​แม​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​คัด​เตา​นม​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​เตา​นม​คัด
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ทอ​น้ํานม​ตัน​ ปัญหา​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
การ​ดูแล​ฝี​เย็บ​, โรง​พยาบาล​พนม​สาร​คาม2.
วัสดุ​เย็บ​แผล: Suture Materials, ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย3.
เชียง​ใหม
ไหม​ละลาย​กับ​ไหม​ไม​ละ​ลาย​, คลินิก​เวชกรรม​แพทย​ธน​านนท​ สุพรรณ​บุ​รี4.
แผล​ผา​ตัด​ ดูแล​อยางไร​ไม​ให​ติด​เชื้อ, Pobpad5.
Caring for Yourself after Birth, BC Women's Hospital + Health Centre6.
หนังสือ​เรื่อง​นา​รู​คูมือ​แม​ทอง​, หมอ​โอ7.
ภาวะ​แผล​ติด​เชื้อ​ สัญญาณ​ราย​ที่​ไม​ควร​ละ​เลย​!, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
8 เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย​ หาย​ไว​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต9.
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