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แมวา​หลังค​ลอด​ ภาระ​กิจ​ของ​คุณ​แม​ที่​สําคัญ​คือ​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ แต​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ การ
เปลี่ยน​อิริยาบถ​ตาง​ ๆ กิจกรรม​ที่​เคย​ทําใน​ชีวิต​ประจําวัน​ใน​ชวง​กอน​ตัง้​ครรภ​ เชน​ การ​ออก​กําลัง
กาย​ การ​ขับ​รถ​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​สงสัย​วา​หลัง​ผา​คลอด​ขับ​รถ​ได​ไหม​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​คุณ​แม​หลังค​ลอด
ควร​ตอง​รอ​ระยะ​เวลา​ใน​การ​พัก​ผอน​ เพื่อ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ดี​กอ​น ​จึง​คอย​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​บาด​เจ็บ​ การ​อักเสบ​ของ​แผล​ผา​คลอ​ด

 

สรุป
หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา เพื่อ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​
ระมัดระวัง​ไม​ทําให​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ
คุณ​แม​ควร​งด​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​เสี่ยง​จะ​ทําให​แผล​เกิด​แรง​ดัน​หรือ​แรง​กด​ทับ​ เกิด​ปัญหา​ แผล
ปริ​แตก
หลัง​ผา​คลอด​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​สามารถ​กลับ​มา​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ดัง​เดิม​
เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ขับ​รถ
หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​ไป​ตรวจ​แผล​ตรง​ตาม​เวลา​ที่​แพทย​นัด​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​
เชน​ แผล​อัก​เส​บ บวม​แดง​ แผล​ฉีก​ขาด​ มี​ไข​ มี​หน​อง​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​หลัง​ผาตัด​คลอด​ ขับ​รถ​ได​เลย​ไหม​?
คุณ​แม​ผา​คลอด​ ควร​รอ​กี่​วัน​ถึง​ขับ​รถ​ได
ทําไม​คุณ​แม​ผาตัด​คลอด​ถึง​ไม​ควร​ขับ​รถ​ทัน​ที
หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํางาน​บาน​ได​ไหม
ผา​คลอด​กับ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ขับ​รถ​ได​ทันที​เลย​ไหม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


วิธี​ดูแล​แผล​ผาตัด​หลัง​ผา​คลอด​ไม​ให​แผล​อัก​เสบ

 

คุณ​แม​หลัง​ผาตัด​คลอด​ ขับ​รถ​ได​เลย​ไหม​?
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​มี​คําถาม​วา​ หลัง​ผา​คลอด​กี่​วัน​ขับ​รถ​ได​หรือ​หลัง​ผาตัด​ขับ​รถ​ได​ไหม​ หลัง​ผา
คลอด​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​เปลี่ยน​แป​ลง​ คุณ​แม​ควร​พัก​ผอน​ ระมัดระวัง​ใน​ทุก​อิริยาบถ​ตาง​ ๆ ให​ดี​
ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําอยาง​เครงครัด​ เพื่อ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​หลังค​ลอด​ให​กลับ​มา​แข็ง​แรง​เหมือน
เดิม​ การ​ขับ​รถ​อาจ​ทําให​เกิด​แรง​สัน่​สะเทือน​ที่​อาจ​ทําให​เลือด​ออก​ การ​ขับ​รถ​มี​การ​คาด​เข็มขัด​นิรภัย​
อาจ​ทําให​สัมผัส​โดน​แผล​ผา​คลอด​ได

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ ควร​รอ​กี่​วัน​ถึง​ขับ​รถ​ได
คุณ​แม​ผา​คลอด​สามารถ​กลับ​มา​ทํากิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ปก​ติ​ เชน​ การ​ขับ​รถ​ หลัง​จาก​การ​ผา
คลอด​ลูก​แลว​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ควร​พัก​ฟ้ืน​ เพื่อ​ให​แผล​ผา​คลอด​สมาน​ตัว​ หลีก​เลี่ยง​การ
เกิด​แรง​ดัน​หรือ​แรง​กด​ทับ​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ปัญหาแผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน

 

ทําไม​คุณ​แม​ผาตัด​คลอด​ถึง​ไม​ควร​ขับ​รถ​ทัน​ที
เพราะ​รางกาย​หลัง​ผาตัด​คลอด​ของ​คุณ​แม​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ อีก​ทัง้​ยัง​ออนเพลีย​จาก​การ​คลอด​ มี
บาดแผล​จาก​การ​ผา​คลอด​ จึง​ตองการ​การ​พัก​ผอน​ เพื่อ​รางกาย​จะ​ได​ฟ้ืน​ตัว​จาก​การ​คลอด​ลูก​ได​เร็ว
ขึ้น​ ฉะนัน้​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​แผล​ปริ​ เพื่อ​ให​แผล​ผา​คลอด​สมาน​ตัว​ได​ดี​ คุณ​แม
ควร​ที่​จะ​งด​การ​ออก​แรง​ หรือ​ขยับ​ตัว​ที่​จะ​ทําให​เกิด​แรง​กด​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ การ​ขับ​รถ​อาจ​ทําให​เกิด
แรง​สัน่​สะเทือน​ที่​ทําให​แผล​มี​เลือด​ออก​ได

 

หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํางาน​บาน​ได​ไหม
หลัง​ผา​คลอด​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ที่พัก​ฟ้ืน​ รางกาย​เริ่ม​แข็ง​แรง​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​แลว​ สามารถ
ทํางาน​บา​น ​ทําอา​หาร​ ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​ไม​ตอง​ออกแรง​มาก​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ แต​ไม​ควร
ทํางาน​ที่​ตอง​ออกแรง​ใช​กําลัง​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​มาก​ ๆ หรือ​ยก​ของ​หนัก​ ๆ เพราะ​อาจ​ทําให​มดลูก
เคลื่อน​ตํ่าลง​ และ​จะ​ทําให​เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​ได​ อีก​ทัง้​ควร​ระวัง​เรื่อง​การ​ขยับ​ตัว​ไป​มา​ อาจ​เกิด​การ
หน า​มืด​ ทําให​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications


 

ผา​คลอด​กับ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ขับ​รถ​ได​ทันที​เลย
ไหม
คุณ​แม​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​มีแผล​ฝี​เย็บซึ่ง​แพทย​จะ​เย็บ​แผล​ดวย​ไหม​ละ​ลาย​ แผล​จะ​หาย​ภายใน​ประ
มา​ณ 1 สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​เจ็บ​แผล​ไป​จน​กระทัง่​ 2​ สัปดาห​ ดัง​นัน้​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ตาง​ ๆ
ตอง​ระมัดระวัง​ใน​การก​ระ​ทบ​กระ​เทือ​น ​กิจกรรม​ที่​ไม​ควร​ทําใน​ชวง​ 6 สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​คือ​
การ​ขับ​รถ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ ๆ ยก​ของ​ที่​มี​น้ําหนัก​มากกวา​ทา​รก​ และ​ไม​ควร​เดิน​ขึ้น​ลง​บันได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


บอย​ ๆ

 

สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ควร​กลับ​มา​ขับ​รถ​หลัง​ผา​คลอด​ 6 สัปดาห​เชน​กัน​ เพื่อ​ลด​การ​โดน​สัมผัส​แผล
จาก​การ​คาด​เข็มขัด​นิรภัย​ และ​แรง​สัน่​สะเทือน​ใน​ตอน​ขับ​รถ​ที่​อาจ​ทําให​เลือด​ออก​ได​ หลัง​ผา​คลอด​
คุณ​แม​ควร​พัก​ผอน​ ระมัดระวัง​ใน​ทุก​การ​ขยับ​เปลี่ยน​ทา​ทาง​ ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา เพื่อ
ฟ้ืนฟู​รางกาย​หลังค​ลอด​ให​กลับ​มา​ฟ้ืน​ตัว​โดย​เร็ว

 

วิธี​ดูแล​แผล​ผาตัด​หลัง​ผา​คลอด​ไม​ให​แผล​อัก
เสบ

ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครง​ครัด1.
ลุก​ นัง่​ เดิน​ ยืน​ เปลี่ยน​ทาทาง​ตาง​ ๆ อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ ไม​เรง​รีบ​ เพื่อ​ไม​ให​แผล​ผาตัด​ตึง​เกิน2.
ไป
หาม​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา ไม​แกะ​ ไม​เกา​แผล3.
ใส​ผา​รัด​หน า​ทอง​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ให​ลด​ลง​ ไม​ให​แผล​ถูก​ดึง​รัง้4.
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ไม​ยก​ของ​หนัก​ งด​การ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ ๆ งด​เวน​กิจกรรม​ที่​ทําให​เกิด5.
การ​เจ็บ​แผล​ เกร็ง​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอ​ง
คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชนและ​ครบ​ 5 หมู​ งด​อาหาร​ที่​มี​รส​จัด​และ​ไม​ดื่ม​แอ6.
ลกอ​ฮอล
ตรวจ​แผล​ตาม​ที่​แพทย​นัด​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ เชน​ มี​หน​อง​ มี​กลิ่น​เหม็น​ บวม​แดง​7.
แผล​ฉีก​ขาด​ อัก​เสบ
หาก​คุณ​แม​ได​รับ​ยา​จาก​แพทย​ ควร​ทาน​ให​จน​ครบ​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​ หาม​หยุด​ยา​เอง​โดย​เด็ด8.
ขาด
ลาง​แผล​ ทําความ​สะอาด​แผล​อยาง​สมํ่าเส​มอ9.
ไม​ทา​ครีม​ที่​แผล​ผา​คลอ​ด10.
หลีก​เลี่ยง​การ​ใส​เสื้อผา​ที่​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป11.

 

กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​เคย​ทําใน​ชีวิต​ประจําวัน​กอน​คลอด​ เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​หลัง​คลอ​ด การ​ทํางาน
บา​น ​การ​ขับ​รถ​ ถึง​แม​มี​ความ​จําเป็น​ แต​ใน​ชวง​หลังค​ลอด​นัน้​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​การ​เปลี่ยน​แป
ลง​ ควร​พัก​ผอน​ และ​ประเมิน​รางกาย​ของ​ตนเอง​ให​ดี​ เชื่อ​ฟัง​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา เพื่อ​ให​รางกาย
กลับ​มา​ฟ้ืนฟู​แข็ง​แรง​ได​โดย​เร็ว​ ไม​ควร​ทํากิจกรรม​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ทําให​บาดแผล​ผา​คลอด​เจ็บ​ ปริ
แตก​ หรือ​สมาน​ตัว​ชา​ เพราะ​อาจ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​นัน้​อัก​เส​บ หรือ​ติด​เชื้อ​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
เทคนิค​การ​ป๊ัม​นม​ให​เกลีย้ง​เตา​ พ​รอม​ตาราง​ป๊ัม​นม​และ​วิธี​ป๊ัม​นม

https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk


ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ถึง​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​นม​ทารก​เทา​ไหร​เรียก​วา​พอ​ดี
ตาราง​กิน​นม​ทา​รก​ ลูก​ควร​กิน​นม​แม​วัน​ละ​กี่​ครัง้​ ปริมาณ​เทา​ไห​ร
วิธี​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ คุณ​แม​ควร​ปลุก​ลูก​กิน​นม​แม​เวลา​ไหน​บา​ง
ลูก​ไม​กิน​นม​ กิน​นม​น อย​ ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ชวย​ให​ลูก​ดูด​เตา​ได​สําเร็จ
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย

 

 

อาง​อิง​:

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
แผล​ผา​คลอด​ปริ​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​แผล​อยาง​ไร, HelloKhunmor2.
6 คําแนะนําหลังค​ลอด​บุตร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
แผล​ผา​คลอด​ ควร​ดูแล​อยาง​ไร, pobpad5.
คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​อยาก​รู​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.
การ​ดูแล​ตนเอง​หลัง​คลอ​ด (Postpartum Self-Care), โรง​พยา​บาลMedPark7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 กรกฎาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breastfeeding-frequency
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/should-I-wake-baby-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-nursing-strike
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


