
วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​แผล
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สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​จําเป็น​ตอง​  คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​นัน้​ นอกจาก​ความ​กังวล​เรื่อง​ความ​เจ็บ
ปวด​แลว​ เชื่อ​วา​คณุ​แม​หลาย​ทาน​จะ​ตอง​มี​ความ​วติก​กงัวล​ใน​เรื่อง​รอย​แผล​ผา​คลอด​รวม​ดวย​อยาง​แน
นอ​น ​เพราะ​เรื่อง​ความ​สวย​ความ​งาม​กับ​ผู​หญิง​เป็น​ของ​คู​กัน​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ควร​ศึกษา​วิธี​การ​ดูแล
รอย​แผล​ผา​คลอด​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ และ​เรียบ​เนีย​น ​มี​รอย​แผล​เป็น​น อย​ที่​สุด​
ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​คุณ​แม​กลับ​มา​ใส​เสื้อผา​ได​อยาง​สวยงาม​เหมือน​เดิม​อีก​ครัง้
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
รอย​แผล​ผา​คลอด​จะ​มี​ 2​ แบบ​ คือ​ แนว​กลาง​ลําตัว (Vertical incision) และ​แนว​ขวา​ง
(Transverse incision) ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​ประเมิน​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ โดย​นิยม​ทําการ​ผา​คลอด
แนว​ขวาง​ เน่ืองจาก​แผล​จะ​มี​ความ​สวยงาม​และ​แข็ง​แรง​มาก​กวา
การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​สวย​และ​หาย​ไว​ คุณ​แม​ตอง​หลีก​เลี่ยง​การ​โดน​น้ํา งด​การ​ยก​ของ​หนัก​
รักษา​ความ​สะ​อาด​ และ​หมัน่​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​วิตามิน​อี​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ
ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​แก​ผิว​บริเวณ​ดัง​กลา​ว
หาก​เกิด​รอย​แผล​เป็น​ผา​คลอด​ ทัง้​ใน​รูป​แบบ​นูน​ใหญ​หรือ​แผล​เป็น​คี​ลอย​ด คุณ​แม​สามารถ
เลือก​ใช Silicone gel ใน​รูป​แบบ​แผน​แปะ​ปิด​ทับ​แผล​ผา​คลอด​ หรือ​รักษา​โดย​ใช​เลเซอร​ ซึ่ง
จะ​ชวย​สราง​คอ​ลลา​เจ​น ​กระตุน​การ​ผลัด​เซลล​บริเวณ​รอย​แผล​เป็น​ ทําให​รอย​แผล​เป็น​ดี​ขึ้น​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
รอย​แผล​ผา​คลอด​ มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​เรียบ​เนีย​น
ไม​อยาก​ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​นูน​ ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
ครีม​ทา​แผล​ผา​คลอด​แบบ​ไห​น ​ที่​คุณ​แม​ทา​ได

https://www.s-momclub.com/breastfeed


อยาก​ให​แผล​ผา​คลอด​สวย​ เลเซอร​ลด​รอย​แผล​ได​ไหม

 

รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
การ​ผา​คลอด​ จะ​มี​แนวทาง​การ​ผา​ 2​ แบบ​ คือ​ ผา​แนว​กลาง​ลําตัว (Vertical incision) และ​แนว​ขวา
ง (Transverse incision) ซึ่ง​มี​ขอดี​ขอ​เสีย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ โดย​สวน​ใหญ​คุณ​หมอ​จะ​นิยม​ทําการ​ผา
คลอด​แนว​ขวาง​ เน่ืองจาก​แผล​ผา​คลอด​จะ​มี​ความ​สวยงาม​และ​แข็ง​แรง​มาก​กวา​ แต​หาก​ประเมิน
แลว​วา​มี​ความ​จําเป็น​ เน่ือง​ดวย​ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอง​นําออก​จาก​ครรภ​อยาง​รวด​เร็ว​ หรือ​มี​พังผืด
ใน​ชอง​ทอง​คอน​ขาง​มาก

 

คุณ​หมอ​จะ​เลือก​ผา​แนว​กลาง​ลําตัว​ ซึ่ง​รอย​แผล​ผา​คลอด​ตาม​ปกติ​และ​สวย​งาม​ จะ​เป็น​รอย​แผล​ยาว
ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ ตาม​แนว​ขอบ​กางเกง​ชัน้​ใน​หรือ​หาก​เป็น​แนว​ตัง้​ใต​สะดือ​ลง​มา​ โดย​ตอง​ไม​เป็น
รอย​แผล​เป็น​นูน​ หรือ​ คี​ลอย​ด รวม​ถึง​ไม​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ บวม​แดง​ มี​หนอง
ไหล​ออก​มา​จาก​แผล​ เป็น​ตน

 

รอย​แผล​ผา​คลอด​ที่​โต​นูน​ มี​อะไร​บาง​  
1.​ แผล​ผา​คลอด​ที่​เป็น​คี​ลอย​ด หรือ​นูน​ใหญ
ลักษณะ​รอย​แผล​เป็น​ประเภท​หน่ึง​ ที่​มี​ลักษณะ​แผล​นูน​ขนาด​ใหญ​เกิน​จาก​รอย​แผล​ผา​คลอด​ อาจ​มี​สี
คลํ้า แดง​ และ​มี​อาการ​คัน​ หรือ​ตึง​รัง้​รวม​ดวย​ ซึ่ง​ทําให​แผล​ไม​สวย​งาม​ แต​ไม​ได​เกิด​อันตราย​ใด​ ๆ

 

2.​ แผล​ผา​คลอด​ที่​เป็น​รอย​แดง
ลักษณะ​รอย​แผล​เป็น​ที่​นูน​แดง​ แต​ไม​เกิน​จาก​รอย​แผล​ผา​คลอด​มาก​นัก​ ซึ่ง​จะ​มี​อาการ​คัน​ รอย​แผล
เป็น​สี​แดง​ และ​นูน​เล็ก​น อย​ สวน​ใหญ​เกิด​จาก​บริเวณ​รอย​แผล​มี​ลักษณะ​ตึง​มาก​ โดย​ทัว่ไป​ภาย​หลัง​
6 เดือน​ รอย​แผล​เป็น​นูน​แดง​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ และ​กลับ​สู​ปกติ​เมื่อ​ครบ​ 1 ปี​ หลัง​ผา​คลอ​ด

 

วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด
เรียบ​เนีย​น
โดย​ทัว่ไป​แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​ผิวหนัง​ชัน้​นอก​จะ​สมาน​ตัว​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​ และ​ผิวหนัง​ชัน้​ใน​จะ
สมาน​ตัว​ได​มาก​ขึ้น​ ภายใน​ 2​-4 สัปดาห​ ซึ่ง​คุณ​แม​สา​มาร​ถดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​ผา​คลอด

https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


สวย  รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​ควร​หลีก​เลี่ยง​ดวย​วิธี​การ​ ดัง​น้ี

หลีก​เลี่ยง​การ​โดน​น้ําที่​แผล​ผา​คลอ​ด กอน​แผล​จะ​แหง​สนิท​   เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด
เชื้อ​ อัก​เส​บ และ​แผล​หาย​ชา​ขึ้น​ รวม​ถึง​อยา​แกะ​หรือ​เกา​แผล​ เพราะ​จะ​ทําให​แผล​มี​สี​เขม​ขึ้น
ได
การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​หลัง​จาก​ตัด​ไหม คุณ​แม​ควร​ทําความ​สะอาด​แผล​ทุก​ครัง้​หลัง
อาบ​น้ํา ประมาณ​ 2​-3​ ครัง้​ตอ​วัน​ โดย​การ​เช็ด​ดวย​น้ําเกลือ​และ​ซับ​ให​แห​ง
งด​การ​ยก​ของ​หนัก หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ไม​ควร​ทําหลัง​ผา​คลอ​ด  โดย​เฉพาะ​กิจกรรม​ที่
ทําให​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​เกร็ง​ เพราะ​เมื่อ​แผล​ตึง​ รางกาย​จะ​สราง​ผิวหนัง​บริเวณ​นัน้​ให​หนา​ขึ้น​
ซึ่ง​อาจ​เป็น​รอย​นูน​หรือ​คี​ลอย​ดได
ใช​ผา​รัด​พยุง​ทอง​ชวย​พยุง​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ทอ​ง ชวย​ลด​การ​กด​ทับ​จาก​ผิวหนัง​ที่​หยอน
คลอย​ ลด​ความ​เจ็บ​จาก​แผล​ลง​ได
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สะ​อาด​ มี​ประ​โยชน​ ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ โดย​เนน​สาร​อาหาร​โปร​ตี​น ​เพื่อ​ชวย
ซอมแซม​รางกาย​ให​แผล​หาย​ไว​มาก​ขึ้น
ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​อยาง​สมํ่าเส​มอ โดย​ใช​ผลิตภัณฑ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ ให​ผิวหนัง​มี
ความ​ชุม​ชื้น​มาก​ขึ้น​ ทําให​รอย​แผล​จาง​ลง​และ​นุม​ขึ้น
ขยับ​ตัว​หลัง​คลอ​ด คุณ​แม​สามารถ​ขยับ​ตัว​ได​บาง​ตัง้แต​วัน​แรก​หลัง​ผา​คลอด​ โดย​อยู​ภาย​ใต
คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​แผล​ผา​คลอด​ดาน​ใน​เกิด​พังผืด​ยึด​กับ​อวัยวะ​ตาง​
ๆ
การ​พัก​ผอน​ที่​ดี​และ​มี​คุณ​ภาพ ชวย​ทําให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ทําให​แผล​ผา
คลอด​หาย​ไว​มาก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section




 

ไม​อยาก​ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​นูน​ ทํายัง​ไง​ได​บา
ง
หาก​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​เกิด​การ​ตึง​มาก​ขึ้น​ รางกาย​จะ​เรียน​รู​ใน​การ​สราง​เน้ือเยื่อ​และ​คอ​ลลา
เจน​บริเวณ​รอย​แผล​ให​หนา​ขึ้น​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แผล​ฉีก​ขาด​ได​ ซึ่ง​หาก​รางกาย​สราง​มาก​เกิน​ไป​จะ
สง​ผล​ให​เกิด​รอย​แผล​เป็น​ที่​เป็น​ลักษณะ​รอย​นูน​ หรือ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​เป็น​คี​ลอย​ดได

 

ดัง​นัน้​เมื่อ​แผล​ผา​คลอด​แหง​ดี​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ใช​ ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ดูแล​ผิว​ตาม​ที่​แพทย
แนะ​นํา   ทําให​แผล​เกิด​ความ​ชุม​ชื้น​ ชวย​ใน​การ​สราง​เซลล​ผิว​ และ​ป องกัน​ไม​ให​เซลล​ขยาย​ยืด​ตัว
ขึ้น

 

ครีม​ทา​แผล​ผา​คลอด​แบบ​ไห​น ​ที่​คุณ​แม​ทา​ได
เมื่อ​แผล​ผา​คลอด​เริ่ม​แหง​และ​ปิด​สนิท​ดี​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​หา​ครีม​ทา​รอย​แผล​ผา​คลอด​ได​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ลด​การ​อัก​เส​บ รวม​ถึง​ชวย​ใน​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด
แผล​เป็น​นูน​หรือ​แผล​เป็น​คี​ลอย​ดได

 

อยาก​ให​แผล​ผา​คลอด​สวย​ เลเซอร​ลด​รอย​แผล
ได​ไหม
แผล​เป็น​ประเภท​รอย​นูน​ หรือ​คี​ลอย​ด สามารถ​รักษา​ได​หลาก​หลาย​วิธี​ ซึ่ง​การ​ใช​เลเซอร​ใน​การ​รักษา
รอย​แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​ ก็​เป็น​วิธี​หน่ึง​ที่​เห็น​ผล​ โดย​ใช​เลเซอร​บาง​ชนิด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สราง​คอ​ลลา
เจ​น ​กระตุน​การ​ผลัด​เซลล​บริเวณ​รอย​แผล​เป็น​ ทําให​สี​จาง​ลง​ ผิว​เรียบ​เนียน​มาก​ขึ้น​ ลด​ความ​นูน
ของ​แผล​เป็น​ เพื่อ​ให​ผิวหนัง​บริเวณ​ดัง​กลาว​ของ​คุณ​แม​กลับ​มา​เรียบ​เนียน​สวย​งาม​ เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ
ให​กับ​คุณ​แม​อีก​ครัง้

 

รอย​ผา​คลอด​จาก​การ​ผา​คลอด​จะ​หาย​ไว​ขึ้น​ หาก​คุณ​แม​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําอยาง​สมํ่าเสมอ​ รวม​ถึง
ระมัดระวัง​ไม​ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​โดน​น้ําใน​ชวง​แรก​หลังค​ลอด​ หลีก​เลี่ยง​การ​ทํากิจกรรม​ที่​จะ​สง​ผล
ตอ​การ​เกร็ง​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ดัง​กลาว​ และ​ทา​ครีม​บํารุง​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําอยาง​สมํ่าเสมอ​ให​ผิว​ชุม
ชื้น​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ รวม​ถึง
การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ก็​จะ​ทําให​รอย​แผล​ผา​คลอด​ฟ้ืน​ตัว​ไว​ และ​กลับ​สู​ภาวะ​ปกติ​ได​เร็ว​ขึ้น​อีก​ดวย

 



บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
Colostrum คือ​ น้ํานม​สีห​ลือ​งที่​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก
อาหาร​บํารุง​น้ํานม​ เมนู​เพิ่ม​น้ํานม​ กระตุน​น้ํานม​แม​ให​มี​คุณ​ภาพ
น้ํานม​ใส​ คือ​อะไร​ สี​น้ํานม​แม​ ประโยชน​ของ​น้ํานม​สวน​หน าที่​แม​ควร​รู
น้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม​สวน​หลัง​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เรื่อง​น้ํานม​ที่​แม​ตอง​รู
น้ํานม​แม​อยู​ได​กี่​ชัว่​โมง​ เก็บ​ได​นาน​แค​ไหน​ พ​รอม​การ​เก็บ​นม​แม​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​คัด​เตา​นม​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​เตา​นม​คัด
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ทอ​น้ํานม​ตัน​ ปัญหา​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

 

 

อาง​อิง​:

8 เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย​ หาย​ไว​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต1.
บอก​ลา ​แผล​คี​ลอย​ด โดย​ไม​ทิง้​รอง​รอย​ของ​ความ​เจ็บ​ปวด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
วิธี​การ​ผา​ทอง​ทําคลอด​แบบ​อิง​หลัก​ฐาน​เชิง​ประ​จัก​ษ, ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​3.
คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
แผล​ผา​คลอด​ ควร​ดูแล​อยาง​ไร, Pobpad4.
แผล​เป็น​ แผล​คี​ลอย​ด หาย​ได​ดวย​เลเซอร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
แผล​เป็น​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ กรกฎาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


