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สําหรับคุณแมตัง้ครรภที่จําเป็นตอง  คลอดดวยวิธีผาคลอดนัน้ นอกจากความกังวลเรื่องความเจ็บ
ปวดแลว เชื่อวาคณุแมหลายทานจะตองมีความวติกกงัวลในเรื่องรอยแผลผาคลอดรวมดวยอยางแน
นอน เพราะเรื่องความสวยความงามกับผูหญิงเป็นของคูกัน ดังนัน้คุณแมจึงควรศึกษาวิธีการดูแล
รอยแผลผาคลอดอยางถูกวิธี เพื่อใหรอยแผลผาคลอดสวย และเรียบเนียน มีรอยแผลเป็นน อยที่สุด
ชวยเพิ่มความมัน่ใจใหคุณแมกลับมาใสเสื้อผาไดอยางสวยงามเหมือนเดิมอีกครัง้

สรุป
รอยแผลผาคลอดจะมี 2 แบบ คือ แนวกลางลําตัว (Vertical incision) และแนวขวาง
(Transverse incision) ซึ่งคุณหมอจะประเมินตามความเหมาะสม โดยนิยมทําการผาคลอด
แนวขวาง เน่ืองจากแผลจะมีความสวยงามและแข็งแรงมากกวา
การดูแลแผลผาคลอดใหสวยและหายไว คุณแมตองหลีกเลี่ยงการโดนน้ํา งดการยกของหนัก
รักษาความสะอาด และหมัน่ทาครีมบํารุงผิวที่มีสวนผสมของวิตามินอีอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ
ชวยเพิ่มความชุมชื้นใหแกผิวบริเวณดังกลาว
หากเกิดรอยแผลเป็นผาคลอด ทัง้ในรูปแบบนูนใหญหรือแผลเป็นคีลอยด คุณแมสามารถ
เลือกใช Silicone gel ในรูปแบบแผนแปะปิดทับแผลผาคลอด หรือรักษาโดยใชเลเซอร ซึ่ง
จะชวยสรางคอลลาเจน กระตุนการผลัดเซลลบริเวณรอยแผลเป็น ทําใหรอยแผลเป็นดีขึ้นได

 

เลือกอานตามหัวขอ
รอยแผลผาคลอดสวย มีลักษณะอยางไร
รอยแผลผาคลอด มีอะไรบาง
วิธีดูแลแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน
ไมอยากใหรอยแผลผาคลอดนูน ทํายังไงไดบาง
ครีมทาแผลผาคลอดแบบไหน ที่คุณแมทาได
อยากใหแผลผาคลอดสวย เลเซอรลดรอยแผลไดไหม
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รอยแผลผาคลอดสวย มีลักษณะอยางไร
การผาคลอด จะมีแนวทางการผา 2 แบบ คือ ผาแนวกลางลําตัว (Vertical incision) และแนวขวา
ง (Transverse incision) ซึ่งมีขอดีขอเสียที่แตกตางกันไป โดยสวนใหญคุณหมอจะนิยมทําการผา
คลอดแนวขวาง เน่ืองจากแผลผาคลอดจะมีความสวยงามและแข็งแรงมากกวา แตหากประเมิน
แลววามีความจําเป็น เน่ืองดวยทารกมีความเสี่ยงตองนําออกจากครรภอยางรวดเร็ว หรือมีพังผืด
ในชองทองคอนขางมาก

 

คุณหมอจะเลือกผาแนวกลางลําตัว ซึ่งรอยแผลผาคลอดตามปกติและสวยงาม จะเป็นรอยแผลยาว
ประมาณ 4-6 น้ิว ตามแนวขอบกางเกงชัน้ในหรือหากเป็นแนวตัง้ใตสะดือลงมา โดยตองไมเป็น
รอยแผลเป็นนูน หรือ คีลอยด รวมถึงไมเกิดภาวะแทรกซอน เชน การติดเชื้อ บวมแดง มีหนอง
ไหลออกมาจากแผล เป็นตน

 

รอยแผลผาคลอดที่โตนูน มีอะไรบาง  
1. แผลผาคลอดที่เป็นคีลอยด หรือนูนใหญ
ลักษณะรอยแผลเป็นประเภทหน่ึง ที่มีลักษณะแผลนูนขนาดใหญเกินจากรอยแผลผาคลอด อาจมีสี
คลํ้า แดง และมีอาการคัน หรือตึงรัง้รวมดวย ซึ่งทําใหแผลไมสวยงาม แตไมไดเกิดอันตรายใด ๆ

 

2. แผลผาคลอดที่เป็นรอยแดง
ลักษณะรอยแผลเป็นที่นูนแดง แตไมเกินจากรอยแผลผาคลอดมากนัก ซึ่งจะมีอาการคัน รอยแผล
เป็นสีแดง และนูนเล็กน อย สวนใหญเกิดจากบริเวณรอยแผลมีลักษณะตึงมาก โดยทัว่ไปภายหลัง
6 เดือน รอยแผลเป็นนูนแดงจะคอย ๆ ดีขึ้น และกลับสูปกติเมื่อครบ 1 ปี หลังผาคลอด

 

วิธีดูแลแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอด
เรียบเนียน
โดยทัว่ไปแผลผาคลอดบริเวณผิวหนังชัน้นอกจะสมานตัวภายใน 1 สัปดาห และผิวหนังชัน้ในจะ
สมานตัวไดมากขึ้น ภายใน 2-4 สัปดาห ซึ่งคุณแมสามารถดูแลรอยแผลผาคลอดใหแผลผาคลอด
สวย  รวมถึงสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงดวยวิธีการ ดังน้ี

https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


หลีกเลี่ยงการโดนน้ําที่แผลผาคลอด กอนแผลจะแหงสนิท   เพราะอาจทําใหเกิดการติด
เชื้อ อักเสบ และแผลหายชาขึ้น รวมถึงอยาแกะหรือเกาแผล เพราะจะทําใหแผลมีสีเขมขึ้น
ได
การดูแลรักษาความสะอาดหลังจากตัดไหม คุณแมควรทําความสะอาดแผลทุกครัง้หลัง
อาบน้ํา ประมาณ 2-3 ครัง้ตอวัน โดยการเช็ดดวยน้ําเกลือและซับใหแหง
งดการยกของหนัก หลีกเลี่ยงสิ่งที่คุณแมไมควรทําหลังผาคลอด  โดยเฉพาะกิจกรรมที่
ทําใหกลามเน้ือหน าทองเกร็ง เพราะเมื่อแผลตึง รางกายจะสรางผิวหนังบริเวณนัน้ใหหนาขึ้น
ซึ่งอาจเป็นรอยนูนหรือคีลอยดได
ใชผารัดพยุงทองชวยพยุงกลามเน้ือบริเวณทอง ชวยลดการกดทับจากผิวหนังที่หยอน
คลอย ลดความเจ็บจากแผลลงได
รับประทานอาหารที่สะอาด มีประโยชน ครบทัง้ 5 หมู โดยเนนสารอาหารโปรตีน เพื่อชวย
ซอมแซมรางกายใหแผลหายไวมากขึ้น
ทาครีมบํารุงผิวอยางสมํ่าเสมอ โดยใชผลิตภัณฑตามคําแนะนําของแพทย ใหผิวหนังมี
ความชุมชื้นมากขึ้น ทําใหรอยแผลจางลงและนุมขึ้น
ขยับตัวหลังคลอด คุณแมสามารถขยับตัวไดบางตัง้แตวันแรกหลังผาคลอด โดยอยูภายใต
คําแนะนําของคุณหมอ เพื่อชวยป องกันไมใหแผลผาคลอดดานในเกิดพังผืดยึดกับอวัยวะตาง
ๆ
การพักผอนที่ดีและมีคุณภาพ ชวยทําใหรางกายฟ้ืนตัวไดอยางรวดเร็ว และทําใหแผลผา
คลอดหายไวมากขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section




 

ไมอยากใหรอยแผลผาคลอดนูน ทํายังไงไดบา
ง
หากแผลผาคลอดของคุณแมเกิดการตึงมากขึ้น รางกายจะเรียนรูในการสรางเน้ือเยื่อและคอลลา
เจนบริเวณรอยแผลใหหนาขึ้น เพื่อป องกันไมใหแผลฉีกขาดได ซึ่งหากรางกายสรางมากเกินไปจะ
สงผลใหเกิดรอยแผลเป็นที่เป็นลักษณะรอยนูน หรือทําใหแผลผาคลอดเป็นคีลอยดได

 

ดังนัน้เมื่อแผลผาคลอดแหงดีแลว คุณแมสามารถเลือกใช ผลิตภัณฑสําหรับดูแลผิวตามที่แพทย
แนะนํา   ทําใหแผลเกิดความชุมชื้น ชวยในการสรางเซลลผิว และป องกันไมใหเซลลขยายยืดตัว
ขึ้น

 

ครีมทาแผลผาคลอดแบบไหน ที่คุณแมทาได
เมื่อแผลผาคลอดเริ่มแหงและปิดสนิทดีแลว คุณแมสามารถหาครีมทารอยแผลผาคลอดไดตาม
คําแนะนําของแพทย เพื่อชวยเพิ่มความชุมชื้นลดการอักเสบ รวมถึงชวยในการป องกันไมใหเกิด
แผลเป็นนูนหรือแผลเป็นคีลอยดได

 

อยากใหแผลผาคลอดสวย เลเซอรลดรอยแผล
ไดไหม
แผลเป็นประเภทรอยนูน หรือคีลอยด สามารถรักษาไดหลากหลายวิธี ซึ่งการใชเลเซอรในการรักษา
รอยแผลเป็นจากการผาคลอด ก็เป็นวิธีหน่ึงที่เห็นผล โดยใชเลเซอรบางชนิด ซึ่งจะชวยสรางคอลลา
เจน กระตุนการผลัดเซลลบริเวณรอยแผลเป็น ทําใหสีจางลง ผิวเรียบเนียนมากขึ้น ลดความนูน
ของแผลเป็น เพื่อใหผิวหนังบริเวณดังกลาวของคุณแมกลับมาเรียบเนียนสวยงาม เพิ่มความมัน่ใจ
ใหกับคุณแมอีกครัง้

 

รอยผาคลอดจากการผาคลอดจะหายไวขึ้น หากคุณแมปฏิบัติตามคําแนะนําอยางสมํ่าเสมอ รวมถึง
ระมัดระวังไมใหรอยแผลผาคลอดโดนน้ําในชวงแรกหลังคลอด หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมที่จะสงผล
ตอการเกร็งกลามเน้ือบริเวณดังกลาว และทาครีมบํารุงตามที่แพทยแนะนําอยางสมํ่าเสมอใหผิวชุม
ชื้น นอกจากน้ีคุณแมตองรับประทานอาหารที่มีประโยชนและถูกตองตามหลักโภชนาการ รวมถึง
การพักผอนใหเพียงพอ ก็จะทําใหรอยแผลผาคลอดฟ้ืนตัวไว และกลับสูภาวะปกติไดเร็วขึ้นอีกดวย

 



บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
Colostrum คือ น้ํานมสีหลืองที่มีสฟิงโกไมอีลิน เสริมภูมิคุมกันลูก
อาหารบํารุงน้ํานม เมนูเพิ่มน้ํานม กระตุนน้ํานมแมใหมีคุณภาพ
น้ํานมใส คืออะไร สีน้ํานมแม ประโยชนของน้ํานมสวนหน าที่แมควรรู
น้ํานมสวนหน าและน้ํานมสวนหลังตางกันอยางไร เรื่องน้ํานมที่แมตองรู
น้ํานมแมอยูไดกี่ชัว่โมง เก็บไดนานแคไหน พรอมการเก็บนมแมใหถูกวิธี
อาการคัดเตานม คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการเตานมคัด
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
ทอน้ํานมอุดตัน ทอน้ํานมตัน ปัญหาคุณแมหลังคลอด ที่คุณแมแกไขได
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย
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