
ผา​คลอด​ ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ การเต​รี​ยม​ตัว​
และ​วิธี​ดูแล​หลัง​คลอ​ด
คุณ​แม​ให​นม​บุ​ตร

บท​ความ

ส.​ค.​ 21, 2024

6นา​ที

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​ความ​กังวล​ตาง​ ๆ เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​คลอด​บุตร​ ทัง้​ใน​เรื่อง​ความ
ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ ควา​มเจ็บ​ปวด​ขณะ​คลอด​ รวม​ไป​ถึง​การ​สง​ผล​ตอ​น้ํานม​แม​ดวย​ โดย​ทัว่ไป​วิธี
คลอด​ธรรมชาติ​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​หาก​ไมมี​ความ​จําเป็น​ทางการ​แพทย​ แต​ก็​มี​หลาย​สาเหตุ​ที่​คุณ​หมอ​อาจ
จําเป็น​ตอง​ผา​คลอด​ ใน​ปัจจุบัน​การ​ผา​คลอด​เป็น​วิธี​การ​คลอด​ลูก​อีก​แบบ​หน่ึง​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​
เน่ืองจาก​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​แม​ เชน​ สามารถ​ระบุ​วัน​ หรือ​เวลา​ที่​ตองการ​คลอด​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​ทําให
สามารถ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​ตอนรับ​สมาชิก​ตัว​น อย​เขา​สู​ครอบครัว​ได​อีก​ การ​ผา​คลอด​จึง​เป็น​วิธี
การ​คลอด​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​สําหรับ​คุณ​แม​ใน​ปัจจุ​บัน
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
การ​ “ผา​คลอด​” เป็น​วิธี​การ​คลอด​ลูก​แบบ​หน่ึง​ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ เพราะ​คุณ​แม​สามารถ
วางแผน​การ​คลอด​ได​ลวง​หน า​ สามารถ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​ตอนรับ​สมาชิก​ตัว​น อย​เขา​สู
ครอบ​ครัว
วิธี​การ​บล็อก​หลัง​ เป็นการ​ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ทัง้​ชวง​เวลา​กอน​คลอด​ และ​ระหวาง​ผา
คลอด​ อีก​ทัง้​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ เพราะ​ตัว​ยา​ไม​สง​ผาน​ไป​สู​ทารก​ใน​ครรภ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​โดย​ทัว่​ไป​ สามารถ​ผา​คลอด​ได​มากกวา​หน่ึง​ครัง้​ ทัง้น้ี​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ประเมิน​การ​คลอด​และ​วางแผน​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ
แผล​ผา​คลอด​ทัว่ไป​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ทุเลา​ลง​ภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง​ และ​ไม​ควร​โดน​น้ํา ไม​แกะ
แผล​กอน​คุณ​หมอ​นัด​ตรวจ​แผล

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม
ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ เปรียบ​เทียบ​ขอ​ดี​ ขอ​เสีย​ คุณ​แม​ควร​เลือก​แบบ​ไหน
วิธี​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ กอน​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

https://www.s-momclub.com/breastfeed


การ​ผา​คลอด​ กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ถัด​ไป​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ลูก​ได​กี่​ครัง้
คุณ​แม​ผา​คลอด​เจ็บ​แผล​นาน​ไหม​ กี่​วัน​หาย
ขอดี​ของ​การ​ผา​คลอ​ด
ขอ​เสีย​ของ​การ​ผา​คลอ​ด

 

การ​ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม
เมื่อ​พูด​ถึง​การผา​คลอด​ลูก คุณ​แม​หลาย​ ๆ ทาน​คง​มี​คําถาม​วา​ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​และ​มี​ความ​กังวล
เกี่ยว​กับ​การ​เจ็บ​ปวด​ใน​ระหวาง​ผา​คลอด​ รวม​ไป​ถึง​เจ็บ​แผล​หลัง​ผา​คลอด​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​ลด
ความ​เจ็บ​ปวด​ทัง้​ชวง​เวลา​กอน​คลอด​ และ​ระหวาง​ผา​คลอด​ ดวย​วิธี​การ​บล็อก​หลัง​ หรือ​ชื่อ​ภาษา
อังกฤษ​ คือ Spinal Anesthesia หรือ Spinal Block ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน
ระหวาง​ผา​คลอด​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​ไม​ตอง​ไป​กด​การ​หาย​ใจ​ ไมมี​อาการ​งวง​ซึม​เหมือน​กับ​การ​ดม
ยา​สลบ​ อีก​ทัง้​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ เพราะ​ตัว​ยา​ไม​สง​ผาน​ไป​สู​ทารก​ใน​ครรภ​ โดย​กอน​ทําการ​ผา​คลอด​
คุณ​หมอ​จะ​ประเมิน​ความ​พรอม​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ วา​ควร​เลือก​ใช​วิธี​การ​ใด​ใน​การ​ลด
ความ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​ผา​คลอด​ ที่​มี​ความ​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มาก​ที่​สุด

 

ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ เปรียบ​เทียบ​ขอ​ดี​ ขอ
เสีย​ คุณ​แม​ควร​เลือก​แบบ​ไหน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​คน​คง​เริ่ม​มี​ความ​กังวล​กับ​การ​ ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง วา​แบบ​ไหน​มี​ความ
ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มาก​กวา​ รวม​ถึง​มี​ความ​เจ็บ​ปวด​จาก​การ​คลอด​น อย​ที่​สุด​ โดย​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​จะ​พิจารณา​วิธี​การ​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​คุณ​แม​อาจ​มี
สุขภาพ​ครรภ​ที่​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ได​ทัง้​แบบ​ ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ โดย​ขอ​ดี​ ขอ​เสีย​ ของ​ทัง้​ 2​
วิธี​ มี​ดัง​น้ี

ผา​คลอด​:

ขอ​ดี​: คุณ​แม​จะ​ทราบ​วัน​คลอด​ได​ลวง​หน า​ และ​สามารถ​กําหนด​วัน​เวลา​ใน​การ​ผา​คลอด​ได​อยาง​ชัด
เจ​น ​โดย​ไม​ตอง​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​กอน​คลอด​ อีก​ทัง้​ยัง​ใช​เวลา​ใน​การ​ผา​คลอด​ไม​นา​น ​ประ​มา​ณ 45
นา​ที​ ถึง​ 1 ชัว่โมง​เทา​นัน้​ รวม​ถึง​ลด​การ​ยืด​หยอน​ของ​เชิง​กราน​ และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​หัวใจ
ทารก​เตน​ผิด​ปกติ​ระหวาง​การ​   รอ​คลอด​ได​อีก​ดวย

ขอ​เสีย​: หลัง​การ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ตอง​ดูแล​ตนเอง​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําอยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ลด
ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​หลัง​ผา​คลอด​ หรือ​ลด​อาการ​อักเสบ​หลัง​ผา​คลอด​ลูก

คลอด​เอง​:

ขอ​ดี​: เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​เป็น​ปก​ติ​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ
แทรกซอน​ขณะ​ทําการ​คลอด​น อย​ เน่ืองจาก​แผล​จาก​การ​คลอด​เอง​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​ โอกาส​ที่​จะ​ติด​เชื้อ
น อย​ และ​การ​สมาน​ตัว​ของ​แผล​จะ​เร็ว​กวา​การ​ผา​คลอด​ ภาย​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​สามารถ​ลุก​ขึ้น​นัง่​ ยืน​
หรือ​เดิน​ได​อยาง​สะดวก​คลอง​ตัว

https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


ขอ​เสีย​: คุณ​แม​จะ​ไม​สามารถ​ทราบ​วัน​คลอด​ลวง​หน า​ หรือ​กําหนด​วัน​เวลา​ที่​ตองการ​คลอด​แบบ
เฉพาะ​เจาะจง​ไม​ได​ รวม​ถึง​ใน​คุณ​แม​บาง​ราย​อาจ​จะ​มี​การ​เจ็บ​ทอง​กอน​คลอด​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน

 

วิธี​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ กอน​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด
1.​ การ​ดม​ยา​สลบ
เป็นการ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​ผา​คลอด​โดย​ทําให​คุณ​แม​ไมรู​สึก​ตัว​ หรือ​เป็นการ​ทําให​หมด​สติ​ไป​ ซึ่ง
คุณ​แม​จะ​ได​ไมรู​สึก​กลัว​กับ​บรรยากาศ​หอง​ผา​คลอด​ ลด​ความเครียด​วิตก​กังวล​ได​ ซึ่ง​จะ​ตอง​อาศัย
วิสัญญีแพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​ดม​ยา​สลบ​ และ​ใส​ทอ​ชวย​หายใจ​ใน​ขณะ​ที่​ไมรู​สึก​ตัว​ ทัง้น้ี​เมื่อ​ยา
หมด​ฤทธิ ์​ คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​มากกวา​วิธี​การ​บล็อก​หลัง​ได​ เน่ืองจาก​ยาสลบ​จะ​ไป
กด​สมอง​ไม​ให​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ รวม​ไป​ถึง​ผล​ขาง​เคียง​เล็ก​น อย​ เชน​ ระคาย​คอ​ เสียง​แหบ​ ไอ​ จาก​การ
สอด​ทอ​ชวย​หาย​ใจ​ได

 

2.​ การ​บล็อก​หลัง
วิสัญญีแพทย​จะ​ทําการ​ฉีดยา​ระงับ​ความ​รูสึก​เขาไป​ใน​ชอง​ไข​สัน​หลัง​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ชา​บริเวณ
กลาง​ลําตัว​จนถึง​ขา​ แต​ลําตัว​ชวง​บน​จะ​มี​ความ​รูสึก​ตาม​ปก​ติ​ สามารถ​สื่อสาร​กับ​คุณ​หมอ​ใน​ระหวาง
ผา​คลอด​ได​ และ​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ได​พบ​หน า​ลูก​น อย​ทันที​หลังค​ลอด​อีก​ดวย​ ซึ่งวิธี​การ​บล็อก​หลัง
จะ​ชวย​ให​ไม​เจ็บ​แผล​ทันที​หลัง​ผา​คลอด​ เน่ืองจาก​ฤทธิ ์​ของ​ยา​ชา​ที่​ยัง​คง​ไป​กด​ระบบ​ประสาท​อยู​ แต
อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ เชน​ อาการ​คลื่นไส​หรือ​อา​เจียน​ ปัสสาวะ​ไม​ออก​ ซึ่ง​คุณ​แม​อาจ​จะ​ได​รับ​การ​สวน
สาย​ปัสสาวะ​รวม​ดวย

 

การ​ผา​คลอด​ กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ถัด​ไป​ คุณ
แม​ผา​คลอด​ลูก​ได​กี่​ครัง้
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​โดย​ทัว่​ไป​ สา​มาร​ถผา​ทอง​คลอ​ดได​หลาย​ครัง้​ แต​หาก​เคยผา​คลอด​มา​แลว​ 3 ครัง้
อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ได​ เน่ืองจาก​หลัง​จาก​การ​ผา​คลอด​แตละ​ครัง้​ จะ​เกิด
พังผืด​ขึ้น​สําหรับ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ซึ่ง​จะ​ดึง​อวัยวะ​เขา​มา​ใกล​มดลูก​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​มี​การ​ผา​คลอด
ซํ้า ๆ คุณ​แม​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ผา​ไป​โดน​อวัยวะ​ที่​อยู​ใกล​มด​ลูก​ เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ หรือ
ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ คุณ​แม​จึง​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​และ​รวม​วางแผน​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตัง้แต​เริ่ม
ตัง้​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have


 

คุณ​แม​ผา​คลอด​เจ็บ​แผล​นาน​ไหม​ กี่​วัน​หาย
เมื่อ​ไดยิน​คําวา​ “ผา​คลอด​” คุณ​แม​หลาย​ทาน​มัก​จินตนาการ​ถึง​ความ​เจ็บ​ปวด​มากมาย​วา​ผา​คลอด
เจ็บ​ไหม​ แต​ดวย​วิทยาการ​ทางการ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​ คุณ​หมอ​จะ​มี​วิธี​การ​ใน​การ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ
ปวด​ขณะ​คลอด​ได​ ซึ่ง​จะ​ทําให​คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว​ได​ภาย​ใน​ 12 ชัว่​โมง​ และ​สามารถ​ออก​จาก​โรง​พยาบาล
หลัง​ผาตัด​คลอด​ได​ภาย​ใน​ 4 วัน​ โดย​แผล​ผา​คลอด​ทัว่ไป​อาการ​เจ็บ​ปวด​จะ​คอย​ ๆ ทุเลา​ลง​ภาย​ใน​
48 ชัว่​โมง​ และ​คุณ​แม​ควร​ลุก​ นัง่​ ยืน​ เดิน​อยาง​ชา​ ๆ เพื่อ​ชวย​ไม​ให​แผล​ตึง​เกิน​ไป



นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​ใช​ผา​รัด​หน า​ทอง​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​แผล​ผา​ได​ ขอ​ควร​ระวัง​คือ​ ไม
ควร​โดน​น้ํา และ​ไม​แกะ​แผล​กอน​คุณ​หมอ​นัด​ตรวจ​แผล​ หลัง​ผา​คลอด​คุณ​แม​ไม​ควร​ยก​ของ​หนักหรือ
ทําให​หน า​ทอง​เกร็ง​ใน​ชวง​น้ี​ดวย​ เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​แผล​อักเสบ​ได​ แต​หาก​มี​อาการ​ปวด​แผล​ บวม
แดง​ อัก​เส​บ มี​หนอง​หรือ​เลือด​ออก​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

ขอดี​ของ​การ​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​สามารถ​วางแผน​การ​คลอด​ลูก​ได​ลวง​หน า​ ชวย​คลาย​ความ​กังวล​ ลด​ความเครียด​ใน​การ
คลอด​ลูก​ได
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ และ​ลด​การ​ยืด​หยอน​ของ​เชิง​กร​าน
ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ทัง้​ชวง​กอน​คลอด​ ซึ่ง​คุณ​แม​ไม​ตอง​รอปาก​มด​ลูก​เปิดแบบ​การ​คลอด​ธรรม​ชา
ติ​ อีก​ทัง้​ ขณะ​ทําการ​ผา​คลอด​คุณ​หมอ​จะ​มี​วิธี​การ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ให​ได
ปัญหา​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​ลูก​ลด​ลง

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​ผา​คลอ​ด
ตอง​พัก​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​หลัง​ผา​คลอด​และ​ใช​เวลา​ใน​การ​ฟ้ืน​ตัว​นาน​กวา​การ​คลอด​ธรรม
ชา​ติ
ทารก​ใน​ครรภ​อาจ​มี​พัฒนาการ​ที่​ยัง​ไม​พรอม
ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ เสีย​เลือด​มาก

 

การ​ผา​คลอด​มี​ทัง้​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ คือ​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ใน​การ​ประเมิน​ความ
จําเป็น​ใน​การ​ผา​คลอด​ และ​รวม​วางแผน​การ​คลอด​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ โดย​พิจารณา​จาก​ประวัติ
สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​ประวัติการ​คลอด​ลูก​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​ปลอดภัย
ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มาก​ที่​สุด​ การ​ผา​คลอด​สามารถ​กําหนด​วัน​เวลา​ที่​แนนอน​ใน​การ​ได​พบ​หน า​ลูก
น อย​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ลด​การ​หยอน​ของ​เชิงกราน​เพราะ​การ​ผา​คลอด​ไม​ตอง​ใช​แรง​เบง​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ
การ​ยืด​ของ​กระ​บัง​ลม​ของ​เชิงกราน​ได​ คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​สามารถ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​ลูก​น อย
ให​มี​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​มี​ภูมิคุมกัน​เหมือน​เด็ก​ที่​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​ได​ดวย​คุณคา​จาก​นม​แม
ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​
และ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium)
และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
เทคนิค​การ​ป๊ัม​นม​ให​เกลีย้ง​เตา​ พ​รอม​ตาราง​ป๊ัม​นม​และ​วิธี​ป๊ัม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-incompetence
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn


เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ถึง​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​นม​ทารก​เทา​ไหร​เรียก​วา​พอ​ดี
ตาราง​กิน​นม​ทา​รก​ ลูก​ควร​กิน​นม​แม​วัน​ละ​กี่​ครัง้​ ปริมาณ​เทา​ไห​ร
วิธี​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ คุณ​แม​ควร​ปลุก​ลูก​กิน​นม​แม​เวลา​ไหน​บา​ง
ลูก​ไม​กิน​นม​ กิน​นม​น อย​ ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
ลูก​ไม​ยอม​เขา​เตา​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ชวย​ให​ลูก​ดูด​เตา​ได​สําเร็จ
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
การ​ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขอดี​ขอ​เสีย
ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​ อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ปลอดภัย​กับ​คุณ​แม
ผา​คลอด​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตอน​ไห​น ​หลัง​ผา​คลอด​นาน​แค​ไหน​มี​อะไร​กับ​แฟน​ได

 

 

อาง​อิง​:

5 ขอดี​ของ​การ​ “ผา​คลอด​” ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
ผา​คลอด​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
ผา​คลอ​ด!​ ดม​ยาสลบ​หรือ​บล็อก​หลัง​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
ผา​คลอด​กี่​ครัง้​ถึง​ไม​อันต​ราย​?.​.​รวม​เรื่อง​นา​รู​กอน​เตรียม​ตัว​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​อยาก​รู​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร5.
ขอ​แตก​ตาง​ของ​การ​ผา​คลอด​และ​การ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค6.
สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด, S-Mom Club7.
คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ กับ​ ผา​คลอด​ แบบ​ไหน​ดี​กวา​กัน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 มีนาคม​ 2​568
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


