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คุณแมตัง้ครรภสวนใหญมักเกิดความกังวลตาง ๆ เกี่ยวกับวิธีการคลอดบุตร ทัง้ในเรื่องความ
ปลอดภัยของลูกน อย ความเจ็บปวดขณะคลอด รวมไปถึงการสงผลตอน้ํานมแมดวย โดยทัว่ไปวิธี
คลอดธรรมชาติเป็นวิธีที่ดีที่สุดหากไมมีความจําเป็นทางการแพทย แตก็มีหลายสาเหตุที่คุณหมออาจ
จําเป็นตองผาคลอด ในปัจจุบันการผาคลอดเป็นวิธีการคลอดลูกอีกแบบหน่ึงที่ไดรับความนิยม
เน่ืองจากความตองการของคุณแม เชน สามารถระบุวัน หรือเวลาที่ตองการคลอดได อีกทัง้ยังทําให
สามารถเตรียมความพรอมในการตอนรับสมาชิกตัวน อยเขาสูครอบครัวไดอีก การผาคลอดจึงเป็นวิธี
การคลอดที่ไดรับความนิยมสําหรับคุณแมในปัจจุบัน

สรุป
การ “ผาคลอด” เป็นวิธีการคลอดลูกแบบหน่ึงที่ไดรับความนิยม เพราะคุณแมสามารถ
วางแผนการคลอดไดลวงหน า สามารถเตรียมความพรอมในการตอนรับสมาชิกตัวน อยเขาสู
ครอบครัว
วิธีการบล็อกหลัง เป็นการชวยบรรเทาความเจ็บปวดทัง้ชวงเวลากอนคลอด และระหวางผา
คลอด อีกทัง้มีความปลอดภัย เพราะตัวยาไมสงผานไปสูทารกในครรภ
คุณแมตัง้ครรภโดยทัว่ไป สามารถผาคลอดไดมากกวาหน่ึงครัง้ ทัง้น้ีควรปรึกษาแพทยผู
เชี่ยวชาญเพื่อประเมินการคลอดและวางแผนการรักษาที่เหมาะสมตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ
แผลผาคลอดทัว่ไปจะมีอาการเจ็บปวดทุเลาลงภายใน 48 ชัว่โมง และไมควรโดนน้ํา ไมแกะ
แผลกอนคุณหมอนัดตรวจแผล

 

เลือกอานตามหัวขอ
การผาคลอดเจ็บไหม
ผาคลอดกับคลอดเอง เปรียบเทียบขอดี ขอเสีย คุณแมควรเลือกแบบไหน
วิธีชวยลดความเจ็บปวด กอนคุณแมผาคลอด
การผาคลอด กับการตัง้ครรภครัง้ถัดไป คุณแมผาคลอดลูกไดกี่ครัง้
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คุณแมผาคลอดเจ็บแผลนานไหม กี่วันหาย
ขอดีของการผาคลอด
ขอเสียของการผาคลอด

 

การผาคลอดเจ็บไหม
เมื่อพูดถึงการผาคลอดลูก คุณแมหลาย ๆ ทานคงมีคําถามวาผาคลอดเจ็บไหมและมีความกังวล
เกี่ยวกับการเจ็บปวดในระหวางผาคลอด รวมไปถึงเจ็บแผลหลังผาคลอด ซึ่งปัจจุบันมีวิธีการลด
ความเจ็บปวดทัง้ชวงเวลากอนคลอด และระหวางผาคลอด ดวยวิธีการบล็อกหลัง หรือชื่อภาษา
อังกฤษ คือ Spinal Anesthesia หรือ Spinal Block ซึ่งจะชวยใหคุณแมบรรเทาความเจ็บปวดใน
ระหวางผาคลอดลูกไดเป็นอยางดี โดยไมตองไปกดการหายใจ ไมมีอาการงวงซึมเหมือนกับการดม
ยาสลบ อีกทัง้มีความปลอดภัย เพราะตัวยาไมสงผานไปสูทารกในครรภ โดยกอนทําการผาคลอด
คุณหมอจะประเมินความพรอมทางรางกายและจิตใจของคุณแม วาควรเลือกใชวิธีการใดในการลด
ความเจ็บปวดขณะผาคลอด ที่มีความเหมาะสมและปลอดภัยตอคุณแมและลูกน อยมากที่สุด

 

ผาคลอดกับคลอดเอง เปรียบเทียบขอดี ขอ
เสีย คุณแมควรเลือกแบบไหน
คุณแมตัง้ครรภหลายคนคงเริ่มมีความกังวลกับการ ผาคลอดกับคลอดเอง วาแบบไหนมีความ
ปลอดภัยตอลูกน อยในครรภมากกวา รวมถึงมีความเจ็บปวดจากการคลอดน อยที่สุด โดยแพทยผู
เชี่ยวชาญจะพิจารณาวิธีการคลอดที่เหมาะสมสําหรับคุณแมตัง้ครรภมากที่สุด ซึ่งคุณแมอาจมี
สุขภาพครรภที่พรอมสําหรับการคลอดไดทัง้แบบ ผาคลอดกับคลอดเอง โดยขอดี ขอเสีย ของทัง้ 2
วิธี มีดังน้ี

ผาคลอด:

ขอดี: คุณแมจะทราบวันคลอดไดลวงหน า และสามารถกําหนดวันเวลาในการผาคลอดไดอยางชัด
เจน โดยไมตองมีอาการเจ็บทองกอนคลอด อีกทัง้ยังใชเวลาในการผาคลอดไมนาน ประมาณ 45
นาที ถึง 1 ชัว่โมงเทานัน้ รวมถึงลดการยืดหยอนของเชิงกราน และชวยลดความเสี่ยงของหัวใจ
ทารกเตนผิดปกติระหวางการ   รอคลอดไดอีกดวย

ขอเสีย: หลังการผาคลอด คุณแมผาคลอดตองดูแลตนเองตามที่แพทยแนะนําอยางใกลชิด เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อหลังผาคลอด หรือลดอาการอักเสบหลังผาคลอดลูก

คลอดเอง:

ขอดี: เหมาะสําหรับคุณแมตัง้ครรภที่มีสุขภาพแข็งแรงเป็นปกติ และมีความเสี่ยงตอภาวะ
แทรกซอนขณะทําการคลอดน อย เน่ืองจากแผลจากการคลอดเองจะมีขนาดเล็ก โอกาสที่จะติดเชื้อ
น อย และการสมานตัวของแผลจะเร็วกวาการผาคลอด ภายหลังคลอด คุณแมสามารถลุกขึ้นนัง่ ยืน
หรือเดินไดอยางสะดวกคลองตัว

ขอเสีย: คุณแมจะไมสามารถทราบวันคลอดลวงหน า หรือกําหนดวันเวลาที่ตองการคลอดแบบ
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เฉพาะเจาะจงไมได รวมถึงในคุณแมบางรายอาจจะมีการเจ็บทองกอนคลอดเป็นระยะเวลานาน

 

วิธีชวยลดความเจ็บปวด กอนคุณแมผาคลอด
1. การดมยาสลบ
เป็นการลดความเจ็บปวดขณะผาคลอดโดยทําใหคุณแมไมรูสึกตัว หรือเป็นการทําใหหมดสติไป ซึ่ง
คุณแมจะไดไมรูสึกกลัวกับบรรยากาศหองผาคลอด ลดความเครียดวิตกกังวลได ซึ่งจะตองอาศัย
วิสัญญีแพทยผูเชี่ยวชาญในการดมยาสลบ และใสทอชวยหายใจในขณะที่ไมรูสึกตัว ทัง้น้ีเมื่อยา
หมดฤทธิ ์ คุณแมอาจมีอาการเจ็บแผลผาคลอดมากกวาวิธีการบล็อกหลังได เน่ืองจากยาสลบจะไป
กดสมองไมใหรูสึกเจ็บปวด รวมไปถึงผลขางเคียงเล็กน อย เชน ระคายคอ เสียงแหบ ไอ จากการ
สอดทอชวยหายใจได

 

2. การบล็อกหลัง
วิสัญญีแพทยจะทําการฉีดยาระงับความรูสึกเขาไปในชองไขสันหลัง ทําใหคุณแมรูสึกชาบริเวณ
กลางลําตัวจนถึงขา แตลําตัวชวงบนจะมีความรูสึกตามปกติ สามารถสื่อสารกับคุณหมอในระหวาง
ผาคลอดได และคุณแมยังสามารถไดพบหน าลูกน อยทันทีหลังคลอดอีกดวย ซึ่งวิธีการบล็อกหลัง
จะชวยใหไมเจ็บแผลทันทีหลังผาคลอด เน่ืองจากฤทธิ ์ของยาชาที่ยังคงไปกดระบบประสาทอยู แต
อาจมีผลขางเคียง เชน อาการคลื่นไสหรืออาเจียน ปัสสาวะไมออก ซึ่งคุณแมอาจจะไดรับการสวน
สายปัสสาวะรวมดวย

 

การผาคลอด กับการตัง้ครรภครัง้ถัดไป คุณ
แมผาคลอดลูกไดกี่ครัง้
คุณแมตัง้ครรภโดยทัว่ไป สามารถผาทองคลอดไดหลายครัง้ แตหากเคยผาคลอดมาแลว 3 ครัง้
อาจมีความเสี่ยงตออาการแทรกซอนตาง ๆ ได เน่ืองจากหลังจากการผาคลอดแตละครัง้ จะเกิด
พังผืดขึ้นสําหรับอวัยวะภายใน ซึ่งจะดึงอวัยวะเขามาใกลมดลูกมากขึ้น ดังนัน้ เมื่อมีการผาคลอด
ซํ้า ๆ คุณแมอาจมีความเสี่ยงในการผาไปโดนอวัยวะที่อยูใกลมดลูก เชน กระเพาะปัสสาวะ หรือ
ระบบทางเดินอาหาร คุณแมจึงควรปรึกษาคุณหมอและรวมวางแผนการรักษาที่เหมาะสมตัง้แตเริ่ม
ตัง้ครรภ
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คุณแมผาคลอดเจ็บแผลนานไหม กี่วันหาย
เมื่อไดยินคําวา “ผาคลอด” คุณแมหลายทานมักจินตนาการถึงความเจ็บปวดมากมายวาผาคลอด
เจ็บไหม แตดวยวิทยาการทางการแพทยในปัจจุบัน คุณหมอจะมีวิธีการในการชวยลดความเจ็บ
ปวดขณะคลอดได ซึ่งจะทําใหคุณแมฟ้ืนตัวไดภายใน 12 ชัว่โมง และสามารถออกจากโรงพยาบาล
หลังผาตัดคลอดไดภายใน 4 วัน โดยแผลผาคลอดทัว่ไปอาการเจ็บปวดจะคอย ๆ ทุเลาลงภายใน
48 ชัว่โมง และคุณแมควรลุก นัง่ ยืน เดินอยางชา ๆ เพื่อชวยไมใหแผลตึงเกินไป



นอกจากน้ียังสามารถใชผารัดหน าทองเพื่อชวยลดความเจ็บปวดของแผลผาได ขอควรระวังคือ ไม
ควรโดนน้ํา และไมแกะแผลกอนคุณหมอนัดตรวจแผล หลังผาคลอดคุณแมไมควรยกของหนักหรือ
ทําใหหน าทองเกร็งในชวงน้ีดวย เพราะอาจจะทําใหแผลอักเสบได แตหากมีอาการปวดแผล บวม
แดง อักเสบ มีหนองหรือเลือดออก ควรรีบพบแพทยทันที

 

ขอดีของการผาคลอด
คุณแมสามารถวางแผนการคลอดลูกไดลวงหน า ชวยคลายความกังวล ลดความเครียดในการ
คลอดลูกได
ลดความเสี่ยงตอการกลัน้ปัสสาวะไมอยู และลดการยืดหยอนของเชิงกราน
ลดความเจ็บปวดทัง้ชวงกอนคลอด ซึ่งคุณแมไมตองรอปากมดลูกเปิดแบบการคลอดธรรมชา
ติ อีกทัง้ ขณะทําการผาคลอดคุณหมอจะมีวิธีการชวยลดความเจ็บปวดใหได
ปัญหาเพศสัมพันธหลังคลอดลูกลดลง

 

ขอเสียของการผาคลอด
ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหลังผาคลอดและใชเวลาในการฟ้ืนตัวนานกวาการคลอดธรรม
ชาติ
ทารกในครรภอาจมีพัฒนาการที่ยังไมพรอม
ความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน เชน การติดเชื้อ เสียเลือดมาก

 

การผาคลอดมีทัง้ขอดีและขอเสีย สิ่งสําคัญที่สุด คือ คุณแมควรปรึกษาคุณหมอในการประเมินความ
จําเป็นในการผาคลอด และรวมวางแผนการคลอดตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ โดยพิจารณาจากประวัติ
สุขภาพของคุณแม สุขภาพของทารกในครรภ และประวัติการคลอดลูก เพื่อใหเกิดความปลอดภัย
ตอคุณแมและลูกน อยมากที่สุด การผาคลอดสามารถกําหนดวันเวลาที่แนนอนในการไดพบหน าลูก
น อย อีกทัง้ยังชวยลดการหยอนของเชิงกรานเพราะการผาคลอดไมตองใชแรงเบง ซึ่งอาจสงผลตอ
การยืดของกระบังลมของเชิงกรานได คุณแมที่ผาคลอดสามารถเตรียมความพรอมสําหรับลูกน อย
ใหมีพัฒนาการทางสมองและมีภูมิคุมกันเหมือนเด็กที่คลอดแบบธรรมชาติไดดวยคุณคาจากนมแม
ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก
และ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium)
และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
เทคนิคการป๊ัมนมใหเกลีย้งเตา พรอมตารางป๊ัมนมและวิธีป๊ัมนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
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เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซถึงดีที่สุด ปริมาณนมทารกเทาไหรเรียกวาพอดี
ตารางกินนมทารก ลูกควรกินนมแมวันละกี่ครัง้ ปริมาณเทาไหร
วิธีปลุกลูกกินนม คุณแมควรปลุกลูกกินนมแมเวลาไหนบาง
ลูกไมกินนม กินนมน อย ปัญหาลูกไมยอมกินนมที่คุณแมแกไขได
ลูกไมยอมเขาเตา ทํายังไงดี พรอมวิธีชวยใหลูกดูดเตาไดสําเร็จ
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
การผาคลอดกับคลอดเองตางกันยังไง พรอมขอดีขอเสีย
ผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอย อันตรายไหม
ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ปลอดภัยกับคุณแม
ผาคลอดมีเพศสัมพันธไดตอนไหน หลังผาคลอดนานแคไหนมีอะไรกับแฟนได

 

 

อางอิง:

5 ขอดีของการ “ผาคลอด” ที่คุณแมควรทราบ, โรงพยาบาลเปาโล1.
ผาคลอด สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรรู, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
ผาคลอด! ดมยาสลบหรือบล็อกหลังดี?, โรงพยาบาลศิครินทร3.
ผาคลอดกี่ครัง้ถึงไมอันตราย?..รวมเรื่องนารูกอนเตรียมตัวผาคลอด, โรงพยาบาลพญาไท4.
คําถามยอดฮิตที่คุณแมผาคลอดอยากรู, โรงพยาบาลศิครินทร5.
ขอแตกตางของการผาคลอดและการคลอดตามธรรมชาติ, โรงพยาบาลเมดพารค6.
สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด, S-Mom Club7.
คลอดธรรมชาติ กับ ผาคลอด แบบไหนดีกวากัน, โรงพยาบาลเปาโล8.

อางอิง ณ วันที่ 14 มีนาคม 2568
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