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หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​มี​คําถาม​เกี่ยว​กับ​วิธี​รับมือ​กับ​อาการ​เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ หลังค​ลอด
กัน​อยู​แน​ ๆ อาการ​แบบ​น้ี​อันตราย​ไหม​ เป็น​ปกติ​ของ​คุณ​แม​หลัง​ผาตัด​คลอด​หรือ​เปลา​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา
คลาย​ขอ​สงสัย​ของ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ รวม​ถึง​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ผา​คลอด​มา​ฝาก
กัน
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
อาการ​เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ เป็น​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ที่​พบ​ได​ปกติ​ของ​คุณ​แม​ที่​ผาน​การ​ผา
คลอด​ โดย​จะ​มี​อาการ​มาก​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แม​มี​การ​เคลื่อนไหว​ขยับ​ตัว​ รวม​ถึง​การ​ไอ​ และ​การ​หัว
เราะ​ดวย
อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ของ​แม​ผา​คลอด​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ โดย​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​-3​
สัปดาห​ หรือ​อาจ​นาน​กวา​นัน้​หลาย​เดือน​กวา​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​จะ​หาย​สนิท
วิธี​ลด​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ดวย​กัน​ เชน​ ไม​ยก​ของ​หนัก​ ใช​น้ําแข็ง
ประคบ​แผล​ ใช​ผา​รัด​หน า​ทอง​ พัก​ผอน​มาก​ ๆ และ​การ​ลุก​นัง่​อยาง​ชา​ ๆ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​จีด๊​ ๆ ปวด​แผล​ผา​คลอด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ อันตราย​ไหม
ปวด​แผล​ผา​คลอด​ ใช​เวลา​กี่​วัน​ถึง​หาย​ดี?
วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอ​ด

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​จีด๊​ ๆ ปวด​แผล​ผา​คลอด​ เกิด
จา​กอ​ะไร
การ​ผา​คลอ​ด เป็น​วิธี​การ​ทําคลอด​ที่​คุณ​หมอ​ใช​วิธี​การก​รีด​ชอง​ทอง​ผาน​ผนัง​มดลูก​ของ​คุณ​แม​แลว​ใช
ไหม​เย็บ​ปิด​แผล​ผา​คลอด​ ทําให​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​อาจ​รูสึก​เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​จีด๊​ ๆ เจ็บ​แป​ลบ​ ๆ
เป็น​ครัง้​คราว​และ​อาจ​จะ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แม​ขยับ​ตัว​ไป​มา​ ไอ​ จาม​ และ​หัว​เราะ​
รวม​ถึง​อาจ​เกิด​จาก​การ​ที่​มดลูก​ของ​คุณ​แม​กําลัง​หด​ตัว​โดย​คุณ​แม​อาจ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​มาก​ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่
กําลัง​ให​นม​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​ อาการ​ทอง​ผูก​และ​ทอง​อืด​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​บริเวณ​แผล​ได
เชน​กัน​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ บอย​ ๆ ควร​พัก​ผอน​ให​มาก​ ๆ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​
และ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น

 

 

อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ อันตราย​ไหม
หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป​ สวน​ใหญ​แลว
คุณ​แม​จะ​ยิ่ง​รูสึก​เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ มาก​ขึ้น​เมื่อ​มี​อาการ​ไอ​ ขยับ​ตัว​ไม​วา​จะ​นัง่​หรือ​นอ​น ​และ​หัว
เราะ​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​เรื้อรัง​อาจ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ คน​ทอง​ปวด
หลัง ปวด​อุง​เชิง​กราน​ หรือ​แมแต​อาการ​ตึง​และ​ชา​ ให​รีบ​เขา​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ควร​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​วา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อยาง​อื่น​ดวย​หรือ​ไม​
เพราะ​อาจ​เป็น​เป็น​สัญญาณ​ของ​แผล​ผา​คลอด​ติด​เชื้อ​ โดย​มี​ลักษณะ​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​เขา​พบ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/back-pain-in-pregnancy


แพทย​ทัน​ที

แผล​ผา​คลอด​บวม​แดง
มี​ไข
เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ มาก​ขึ้น
มี​เลือด​ซึม​ออก​จาก​แผล​ผา​คลอ​ด

 

ปวด​แผล​ผา​คลอด​ ใช​เวลา​กี่​วัน​ถึง​หาย​ดี
แผล​ผา​คลอด​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​สมาน​แผล​นา​นก​วาแผล​ฝี​เย็บ อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​ผา
คลอด​อาจ​ใช​เวลา​นาน​ราว​ 2​-3​ สัปดาห​กวา​จะ​หาย​ และ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​กวา​ที่​แผล​จะ​หาย
สนิท​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​แผล​ฝีเย็บ​จะ​หาย​หลัง​จาก​คลอด​ได​ 7 วัน​ และ​อาจ​มี​ความ
รูสึก​เจ็บ​ปวด​แผล​คลอด​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​จะ​ยัง​รูสึก​เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​แป​ลบ​ ๆ
นา​น ๆ​ ครัง้​แบบ​น้ี​ไป​อีก​หลาย​เดือน​จนกวา​จะ​หาย​ปก​ติ​ แต​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​มาก​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​
เพราะ​อาการ​เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​จีด๊​แบบ​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น

 

วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม
1.​ ไม​ยก​ของ​หนัก
หลัง​ผา​คลอด​คุณ​แม​ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก​ หรือ​หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เกร็ง​ที่​บริเวณ
กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ เพราะ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​แผล​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​แผล
อักเสบ​จน​ทําให​แผล​หาย​ชา​ขึ้น​ไป​อีก

 

2.​ ประคบ​ดวย​น้ําแข็ง
การ​ประคบ​ดวย​น้ําแข็ง​หรือ​เจ​ลเย็น​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม
ได​ เพราะ​ความ​เย็น​จะ​ชวย​ลด​อาการ​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​ ลด​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ ลด​การ​สง​สัญญาณ
ประสาท​ให​ชา​ลง​ จึง​ชวย​ลด​อาการ​เจ็บ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ลง​ได

 

3.​ รักษา​ความ​สะอาด​ของ​แผล​ผา​คลอ​ด
การ​รักษา​ความ​สะอาด​แผล​ผา​คลอด​อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ลด​โอกาส​ไม​ให​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม
ไม​เกิด​การ​อัก​เส​บ บวม​แดง​ หรือ​ปวด​แผล​ โดย​วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​อยาง​ถูก​วิธี​คุณ​แม​สามารถ​ทําได
งาย​ ๆ โดย​การ​ไม​แกะ​แผล​ หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา หาก​แผล​โดน​น้ําคุณ​แม​ควร​ซับ​แผล​เบา​ ๆ
จน​แหง​สนิท​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


 

4.​ ตะแคง​ตัว​เมื่อ​ตองการ​ลุก​จาก​เตี​ยง
ชวง​ที่​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​และ​ตองการ​ลุก​นัง่​หรือลุก​จาก​เตียง​นอน​หลัง​ผา​คลอ​ด คุณ​แม
สามารถ​ทําได​โดย​การ​พลิก​ตะแคง​ตัว​ไป​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ จาก​นัน้​ใช​แขน​ชวย​ดัน​ตัว​ขึ้น​เพื่อ​ลด​ความ
ตึง​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ที่​หน า​ทอง​ ทําให​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ลด​น อย​ลง​ แลว​คอย​ ๆ ลุก​ขึ้น​จาก
เตียง​อยาง​ชา​ ๆ คะ

 

5.​ ใช​ผา​รัด​ทอง​หลัง​คลอ​ด
หาก​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​แผล​ผา​คลอด​มาก​ สามารถ​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ได​ดวย​การ​ใช​ผา​รัด
หน า​ทอง​ เพราะ​ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​รัด​ผา​ ตัว​ผา​จะ​ชวย​พยุง​หน า​ทอง​ไม​ให​แผล​ผา​คลอด​ถูก​ดึง​รัง้​จาก
หน า​ทอง​ที่​หยอน​คลอย​นัน่​เอง​คะ

 

6.​ คอย​ ๆ ลุก​น่ัง​อยาง​ชา​ ๆ
การ​ลุก​ขึ้น​ที่​รวดเร็ว​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​ตึง​ที่​แผล​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น​ วิธี​ลด​อาการ​ปวด​แผล​ผา
คลอด​ได​ คือ​ การ​ที่​คุณ​แม​ลุก​ขึ้น​ยืน​อยาง​ชา​ ๆ

 

7.​ เปลี่ยน​ทา​ให​นม​ลูก​นอย
คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​จําเป็น​ตอง​ให​นม​ลูก​ บาง​ครัง้​ทา​การ​ให​นม​ลูก​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​แผล​ผา
คลอด​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​คุณ​แม​ควร​หา​ทา​สบาย​ ๆ ใน​การ​ให​นม​ลูก
น อย​ โดย​สามารถ​ทําตาม​วิธี​ดัง​น้ี

ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Clutch hold หรือ Football hold) นําหมอน​มา​หนุน​เพื่อ​ลด​แรง​กด
ทับ​จาก​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก​ จาก​นัน้​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​ใน​ทา​นอน​ตะ​แค​ง โดยที่​แม​ใช​มือ​ขาง
ใด​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ที่​คอ​ของ​ลูก​น อย​ สวน​ปลาย​เทา​ของ​ลูก​สอด​อยู​ใต​วง​แขน​ของ​คุณ​แม​ใน
ลักษณะ​เหมือน​การ​โอบ​กอด​ แลว​จึง​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ดูด​นม​จาก​เตา​ของ​คุณ​แม
ทา​อุม​นอน​ตะ​แคง (Side lying position) เริ่ม​จาก​ให​คุณ​แม​จัด​ลูก​ใน​ทา​นอน​ตะแคง​หัน
หน า​เขาหา​คุณ​แม​ สวน​คุณ​แม​ก็​นอน​ตะแคง​เขาหา​ลูก​ หนุน​ศีรษะ​ให​สูง​กวา​ลูก​เล็ก​น อย​ โดยที่
ปาก​ของ​ลูก​ตอง​อยู​ใน​ระดับ​เดียว​กับ​เตา​นม​คุณ​แม​ ใน​ระหวาง​ให​นม​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​หมอน
หนุน​หลัง​ลูก​น อย​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​พลิก​ตัว​ไป​มา​ได

 

8.​ หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​จนกวา​แผล​ผา​คลอด​จะ​แหง​สนิท​ เพื่อ​เป็นการ​ลด

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section


อาการ​เจ็บ​ปวด​หลัง​ผา​คลอด​ของ​แม​ผา​คลอ​ด

 

9.​ พัก​ผอน​ให​มาก​ ๆ
การ​พัก​ผอน​เป็น​วิธี​ลด​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ได​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​คุณ​แม​ไมมี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย
ขณะ​หลับ​พัก​ผอน​จะ​ไม​ทําให​เกิด​การ​สัน่​สะเทือน​ที่​กระทบ​ถึง​แผล​ผา​คลอด​นัน่​เอง

 

อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​คุณ​แม​สามารถ​บรรเทา​อาการ
ได​ดวย​การ​ดูแล​ทําความ​สะอาด​แผล​ผา​คลอด​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิดการ​อักเสบ​ของ​แผล​ผา
คลอ​ด ไม​ยก​ของ​หนัก​ ประคบ​เย็น​ เปลี่ยน​ทา​ให​นม​ลูก​ให​เหมาะ​สม​ ใช​ผา​รัด​หน า​ทอง​ การ​ลุก​ขึ้น​นัง่
หรือ​ยืน​ชา​ ๆ และ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​เผ็ด​และ​อาหาร​มัน​จนกวา​แผล​จะ​หาย​ดี​จะ​ชวย​ป องกัน​แกส​และ
อาการ​ทอง​อืด​ได​ อาการ​เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​จน​หาย​สนิท​ใน​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
วิธี​บีบ​น้ํานม​ดวย​มือ​ บีบ​นม​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​ ชวย​กระตุน​น้ํานม​คุณ​แม
3 วิธี​ละลาย​นม​แม​ พ​รอม​วิธี​อุน​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​ ชวย​ให​น้ํานม​มี​คุณ​ภาพ
10 วิธี​กระตุน​น้ํานม​ เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ เมื่อ​น้ํานม​ไม​ไหล
น้ํานม​แม​เสริม​ภูมิ​ตานทาน​ พ​รอม​ประ​โยน​ชนของ​นม​แม​สู​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​เก็บ​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​การ​เก็บ​นม​แม​ให​ปลอดภัย​และ​มี​คุณ​ภาพ
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
ทารก​หิว​นม​ ลูก​ดูด​เตา​จะ​รู​ได​ไง​วา​ลูก​อิ่ม​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
ทารก​แหวะ​นม​ ทารก​สําลัก​นม​อันตราย​ไหม​ ปัญหา​กวน​ใจ​ที่​แม​รับ​มือ​ได
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