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หลังผาคลอด คุณแมหลายคนอาจมีคําถามเกี่ยวกับวิธีรับมือกับอาการเจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ หลังคลอด
กันอยูแน ๆ อาการแบบน้ีอันตรายไหม เป็นปกติของคุณแมหลังผาตัดคลอดหรือเปลา วันน้ีเราจะมา
คลายขอสงสัยของคุณแมหลังผาคลอด รวมถึงเคล็ดลับดี ๆ ในการดูแลตัวเองหลังผาคลอดมาฝาก
กัน

 

สรุป
อาการเจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ เป็นอาการปวดแผลผาคลอดที่พบไดปกติของคุณแมที่ผานการผา
คลอด โดยจะมีอาการมากขึ้นเมื่อคุณแมมีการเคลื่อนไหวขยับตัว รวมถึงการไอ และการหัว
เราะดวย
อาการปวดแผลผาคลอดของแมผาคลอดจะคอย ๆ ดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยใชเวลาประมาณ 2-3
สัปดาห หรืออาจนานกวานัน้หลายเดือนกวาอาการปวดแผลผาคลอดจะหายสนิท
วิธีลดอาการปวดแผลผาคลอดสามารถทําไดหลายวิธีดวยกัน เชน ไมยกของหนัก ใชน้ําแข็ง
ประคบแผล ใชผารัดหน าทอง พักผอนมาก ๆ และการลุกนัง่อยางชา ๆ เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
เจ็บแผลผาคลอดจีด๊ ๆ ปวดแผลผาคลอด เกิดจากอะไร
อาการปวดแผลผาคลอด อันตรายไหม
ปวดแผลผาคลอด ใชเวลากี่วันถึงหายดี?
วิธีบรรเทาอาการปวดแผลผาคลอด
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เจ็บแผลผาคลอดจีด๊ ๆ ปวดแผลผาคลอด เกิด
จากอะไร
การผาคลอด เป็นวิธีการทําคลอดที่คุณหมอใชวิธีการกรีดชองทองผานผนังมดลูกของคุณแมแลวใช
ไหมเย็บปิดแผลผาคลอด ทําใหคุณแมหลังผาคลอดอาจรูสึกเจ็บแผลผาคลอดจีด๊ ๆ เจ็บแปลบ ๆ
เป็นครัง้คราวและอาจจะปวดแผลผาคลอดมากขึ้นเมื่อคุณแมขยับตัวไปมา ไอ จาม และหัวเราะ
รวมถึงอาจเกิดจากการที่มดลูกของคุณแมกําลังหดตัวโดยคุณแมอาจรูสึกเจ็บปวดมากขึ้นในขณะที่
กําลังใหนมลูกน อย นอกจากน้ี อาการทองผูกและทองอืดก็อาจทําใหเกิดอาการปวดบริเวณแผลได
เชนกัน หากคุณแมรูสึกเจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ บอย ๆ ควรพักผอนใหมาก ๆ ทานอาหารที่มีประโยชน
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่สงผลตอการปวดแผลผาคลอดมากขึ้น

 

 

อาการปวดแผลผาคลอด อันตรายไหม
หลังผาคลอด คุณแมมักจะมีอาการปวดแผลผาคลอดซึ่งเป็นอาการปกติที่พบไดทัว่ไป สวนใหญแลว
คุณแมจะยิ่งรูสึกเจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ มากขึ้นเมื่อมีอาการไอ ขยับตัวไมวาจะนัง่หรือนอน และหัว
เราะ ในกรณีที่คุณแมมีอาการปวดแผลผาคลอดเรื้อรังอาจมีอาการอื่นรวมดวย เชน คนทองปวด
หลัง ปวดอุงเชิงกราน หรือแมแตอาการตึงและชา ใหรีบเขาพบแพทยทันที

 

อยางไรก็ตาม คุณแมควรคอยสังเกตอาการของตัวเองวามีอาการผิดปกติอยางอื่นดวยหรือไม
เพราะอาจเป็นเป็นสัญญาณของแผลผาคลอดติดเชื้อ โดยมีลักษณะอาการดังตอไปน้ี ควรเขาพบ
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แพทยทันที

แผลผาคลอดบวมแดง
มีไข
เจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ มากขึ้น
มีเลือดซึมออกจากแผลผาคลอด

 

ปวดแผลผาคลอด ใชเวลากี่วันถึงหายดี
แผลผาคลอดจะใชเวลาในการสมานแผลนานกวาแผลฝีเย็บ อาการปวดแผลผาคลอดของคุณแมผา
คลอดอาจใชเวลานานราว 2-3 สัปดาหกวาจะหาย และใชเวลาประมาณ 6 สัปดาหกวาที่แผลจะหาย
สนิท แตสําหรับคุณแมที่คลอดธรรมชาติแผลฝีเย็บจะหายหลังจากคลอดได 7 วัน และอาจมีความ
รูสึกเจ็บปวดแผลคลอดประมาณ 2 สัปดาห คุณแมบางคนอาจจะยังรูสึกเจ็บแผลผาคลอดแปลบ ๆ
นาน ๆ ครัง้แบบน้ีไปอีกหลายเดือนจนกวาจะหายปกติ แตคุณแมไมตองกังวลมากจนเกินไปนะคะ
เพราะอาการเจ็บแผลผาคลอดจีด๊แบบน้ีจะคอย ๆ ดีขึ้น

 

วิธีบรรเทาอาการปวดแผลผาคลอดของคุณแม
1. ไมยกของหนัก
หลังผาคลอดคุณแมไมควรยกของหนัก หรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ทําใหเกิดอาการเกร็งที่บริเวณ
กลามเน้ือหน าทอง เพราะอาจทําใหคุณแมรูสึกปวดแผลผาคลอดมากขึ้น และเสี่ยงตอการเกิดแผล
อักเสบจนทําใหแผลหายชาขึ้นไปอีก

 

2. ประคบดวยน้ําแข็ง
การประคบดวยน้ําแข็งหรือเจลเย็นเป็นอีกหน่ึงวิธีที่ชวยบรรเทาอาการปวดแผลผาคลอดของคุณแม
ได เพราะความเย็นจะชวยลดอาการเกร็งของกลามเน้ือ ลดการไหลเวียนเลือด ลดการสงสัญญาณ
ประสาทใหชาลง จึงชวยลดอาการเจ็บปวดแผลผาคลอดลงได

 

3. รักษาความสะอาดของแผลผาคลอด
การรักษาความสะอาดแผลผาคลอดอยางเหมาะสม จะชวยลดโอกาสไมใหแผลผาคลอดของคุณแม
ไมเกิดการอักเสบ บวมแดง หรือปวดแผล โดยวิธีดูแลแผลผาคลอดอยางถูกวิธีคุณแมสามารถทําได
งาย ๆ โดยการไมแกะแผล หลีกเลี่ยงไมใหแผลโดนน้ํา หากแผลโดนน้ําคุณแมควรซับแผลเบา ๆ
จนแหงสนิทคะ
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4. ตะแคงตัวเมื่อตองการลุกจากเตียง
ชวงที่คุณแมรูสึกเจ็บปวดแผลผาคลอดและตองการลุกนัง่หรือลุกจากเตียงนอนหลังผาคลอด คุณแม
สามารถทําไดโดยการพลิกตะแคงตัวไปขางใดขางหน่ึง จากนัน้ใชแขนชวยดันตัวขึ้นเพื่อลดความ
ตึงบริเวณแผลผาคลอดที่หน าทอง ทําใหอาการปวดแผลผาคลอดลดน อยลง แลวคอย ๆ ลุกขึ้นจาก
เตียงอยางชา ๆ คะ

 

5. ใชผารัดทองหลังคลอด
หากคุณแมรูสึกปวดแผลผาคลอดมาก สามารถบรรเทาอาการปวดแผลผาคลอดไดดวยการใชผารัด
หน าทอง เพราะในระหวางที่คุณแมรัดผา ตัวผาจะชวยพยุงหน าทองไมใหแผลผาคลอดถูกดึงรัง้จาก
หน าทองที่หยอนคลอยนัน่เองคะ

 

6. คอย ๆ ลุกน่ังอยางชา ๆ
การลุกขึ้นที่รวดเร็วอาจทําใหคุณแมรูสึกปวดตึงที่แผลผาคลอดมากขึ้น วิธีลดอาการปวดแผลผา
คลอดได คือ การที่คุณแมลุกขึ้นยืนอยางชา ๆ

 

7. เปลี่ยนทาใหนมลูกนอย
คุณแมที่ผาคลอดจําเป็นตองใหนมลูก บางครัง้ทาการใหนมลูกอาจทําใหเกิดอาการปวดแผลผา
คลอดมากขึ้น ดังนัน้ เพื่อบรรเทาอาการปวดแผลผาคลอดคุณแมควรหาทาสบาย ๆ ในการใหนมลูก
น อย โดยสามารถทําตามวิธีดังน้ี

ทาอุมลูกฟุตบอล (Clutch hold หรือ Football hold) นําหมอนมาหนุนเพื่อลดแรงกด
ทับจากน้ําหนักตัวของลูก จากนัน้ใหคุณแมอุมลูกน อยในทานอนตะแคง โดยที่แมใชมือขาง
ใดขางหน่ึงประคองที่คอของลูกน อย สวนปลายเทาของลูกสอดอยูใตวงแขนของคุณแมใน
ลักษณะเหมือนการโอบกอด แลวจึงอุมลูกขึ้นมาดูดนมจากเตาของคุณแม
ทาอุมนอนตะแคง (Side lying position) เริ่มจากใหคุณแมจัดลูกในทานอนตะแคงหัน
หน าเขาหาคุณแม สวนคุณแมก็นอนตะแคงเขาหาลูก หนุนศีรษะใหสูงกวาลูกเล็กน อย โดยที่
ปากของลูกตองอยูในระดับเดียวกับเตานมคุณแม ในระหวางใหนม คุณแมสามารถใชหมอน
หนุนหลังลูกน อยเพื่อไมใหลูกน อยพลิกตัวไปมาได

 

8. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ
คุณแมที่ผาคลอดควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจนกวาแผลผาคลอดจะแหงสนิท เพื่อเป็นการลด

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section


อาการเจ็บปวดหลังผาคลอดของแมผาคลอด

 

9. พักผอนใหมาก ๆ
การพักผอนเป็นวิธีลดอาการปวดแผลผาคลอดไดดีที่สุด เพราะคุณแมไมมีการเคลื่อนไหวรางกาย
ขณะหลับพักผอนจะไมทําใหเกิดการสัน่สะเทือนที่กระทบถึงแผลผาคลอดนัน่เอง

 

อาการปวดแผลผาคลอดของคุณแมเป็นสิ่งที่คุณแมหลีกเลี่ยงไมได แตคุณแมสามารถบรรเทาอาการ
ไดดวยการดูแลทําความสะอาดแผลผาคลอดเป็นประจํา เพื่อป องกันไมใหเกิดการอักเสบของแผลผา
คลอด ไมยกของหนัก ประคบเย็น เปลี่ยนทาใหนมลูกใหเหมาะสม ใชผารัดหน าทอง การลุกขึ้นนัง่
หรือยืนชา ๆ และหลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดและอาหารมันจนกวาแผลจะหายดีจะชวยป องกันแกสและ
อาการทองอืดได อาการเจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ ของคุณแมก็จะคอย ๆ ดีขึ้นจนหายสนิทในที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
วิธีบีบน้ํานมดวยมือ บีบนมอยางไรใหถูกวิธี ชวยกระตุนน้ํานมคุณแม
3 วิธีละลายนมแม พรอมวิธีอุนนมแมที่ถูกตอง ชวยใหน้ํานมมีคุณภาพ
10 วิธีกระตุนน้ํานม เพิ่มน้ํานมคุณแม เมื่อน้ํานมไมไหล
น้ํานมแมเสริมภูมิตานทาน พรอมประโยนชนของนมแมสูลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีเก็บนมแมที่ถูกตอง พรอมการเก็บนมแมใหปลอดภัยและมีคุณภาพ
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
ทารกหิวนม ลูกดูดเตาจะรูไดไงวาลูกอิ่ม สัญญาณที่คุณแมสังเกตได
ทารกแหวะนม ทารกสําลักนมอันตรายไหม ปัญหากวนใจที่แมรับมือได
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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