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คุณ​แม​ผา​คลอด​หลาย​คน​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​แผล​การ​ผา​คลอด​ ไม​วา​จะ​เป็น​แผล​ผา​คลอด​นูน​ไม​สวย​
แผล​ผา​คลอด​ปริ​ แต​มี​สิ่ง​หน่ึง​ที่​คุณ​แม​ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​คือ​ “กา​รดูแล​ทําความ​สะ​อาดแผล​ผา​คลอ
ดให​สะอาด​อยู​เส​มอ​” หาก​คุณ​แม​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ได​ไม​ดี​หรือ​ไม​ดี​พอ​ อาจ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​เกิด
การ​อักเสบ​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​แผล​หาย​ชา​ได​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บ หรือ​แผล
ผา​คลอด​ปริ​ให​เขา​พบ​แพทย​ทัน​ที
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​แผล​ผา
คลอด​ที่​ไม​ดี​พอ​ การ​ยก​ของ​ที่​หนัก​เกิน​ไป​ โรค​บาง​ประเภท​อยาง​โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​ เป็น
ตน
เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ขาง​ใน​โดยที่​คุณ​แม​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​ได​เหมือน
กับ​แผล​อักเสบ​ขาง​นอก​ แต​คุณ​แม​สามารถ​รับ​รู​ได​จาก​สัญญาณ​ของ​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​
เชน​ ปวด​ทอง​มาก​ ๆ แผล​ปูด​นูน​ออก​มา​ เป็น​ตน
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​โดย​การ​หมัน่​ดูแล​รักษา
ความ​สะอาด​ของ​แผล​ผา​คลอด​อยู​เสมอ​ พ​ยา​ยาม​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ งด
อาหาร​จําพวก​หมัก​ดอง​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ งด​การ​สูบ​บุ​รี่​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ
ใน​ชวง​ที่​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไม​หาย​สนิท

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บ มี​กี่​แบบ
อาการ​ของ​แม​ผา​คลอด​ เมื่อ​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน
ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ผา​คลอด​ ป องกัน​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ไม​ให​อัก​เส​บซํ้า

 

แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สาเหตุ​ของ​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อะไร​บา​ง

1.​ พฤติกรรม​การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ของ​คุณ​แม
การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​แผล​ผา​คลอด​ที่​ไม​ดี​พอ​จน​แผล​ผา​คลอด​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​แลว​เกิด​การ
อักเสบ​ขึ้น​ได​ การ​ยก​ของ​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​หนัก​หนวง​จน​เกิน​ไป​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ ทําให​เกิด​แรง​กด​ทับ
หรือ​แรง​ดัน​ที่​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​จน​อาจ​กระทบ​ถึง​แผล​ผา​คลอด​ภายใน​มด​ลูก​ ทําให​แผล​เกิด​การ
อักเสบ​อยู​ขาง​ใน

 

2.​ ปัญหา​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เอง​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บได
โรค​บาง​ประเภท​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​แผล​อักเสบ​ขาง​ใน​ให​กับ​คุณ​แม​โดย​ไมรู​ตัว​ เชน​
ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ ควา​มดัน​ โรค​อวน​ ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าอัก​เส​บ  เป็น​ตน

 

แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บ มี​กี่​แบบ
ลักษณะ​ของ​แผล​ผา​คลอด​อัก​เส​บ ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​สามารถ​สังเกต​ได​ คือ​ บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​มี
อาการ​บวม​แดง​ แผล​เปิด​ออก​หรือ​ไหม​เย็บ​ปริ​ เจ็บ​ปวด​บริเวณ​แผล​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​มี​เลือด​ออก
บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ หรือ​มี​ไข​รวม​ดวย​ โดย​ทัว่ไป​แลว​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​มี​ทัง้หมด​ 2​ แบบ​ คือ

1.​ แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​นอก
เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ อาจ​มา​จาก​การ​ดูแล​และ​ทําความ​สะอาด​แผล​ไม​สะ​อาด​ ทําให​แผล​หลัง
ผาตัด​คลอด​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยาง​ของ​คุณ​แม​ เชน​ โรค​อวน​ โรค​เบา​หวา​น
และ​แรง​กด​ทับที่​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​บริเวณ​หน า​ทอง​ ทําให​แผล​ผา​คลอด​เกิด​การ​ปริ​ แยก
หรือ​ฉีก​ขาด​ได​ เชน​ การ​อุม​ลูก​น อย​ ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ หรือ​การ​ยก​ของ​ที่​หนัก​เกิน​ไป​ เป็น​ตน

 

2.​ แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน
เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ขาง​ใน​ โดยที่​คุณ​แม​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​ได​เหมือน​กับ​แผล​อักเสบ​ขาง​นอก​
โดย​สัญญาณ​ของ​อาการ​แผล​อักเสบ​ขาง​ใน​ เชน​ ปวด​ทอง​มาก​ ๆ แผล​ปูด​นูน​ออก​มา​ และ​มี​ไข
รวม​ดวย​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​สาเหตุ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​พฤติกรรม​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​คุณ​แม​หลังค
ลอด​หรือ​ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยา​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy


อาการ​ของ​แม​ผา​คลอด​ เมื่อ​แผล​ผา​คลอด
อักเสบ​ขาง​ใน
เมื่อ​คุณ​แม​เกิด​อาการ​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ รางกาย​จะ​สง​สัญญาณ​บาง​อยาง​ออก​มา​ให​คุณ​แม
หลัง​ผา​คลอด​รับ​รู​ ดัง​น้ี

คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง​อาการ​ปวด​ทอง​อยาง​รุน​แรง​ บาง​ครัง้​อาจ​รูสึก​ปวด​มาก​ขึ้น​เมื่อ​มี​การ​ขับ​ถาย
ทัง้​ปัสสาวะ​หรือ​อุจ​จาร​ะ
มี​ไข​ และ​อาจ​มี​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​รวม​ดวย
คุณ​แม​มี​น้ําคาวปลา​มากกวา​ปก​ติ ทัง้​ยัง​สง​กลิ่น​เหม็น​ และ​อาจ​มี​เลือด​ออก​ปน​มา​ดวย
บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​มี​รอย​นูน​ออก​มา​ หรือ​อาจ​มี​กอน​ที่​บริเวณ​ทอง​สวน​ลาง​ของ​คุณ​แม

 

 

ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ผา​คลอด​ ป องกัน​แผล​ผา​คลอด
อักเสบ​ขาง​ใน
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ทุก​คน​ตาง​ตองการ​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว​ที่​สุด​ เพราะ​ใน​ระหวาง​ที่​แผล​ยัง​ไม​แหง
สนิท​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​แผล​ปริ​ แผล​อัก​เส​บ อาการ​เจ็บ​ปวด​แผล​บอย​ ๆ และ​ยัง​ทําให​คุณ​แม
เคลื่อนไหว​รางกาย​ไม​คอย​สะดวก​ดวย​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​คุณ​แม​เกิด​แผล​อักเสบ​ที่​อาจ​เป็น

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


สวน​หน่ึง​ของ​สาเหตุ​แผล​ผา​คลอด​หาย​ชา​ คุณ​แม​ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะ​นํา ดัง​น้ี

1.​ รักษา​แผล​ให​สะ​อาด
คุณ​แม​ควร​หมัน่​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​แผล​ผา​คลอด​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แผล​ผา​คลอด
เกิด​การ​อักเสบ​ทัง้​ขาง​ใน​และ​ดาน​นอก​ และ​ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​เครง​ครัด

 

2.​ งด​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ
ใน​ชวง​ที่​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไม​หาย​สนิท​ดี​ คุณ​แม​ควร​งด​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ไป​กอ​น ​จนกวา​รางกาย​จะ
ฟ้ืนฟู​กลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ เพราะ​อาจ​ทําให​มดลูก​เกิด​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​หรือ​แรง​กด​ที่​แรง​จน​เกิน​ไป​
จน​อาจ​ทําให​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ได

 

3.​ ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือ​ด
ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​อาจ​สง​ผล​ตอ​แผล​ผา​คลอด​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​เบา
หวาน​ที่​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​ทําให​แผล​ผา​คลอด​หาย​ชา​ลง​ได

 

4.​ ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ให​สม​ดุล​ เพราะ​การ​ที่​คุณ​แม​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​มาก​เกิน​ไป​ อาจ
สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​แผล​อักเสบ​ขาง​ใน​ขึ้น​ได

 

5.​ ไม​สูบ​บุ​หรี่
ใน​ชวง​ที่​รางกาย​ของ​คุณ​แม​กําลัง​ฟ้ืน​ฟู​ คุณ​แม​ควร​งด​การ​สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​สาร​เคมี​ที่​อยู​ใน​บุหรี่​สง​ผล
ตอ​การ​สมาน​ตัว​ของ​แผล​ผา​คลอด​โดย​ตรง​ ทัง้​ยัง​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ดวย

 

6.​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​บาง​ชนิด
หลังค​ลอด​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ตองการ​ฟ้ืนฟู​ให​กลับ​คืน​สู​ภาวะ​ปกติ​โดย​เร็ว​ การ​ทานอาหาร
หลัง​ผา​คลอ​ดที่​ดี​และ​มี​ประโยชน​เพื่อ​ชวย​บํารุง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ให
ความ​ใส​ใจ​ และ​คุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​บาง​ชนิด​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​แผล​ผา​คลอด​
เชน​ อาหาร​หมัก​ดอง​ อาหาร​กึ่ง​ดิบ​กึ่ง​สุก​ เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section


7.​ ดื่ม​น้ําให​เยอะ​ขึน้
การ​ดื่ม​น้ําจะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ได​ดี​ ทัง้​ยัง​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ชุม​ชื้น​และ​ผิว
พรรณ​ดวย​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​ควร​ดื่ม​น้ําให​ได​วัน​ละ​ 6-8 แกว​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​ฟ้ืน​ตัว​คืน​สู
ภาวะ​ปกติ​โดย​เร็ว

 

วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ไม​ให​อัก​เส
บซํา้
สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ที่​เคย​มี​ประสบการณ​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​มา​กอ​น ​ควร​ปฏิบัติ​ตาม
คําแนะนําตอ​ไป​น้ี​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​แผล​อักเสบ​ขาง​ใน​ซํ้า

1.​ ทาน​อาหาร​ที่​ชวย​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว
คุณ​แม​ผา​คลอด​ตองการ​สาร​อาหาร​อยาง​ครบ​ถวน​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​ราง​กาย​ และ​ชวย​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย
เร็ว​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​อาหาร​จําพวก​โปรตีน​เพราะ​โปรตีน​มี​สวน​ชวย​ซอมแซม​ราง​กาย​ ทําให
แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว​ รวม​ถึง​การ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ อาหาร​หมัก​ดอง​ อาหาร​ประเภท​แป ง​หรือ​ไข
มัน​ และ​เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล

 

2.​ ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​ดี
หาก​คุณ​แม​ไม​ตองการ​ให​เกิด​แผล​อักเสบ​ขาง​ใน​ซํ้า ควรดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย พ​ยา​ยาม
ทําความ​สะอาด​แผล​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ ตรวจ​สอบ​แผล​ผา​คลอด​ดู​วา​เปียก​น้ําหรือ​มี​น้ําซึม​หรือ
ไม​ ถา​พบ​วา​แผล​ผา​คลอด​เปียก​น้ําให​รีบ​ซับ​เบา​ ๆ ให​แหง​โดย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ
และ​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ซํ้าได​ หาก​ไม​มัน่​ใจ​ ให​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําความ​สะอาด​แผล​อยาง​ถูก​วิธี​ตอ
ไป

 

3.​ ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก
คุณ​แม​หลังค​ลอด​บาง​คน​อาจ​เผลอ​ยก​ของ​หนัก​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​สง​ผล​ตอ​แรง​กด​ทับที่​หน า​ทอง​
ทําให​แผล​ผา​คลอด​เกิด​การ​ปริ​แตก​ หรือ​อักเสบ​ขึ้น​มา​ได​ ดัง​นัน้​ กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​ทํากิจกรรม​อะไร
ตอง​คํานึง​วา​จะ​สง​ผล​ตอ​แผล​ผา​คลอด​ที่​หน า​ทอง​หรือ​ไม​ โดย​พยายาม​หา​ผู​อื่น​มา​ชวย​ยก​ของ​ หรือ
แบง​ยก​ของ​เบา​ ๆ เพื่อ​ไม​ให​แผล​ผา​คลอด​เกิด​การ​อักเสบ​ขาง​ใน​ซํ้า

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


4.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​มาก​เกิน​ไป
แมวา​การ​ออก​กําลัง​กาย​จะ​ชวย​ให​รางกาย​กระชับ​สัดสวน​ได​ดี​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ การ
ออก​กําลัง​กาย​ที่​หนัก​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผล​ตอ​ราง​กาย​ ทําให​แผล​ผา​คลอด​กระทบ​กระ​เทือ​น ​และ​เหงื่อ​ที่
ไหล​ออก​มา​จะ​ทําให​เกิด​การ​หมักหมม​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ ซึ่ง​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ของ​การ​ติด​เชื้อ
และ​เกิด​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขึ้น​อีก​ครัง้​ได

 

5.​ งด​สูบ​บุหรี่​เด็ด​ขาด
การ​สูบ​บุหรี่​สง​ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​ทัง้​ของ​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​ลูก​น อย​ อีก​อยาง​สาร​เคมี​ที่​อยู​ใน​บุหรี่​เป็น
อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​การ​ชะงัก​การ​ซอมแซม​เซลล​บริ​เวณแผล​ผา​คลอ​ด ทําให​แผล​ผา​คลอด​หาย
ชา​และ​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​อักเสบ​เพิ่ม​ขึ้น​ดวย

 

ชวง​หลังค​ลอด​คุณ​แม​อาจ​ให​ความ​สนใจ​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​แรก​คลอด​ จน​ทําให​ไมมี​เวลา​ใน​การ​ใสใจ
ดูแล​ตัว​เอง​มาก​นัก​ แต​ความ​เป็น​จริง​แลว​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ไม​ควร​ละเลย​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ โดย
เฉพาะ​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ที่​ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ ควร​ดูแล​รักษา​แผล​ผา​คลอด​ให
สะอาด​อยู​เสมอ​ พ​ยา​ยาม​อยา​ให​แผล​เปียก​หรือ​โดน​น้ํา หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​หนัก​จน​เกิน​ไป​ เพื่อ​ป องกัน
ไม​ให​เกิด​แผล​ติด​เชื้อ​จน​สง​ผล​ให​แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​และ​ขาง​นอก​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ทําให​คุณ​แม
มี​อาการ​ปวด​แผล​ผา​คลอด​ ไม​สบาย​ และ​แผล​หาย​ชา​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

สมอง​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
Colostrum คือ​ น้ํานม​สีห​ลือ​งที่​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก
อาหาร​บํารุง​น้ํานม​ เมนู​เพิ่ม​น้ํานม​ กระตุน​น้ํานม​แม​ให​มี​คุณ​ภาพ
น้ํานม​ใส​ คือ​อะไร​ สี​น้ํานม​แม​ ประโยชน​ของ​น้ํานม​สวน​หน าที่​แม​ควร​รู
น้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม​สวน​หลัง​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เรื่อง​น้ํานม​ที่​แม​ตอง​รู
น้ํานม​แม​อยู​ได​กี่​ชัว่​โมง​ เก็บ​ได​นาน​แค​ไหน​ พ​รอม​การ​เก็บ​นม​แม​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​คัด​เตา​นม​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​เตา​นม​คัด
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ทอ​น้ํานม​ตัน​ ปัญหา​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย

 

 

อาง​อิง​:

แผล​ผา​คลอด​ปริ​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​แผล​อยาง​ไร, hellokhunmor1.
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แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ สาเหตุ​และ​การ​ดู​แล, hellokhunmor2.
ขอ​ปฏิบัติ​หลังค​ลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
การ​ดูแล​แผล​ผา​ตัด​, โรง​พยาบาล​พิษ​ณุโลก4.
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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