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อาการผื่นหรือตุมใส ตุมแดงตามรางกายของเด็ก ๆ พบไดบอยมาก เน่ืองจากเด็กเล็กยังมีผิวหนังที่
บอบบาง อาจเกิดจากอาการผื่นแพทัว่ไปซึ่งมีลักษณะเป็นตุมใส ๆ หรือตุมแดงขึ้นตามใบหน าและ
แขนขา หรือการติดเชื้อไวรัสตาง ๆ อาจจะทําใหเกิดการแพรเชื้อไดงาย หรือสารคัดหลัง่ เชน น้ํามูก
น้ําลาย รวมถึงน้ําจากตุมใสของเด็กคนที่ปวยได คุณแมควรหมัน่เฝ าสังเกตอาการ

 

สรุป
อาการผื่นหรือตุมใส ตุมแดงตามรางกายของเด็ก ๆ พบไดบอยมาก เน่ืองจากเด็กเล็กยังมี
ผิวหนังที่บอบบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเล็กกอนอายุ 5 ขวบ ซึ่งอาจเกิดจากโครงสราง
ผิวหนังที่ผิดปกติ โรคภูมิแพ หรือการไดรับเชื้อไวรัส
โรคมือเทาปากเกิดจากการติดเชื้อไวรัส จะมีอาการคลายไขหวัด คือ มีไข มีตุมใสที่ฝ ามือ น้ิว
มือ ฝาเทา กน และมีแผลในชองปาก เด็กจะไมอยากรับประทานอาหาร โดยการรักษาของ
แพทยจะเป็นการรักษาตามอาการ และตุมใสจะหายเป็นปกติภายใน 5-10 วัน
อาการตุมใสจากโรคมือเทาปากเมื่อหายดีแลวประมาณ 1-2 สัปดาห อาจมีอาการแทรกซอน
รุนแรงได เชน หายใจเร็ว เหน่ือยหอบ ซึมลงชัดเจน ไมอยากรับประทานอาหาร หรือปวด
ศีรษะ มาก ตองรีบพบแพทยโดยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกมีตุมใสขึ้นที่มือคันยุบยิบ เกิดจากอะไรไดบาง
ลูกมีตุมใสที่น้ิวและมือ อาจเกิดจากการนอนไมพอ
ตุมใสที่น้ิวและมือของลูก หายเองไดไหม
ตุมใสที่น้ิวลูก ใชโรคมือเทาปากไหม
ตุมใสที่น้ิวทัว่ไป vs โรคมือเทาปาก สังเกตอยางไร
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สัญญาณเตือนอาการรวม ที่ตองรีบไปพบแพทย
7 วิธีรับมือไดทันที เมื่อลูกมีตุมใสที่น้ิวและมือ

 

ลูกมีตุมใสขึน้ที่มือคันยุบยิบ เกิดจากอะไรได
บาง

โรคภูมิแพ ในเด็กเล็กอายุน อยกวา 1 ขวบ สวนมากจะมีผื่นแดงคัน เป็นสะเก็ดหรือมี
น้ําเหลืองไหลที่ผื่น บริเวณหน า คอ แขน ขา และศอก เขา โดยสาเหตุยังไมทราบแนชัด แต
อาจพบไดในครอบครัวที่มีประวัติเป็นโรคภูมิแพ หรือหอบหืด และการกระตุนจากขนสัตว
ละอองเกสรดอกไม ไรฝ ุน รวมไปถึงสบู น้ํายาซักผา น้ํายาปรับผานุม รวมถึงสภาพอากาศ
ความเครียด และอาหารการกินไดอีกดวย
ผื่นแพผิวหนัง ผิวหนังอักเสบ เกิดจากโครงสรางผิวหนังที่ผิดปกติ ทําใหผิวสูญเสียน้ําจน
เกิดอาการผิวแหงและอักเสบไดงาย พบมากบริเวณขอมือ ขอเทา แกม ลําคอของเด็กเล็ก
และพบตามขอพับในเด็กโต ซึ่งจะมีอาการคันรวมดวย อาจมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ เรื้อรัง
สวนมากพบไดจากประวัติครอบครัวเป็นโรคภูมิแพ
ภูมิคุมกันออนแอ เน่ืองจากเด็กมีระบบภูมิคุมกันในรางกายที่ยังทํางานไดไมดีนัก ทําให
เมื่อพบเจอสิ่งกระตุนหรือสารที่ทําใหเป็นภูมิแพ จึงมีอาการแสดงออกไวกวาคนปกติทัว่ไป
ซึ่งอาจจะแสดงอาการเป็นลักษณะผื่นแดงคันบริเวณผิวหนัง ทําใหลูกน อยรูสึกไมสบายตัวได
ความอับชืน้ หากมีตุมหรือผื่นขึ้นบริเวณตนขาดานใน รวมถึงบริเวณกน และอวัยวะเพศ
อาจเกิดจากความอับชื้นในการสวมใสผาออมเป็นระยะเวลานาน คุณแมจึงควรเปลี่ยนผาออม
บอยขึ้น และทาครีมหรือขี้ผึ้งที่ผิวหนังกอนสวมใสผาออมทุกครัง้ เพื่อชวยป องกันและเคลือบ
ผิวหนังไว
อาการแพสารเคมีตาง ๆ เป็นหน่ึงในสิ่งกระตุนใหเกิดผื่นภูมิแพผิวหนังในเด็กได ซึ่งสาร
ระคายเคือง เชน น้ําหอม แอลกอฮอล เป็นตน

 

ลูกมีตุมใสที่นิว้และมือ อาจเกิดจากการนอน
ไมพอ
การนอนของทารก ถือเป็นเรื่องสําคัญ หากเด็กไดรับการพักผอนไมเพียงพอหรือมีภาวะเครียด ก็
อาจสงผลตอการกระตุนทําใหเกิดตุมน้ําใสบริเวณน้ิวมือ ฝามือ หรือฝ าเทาได ซึ่งเป็นโรคผิวหนัง
อักเสบประเภทหน่ึงที่ไมรุนแรง แตอาจทําใหเกิดอาการคัน หรือปวด โดยทัว่ไปตุมใสจะหายเอง
ภายใน 2-3 สัปดาห แตอาจจะกลับมาเป็นซํ้าได ดังนัน้ ควรใหลูกไดรับการนอนหลับพักผอนให
เพียงพอ และพยายามไมใหลูกเกิดภาวะเครียด

 

ตุมใสที่นิว้และมือของลูก หายเองไดไหม
โดยทัว่ไป ตุมใส ๆ ที่มือหรือผื่นภูมิแพผิวหนังจะหายไดเองหากคุณแมหมัน่รักษาความสะอาด แต
คุณแมไมควรอาบน้ําใหลูกบอยเกินไปและน้ําไมควรรอนจนเกินไป หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารที่อาจ
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กอใหเกิดการกระตุนการแพ รวมถึงทาครีมบริเวณผิวหนังเพื่อใหผิวกักเก็บความชุมชื้นและแข็ง
แรงอยางสมํ่าเสมอ ทัง้หมดน้ีจะชวยใหตุมใสหรือผื่นแดงตาง ๆ ดีขึ้นจนเป็นปกติไดในที่สุด

 

 

ลูกเป็นตุมใส ๆ ที่มือ ใชโรคมือเทาปากไหม
เมื่อลูกมีตุมใสเกิดขึ้นบริเวณน้ิวมือ ฝามือ ฝาเทา และกน หรือแผลในปากคลายแผลรอนใน รวม
ถึงมีอาการไขตํ่า ๆ กอนขึ้นผื่นหรือตุมใส ประมาณ 12-24 ชัว่โมง สวนมากเด็กจะเริ่มไมอยากรับ
ประทานอาหารเน่ืองจากเจ็บแผลในปาก และลิน้แดงบวม หากพบอาการเหลาน้ีคุณพอคุณแมควร
รีบพาไปพบแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยวาเป็นโรคมือเทาปากหรือไม โดยการรักษาจะเป็นการรักษา
ตามอาการ และตุมใสจะหายเป็นปกติประมาณ 5-10 วัน แตคุณพอคุณแมก็ไมควรน่ิงนอนใจภาย
หลังตุมใสหายดีแลวประมาณ 1-2 สัปดาห อาจมีอาการแทรกซอนรุนแรงได จึงตองคอยเฝ าระวัง
สังเกตอาการจนหายเป็นปกติ

 

ตุมใสที่นิว้ทั่วไป vs โรคมือเทาปาก สังเกต
อยางไร
ตุมใสที่น้ิวทัว่ไปอาจเกิดจากอาการแพหรือผื่นภูมิแพผิวหนัง พบที่ใบหน า แขน ขา โดยสวนใหญ
เกิดจากพันธุกรรมของคนในครอบครัวที่เป็นภูมิแพ หรือการกระตุนจากสิ่งแวดลอมภายนอก แต
โรคมือเทาปากเกิดจากการติดเชื้อไวรัส จะมีอาการคลายไขหวัด คือ มีไข มีตุมใสที่ฝ ามือ น้ิวมือ ฝา
เทา กน และมีแผลในชองปาก



 

สัญญาณเตือนอาการรวม ที่ตองรีบไปพบแพ
ทย
หากลูกมีอาการตุมใสที่ฝ ามือ ฝาเทา รวมถึงมีแผลในชองปาก และมีอาการไข ปวดตามขอ รับ
ประทานอาหารไดน อยลง อาจสันนิษฐานไดวาเป็นโรคมือเทาปาก ซึ่งโรคน้ีอาจมีภาวะแทรกซอนที่
รุนแรงได เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ หรือกลามเน้ือหัวใจอักเสบ จนอาจอันตรายถึงขัน้เสียชีวิตได
ดังนัน้ หากคุณพอคุณแมสังเกตอาการของลูกวามีความผิดปกติเหลาน้ี ควรรีบไปพบแพทยโดยทัน
ที

หายใจเร็ว เหน่ือยหอบ หน าซีด1.
ซึมลงอยางเห็นไดชัด ไมยอมทานอาหาร ไมเลนซุกซนตามปกติ2.
ปวดหัวมากจนทนไมไหว3.
มีไข หรืออาจไมมีไขรวมดวย4.
มีอาการไอ และมีเสมหะมาก5.
มีอาการเพอ พูดไมรูเรื่อง6.
ตัวสัน่ สะดุงผวาแขนหรือมือสัน่7.

 

7 วิธีรับมือไดทันที เมื่อลูกมีตุมใสที่นิว้และมือ
ปัญหาตุมใสหรือผื่นคันที่ผิวหนังของลูก เกิดขึ้นไดจากหลากหลายสาเหตุ ซึ่งมีวิธีการดูแลและรักษา
ที่แตกตางกันออกไป จึงควรพบแพทยเฉพาะทางที่สามารถวินิจฉัยสาเหตุของโรค และวางแผนการ
รักษาไดอยางถูกวิธี โดยมีวิธีการดูแลในเบื้องตนหากลูกมีตุมใสหรือผื่นคัน ดังน้ี

ใหลูกนอนหลับใหเพียงพอ1.
ลางมือลูกใหสะอาด และเช็ดใหแหงอยูเสมอ2.
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมี หรือสิ่งที่สงสัยวาลูกแพ เพื่อลดการกระตุนใหเกิดอาการแพ3.
อยาใหลูกเกาบริเวณที่คัน เพื่อหลีกเลี่ยงอาการที่หนักขึ้น และการเกิดแผลติดเชื้อจากเล็บ4.
หรือน้ิวมือที่เกาได
ทาครีมบํารุง เพื่อป องกันไมใหผิวแหง ชวยกักเก็บความชุมชื้นและใหผิวหนังแข็งแรง5.
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ทําใหเกิดเหงื่อเยอะ ลดความอับชื้น6.
ใหลูกไดทํากิจกรรมที่สนุกสนาน ผอนคลาย หลีกเลี่ยงความเครียด7.

 

เน่ืองจากผิวหนังของเด็กยังบอบบางมาก อีกทัง้ระบบภูมิคุมกันยังทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ
จึงทําใหเด็กอาจรับเชื้อโรคไดงาย รวมถึงอาการตาง ๆ เมื่อไดรับการกระตุนจากสารเคมีหรือสภาพ
แวดลอมภายนอกที่กอใหเกิดอาการภูมิแพได อันเน่ืองมาจากสาเหตุดานพันธุกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวมีประวัติภูมิแพ หรือการกระตุนจากปัจจัยภายนอกตาง ๆ การพักผอนที่ไมเพียงพอ รวม
ถึงภาวะเครียดวิตกกังวล ทัง้หมดน้ีคุณพอคุณแมควรหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงตาง ๆ และหมัน่สังเกต
อาการภูมิแพของลูก และควรปรึกษาคุณหมอเพื่อหาสาเหตุตอไป
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

อาการภูมิแพในเด็ก สาเหตุ อาการ พรอมวิธีดูแลรักษาภูมิแพในเด็ก
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
อาการแพแลคโตสทารก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันเมื่อลูกแพ
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลลูกน อย
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันผื่นแพอาหารทารก
เด็กแพนมวัว จะรูไดอยางไร อาการแบบไหนคือเด็กแพนมวัว
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
สังเกตภูมิแพในเด็ก อาการภูมิแพอากาศ พรอมวิธีใหลูกหางจากอาการแพ

 

 

อางอิง:

5 ผื่นแพของลูกน อย พบบอย…แตรับมือได, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
โรคมือเทาปาก, โรงพยาบาลวิภาวดี2.
ผื่นแพผิวหนังในเด็ก อยารอจนเรื้อรัง, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
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