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อาการ​ผื่น​หรือ​ตุม​ใส​ ตุม​แดง​ตาม​รางกาย​ของ​เด็ก​ ๆ พบ​ได​บอย​มาก​ เน่ืองจาก​เด็ก​เล็ก​ยัง​มี​ผิวหนัง​ที่
บอบ​บาง​ อาจ​เกิด​จาก​อาการ​ผื่น​แพ​ทัว่ไป​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​ใส​ ๆ หรือ​ตุม​แดง​ขึ้น​ตาม​ใบหน า​และ
แขน​ขา​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตาง​ ๆ อาจ​จะ​ทําให​เกิด​การ​แพร​เชื้อ​ได​งาย​ หรือ​สาร​คัด​หลัง่​ เชน​ น้ํามูก​
น้ําลาย​ รวม​ถึง​น้ําจาก​ตุม​ใส​ของ​เด็ก​คน​ที่​ปวย​ได​ คุณ​แม​ควร​หมัน่​เฝ า​สังเกต​อา​การ
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
อาการ​ผื่น​หรือ​ตุม​ใส​ ตุม​แดง​ตาม​รางกาย​ของ​เด็ก​ ๆ พบ​ได​บอย​มาก​ เน่ืองจาก​เด็ก​เล็ก​ยัง​มี
ผิวหนัง​ที่​บอบ​บาง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เด็ก​เล็ก​กอน​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​โครงสราง
ผิวหนัง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ โรค​ภูมิ​แพ​ หรือ​การ​ได​รับ​เชื้อ​ไว​รัส
โรค​มือ​เทา​ปาก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ จะ​มี​อาการ​คลาย​ไข​หวัด​ คือ​ มี​ไข​ มี​ตุม​ใส​ที่​ฝ า​มือ​ น้ิว
มือ​ ฝา​เทา​ กน​ และ​มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก​ เด็ก​จะ​ไม​อยาก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ โดย​การ​รักษา​ของ
แพทย​จะ​เป็นการ​รักษา​ตาม​อา​การ​ และ​ตุม​ใส​จะ​หาย​เป็น​ปกติ​ภาย​ใน​ 5-10 วัน
อาการ​ตุม​ใส​จาก​โรค​มือ​เทา​ปาก​เมื่อ​หาย​ดีแลว​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​ อาจ​มี​อาการ​แทรกซอน
รุนแรง​ได​ เชน​ หายใจ​เร็ว​ เหน่ือย​หอบ​ ซึม​ลง​ชัด​เจ​น ​ไม​อยาก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ​ปวด
ศีรษะ​ มาก​ ตอง​รีบ​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​มี​ตุม​ใส​ขึ้น​ที่​มือ​คัน​ยุบ​ยิบ​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​มี​ตุม​ใส​ที่​น้ิว​และ​มือ​ อาจ​เกิด​จาก​การ​นอน​ไม​พอ
ตุม​ใส​ที่​น้ิว​และ​มือ​ของ​ลูก​ หาย​เอง​ได​ไหม
ตุม​ใส​ที่​น้ิว​ลูก​ ใช​โรค​มือ​เทา​ปาก​ไหม

https://www.s-momclub.com/baby


ตุม​ใส​ที่​น้ิว​ทัว่​ไป vs โรค​มือ​เทา​ปาก​ สังเกต​อยาง​ไร
สัญญาณ​เตือน​อาการ​รวม​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
7 วิธี​รับมือ​ได​ทัน​ที​ เมื่อ​ลูก​มี​ตุม​ใส​ที่​น้ิว​และ​มือ

 

ลูก​มี​ตุม​ใส​ขึน้​ที่​มือ​คัน​ยุบ​ยิบ​ เกิด​จาก​อะไร​ได
บา​ง

โรค​ภู​มิ​แพ ใน​เด็ก​เล็ก​อายุ​น อย​กวา​ 1 ขวบ​ สวน​มาก​จะ​มี​ผื่น​แดง​คัน​ เป็น​สะเก็ด​หรือ​มี
น้ําเหลือง​ไหล​ที่​ผื่น​ บริเวณ​หน า​ คอ​ แข​น ​ขา​ และ​ศอก​ เขา​ โดย​สาเหตุ​ยัง​ไม​ทราบ​แน​ชัด​ แต
อาจ​พบ​ได​ใน​ครอบครัว​ที่​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ หรือ​หอบ​หืด​ และ​การก​ระ​ตุนจาก​ขน​สัตว​
ละออง​เกสร​ดอก​ไม​ ไร​ฝ ุน​ รวม​ไป​ถึง​สบู​ น้ํายา​ซัก​ผา​ น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​ รวม​ถึง​สภาพ​อากาศ​
ควา​มเครียด​ และ​อาหาร​การ​กิน​ได​อีก​ดวย
ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ ผิวหนัง​อัก​เสบ เกิด​จาก​โครงสราง​ผิวหนัง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ผิว​สูญ​เสีย​น้ําจน
เกิด​อาการ​ผิว​แหง​และ​อักเสบ​ได​งาย​ พ​บมาก​บริเวณ​ขอ​มือ​ ขอ​เทา​ แกม​ ลําคอ​ของ​เด็ก​เล็ก​
และ​พบ​ตาม​ขอ​พับ​ใน​เด็ก​โต​ ซึ่ง​จะ​มี​อาการ​คัน​รวม​ดวย​ อาจ​มี​อาการ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เรื้อ​รัง​
สวน​มาก​พบ​ได​จาก​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​โรค​ภู​มิ​แพ
ภูมิคุมกัน​ออน​แอ เน่ืองจาก​เด็ก​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ที่​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​ดี​นัก​ ทําให
เมื่อ​พบ​เจอ​สิ่ง​กระตุน​หรือ​สาร​ที่​ทําให​เป็น​ภูมิ​แพ​ จึง​มี​อาการ​แสดงออก​ไว​กวา​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​
ซึ่ง​อาจ​จะ​แสดง​อาการ​เป็น​ลักษณะ​ผื่น​แดง​คัน​บริเวณ​ผิว​หนัง​ ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ได
ความ​อับ​ชืน้​ หาก​มี​ตุม​หรือ​ผื่น​ขึ้น​บริเวณ​ตน​ขา​ดาน​ใน​ รวม​ถึง​บริเวณ​กน​ และ​อวัยวะ​เพศ​
อาจ​เกิด​จาก​ความ​อับ​ชื้น​ใน​การ​สวม​ใส​ผา​ออม​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​คุณ​แม​จึง​ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม
บอย​ขึ้น​ และ​ทา​ครีม​หรือ​ขี้​ผึ้ง​ที่​ผิวหนัง​กอน​สวม​ใส​ผา​ออม​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​และ​เคลือบ
ผิว​หนัง​ไว
อาการ​แพ​สาร​เคมี​ตาง​ ๆ เป็น​หน่ึง​ใน​สิ่ง​กระตุน​ให​เกิด​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ได​ ซึ่ง​สาร
ระคาย​เคือง​ เชน​ น้ําหอม​ แอลกอฮอล​ เป็น​ตน

 

ลูก​มี​ตุม​ใส​ที่​นิว้​และ​มือ​ อาจ​เกิด​จาก​การ​นอน
ไม​พอ
การ​นอน​ของ​ทาร​ก ถือ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ หาก​เด็ก​ได​รับ​การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​หรือ​มี​ภาวะ​เครียด​ ก็
อาจ​สง​ผล​ตอ​การก​ระ​ตุนท​ําให​เกิด​ตุม​น้ําใส​บริเวณ​น้ิว​มือ​ ฝา​มือ​ หรือ​ฝ าเทา​ได​ ซึ่ง​เป็น​โรค​ผิวหนัง
อักเสบ​ประเภท​หน่ึง​ที่​ไม​รุน​แรง​ แต​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ หรือ​ปวด​ โดย​ทัว่ไป​ตุม​ใส​จะ​หาย​เอง
ภายใน​ 2​-3​ สัปดาห​ แต​อาจ​จะ​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​ ดัง​นัน้​ ควร​ให​ลูก​ได​รับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให
เพียง​พอ​ และ​พยายาม​ไม​ให​ลูก​เกิด​ภา​วะ​เครี​ยด

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


ตุม​ใส​ที่​นิว้​และ​มือ​ของ​ลูก​ หาย​เอง​ได​ไหม
โดย​ทัว่​ไป​ ตุม​ใส​ ๆ ที่​มือ​หรือ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​จะ​หาย​ได​เอง​หาก​คุณ​แม​หมัน่​รักษา​ความ​สะ​อาด​ แต
คุณ​แม​ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​บอย​เกิน​ไป​และ​น้ําไม​ควร​รอน​จน​เกิน​ไป​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​สาร​ที่​อาจ
กอ​ให​เกิด​การก​ระ​ตุนก​ารแพ​ รวม​ถึง​ทา​ครีม​บริเวณ​ผิวหนัง​เพื่อ​ให​ผิว​กัก​เก็บ​ความ​ชุม​ชื้น​และ​แข็ง
แรง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ทัง้หมด​น้ี​จะ​ชวย​ให​ตุม​ใส​หรือ​ผื่น​แดง​ตาง​ ๆ ดี​ขึ้น​จน​เป็น​ปกติ​ได​ใน​ที่​สุด

 

 

ลูก​เป็น​ตุม​ใส​ ๆ ที่​มือ​ ใช​โรค​มือ​เทา​ปาก​ไหม
เมื่อ​ลูก​มี​ตุม​ใส​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​น้ิว​มือ​ ฝา​มือ​ ฝา​เทา​ และ​กน​ หรือ​แผล​ใน​ปาก​คลาย​แผล​รอน​ใน​ รวม
ถึง​มี​อาการ​ไข​ตํ่า ๆ กอน​ขึ้น​ผื่น​หรือ​ตุม​ใส​ ประ​มา​ณ 12-24 ชัว่​โมง​ สวน​มาก​เด็ก​จะ​เริ่ม​ไม​อยาก​รับ
ประทาน​อาหาร​เน่ืองจาก​เจ็บ​แผล​ใน​ปาก​ และ​ลิน้​แดง​บวม​ หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร
รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​มือ​เทา​ปาก​หรือ​ไม​ โดย​การ​รักษา​จะ​เป็นการ​รักษา
ตาม​อา​การ​ และ​ตุม​ใส​จะ​หาย​เป็น​ปกติ​ประ​มา​ณ 5-10 วัน​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ไม​ควร​น่ิง​นอนใจ​ภาย
หลัง​ตุม​ใส​หาย​ดีแลว​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​ อาจ​มี​อาการ​แทรกซอน​รุนแรง​ได​ จึง​ตอง​คอย​เฝ า​ระวัง
สังเกต​อาการ​จน​หาย​เป็น​ปก​ติ

 



ตุม​ใส​ที่​นิว้​ทั่ว​ไป vs โรค​มือ​เทา​ปาก​ สังเกต
อยาง​ไร
ตุม​ใส​ที่​น้ิว​ทัว่ไป​อาจ​เกิด​จาก​อาการ​แพ​หรือ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ พ​บที่​ใบ​หน า​ แข​น ​ขา​ โดย​สวน​ใหญ
เกิด​จาก​พันธุกรรม​ของ​คนใน​ครอบครัว​ที่​เป็น​ภูมิ​แพ​ หรือ​การก​ระ​ตุนจาก​สิ่ง​แวดลอม​ภาย​นอก​ แต
โรค​มือ​เทา​ปาก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ จะ​มี​อาการ​คลาย​ไข​หวัด​ คือ​ มี​ไข​ มี​ตุม​ใส​ที่​ฝ า​มือ​ น้ิว​มือ​ ฝา
เทา​ กน​ และ​มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก

 

สัญญาณ​เตือน​อาการ​รวม​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ
ทย
หาก​ลูก​มี​อาการ​ตุม​ใส​ที่​ฝ า​มือ​ ฝา​เทา​ รวม​ถึง​มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก​ และ​มี​อาการ​ไข​ ปวด​ตาม​ขอ​ รับ
ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ อาจ​สันนิษฐาน​ได​วา​เป็น​โรค​มือ​เทา​ปาก​ ซึ่ง​โรค​น้ี​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ที่
รุนแรง​ได​ เชน​ เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ หรือ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​อัก​เส​บ จน​อาจ​อันตราย​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​
ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน
ที

หายใจ​เร็ว​ เหน่ือย​หอบ​ หน า​ซีด1.
ซึม​ลง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ไม​ยอม​ทาน​อา​หาร​ ไม​เลน​ซุกซน​ตาม​ปก​ติ2.
ปวด​หัว​มาก​จน​ทน​ไม​ไหว3.
มี​ไข​ หรือ​อาจ​ไมมี​ไข​รวม​ดวย4.
มี​อาการ​ไอ​ และ​มี​เสมหะ​มาก5.
มี​อาการ​เพอ​ พูด​ไมรู​เรื่อ​ง6.
ตัว​สัน่​ สะดุง​ผวา​แขน​หรือ​มือ​สัน่7.

 

7 วิธี​รับมือ​ได​ทัน​ที​ เมื่อ​ลูก​มี​ตุม​ใส​ที่​นิว้​และ​มือ
ปัญหา​ตุม​ใส​หรือผื่น​คัน​ที่​ผิวหนัง​ของ​ลูก เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ซึ่ง​มี​วิธี​การ​ดูแล​และ​รักษา
ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ จึง​ควร​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ที่​สามารถ​วินิจฉัย​สาเหตุ​ของ​โรค​ และ​วางแผน​การ
รักษา​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ โดย​มี​วิธี​การ​ดูแล​ใน​เบื้อง​ตน​หาก​ลูก​มี​ตุม​ใส​หรือ​ผื่น​คัน​ ดัง​น้ี

ให​ลูก​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ1.
ลาง​มือ​ลูก​ให​สะ​อาด​ และ​เช็ด​ให​แหง​อยู​เส​มอ2.
หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​ หรือ​สิ่ง​ที่​สงสัย​วา​ลูก​แพ​ เพื่อ​ลด​การก​ระ​ตุนให​เกิด​อา​การ​แพ3.
อยา​ให​ลูก​เกา​บริเวณ​ที่​คัน​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​อาการ​ที่​หนัก​ขึ้น​ และ​การ​เกิด​แผล​ติด​เชื้อ​จาก​เล็บ4.
หรือ​น้ิว​มือ​ที่​เกา​ได
ทา​ครีม​บํารุง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ผิว​แหง​ ชวย​กัก​เก็บ​ความ​ชุม​ชื้น​และ​ให​ผิวหนัง​แข็ง​แรง5.
หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​ที่​ทําให​เกิด​เหงื่อ​เยอะ​ ลด​ความ​อับ​ชื้น6.
ให​ลูก​ได​ทํากิจกรรม​ที่​สนุก​สนาน​ ผอน​คลาย​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครี​ยด7.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

เน่ืองจาก​ผิวหนัง​ของ​เด็ก​ยัง​บอบบาง​มาก​ อีก​ทัง้​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​
จึง​ทําให​เด็ก​อาจ​รับ​เชื้อ​โรค​ได​งาย​ รวม​ถึง​อาการ​ตาง​ ๆ เมื่อ​ได​รับ​การก​ระ​ตุนจาก​สาร​เคมี​หรือ​สภาพ
แวดลอม​ภายนอก​ที่​กอ​ให​เกิด​อาการ​ภูมิแพ​ได​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​สาเหตุ​ดาน​พันธุกรรม​ของ​สมาชิก​ใน
ครอบครัว​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ หรือ​การก​ระ​ตุนจาก​ปัจจัย​ภายนอก​ตาง​ ๆ การ​พัก​ผอน​ที่​ไม​เพียง​พอ​ รวม
ถึง​ภาวะ​เครียด​วิตก​กังวล​ ทัง้หมด​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เสี่ยง​ตาง​ ๆ และ​หมัน่สังเกต
อาการ​ภูมิแพ​ของ​ลูก และ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ สา​เห​ตุ​ อาการ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รักษา​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลมพิษ​ใน​เด็ก
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ลูก​แพ
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก
เด็ก​แพ​นม​วัว​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร​ อาการ​แบบ​ไหน​คือ​เด็ก​แพ​นม​วัว
ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
สังเกต​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ พ​รอม​วิธี​ให​ลูก​หาง​จาก​อา​การ​แพ

 

 

อาง​อิง​:

5 ผื่น​แพ​ของ​ลูก​น อย​ พ​บบอย​…แต​รับมือ​ได​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
โรค​มือ​เทา​ปาก​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี2.
ผื่น​แพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ อยา​รอ​จน​เรื้อ​รัง​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
โรค​ผิวหนัง​เด็ก​ และ​ภูมิแพ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​เจา​พระ​ยา4.
4 โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ไม​เล็ก​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก5.
สารพัน​ปัญหา​ผื่น​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ผื่น​ผิวหนัง​อักเสบ​ชนิด​ตุม​น้ํา (DYSHIDROTIC ECZEMA), Pobpad7.
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แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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อาหาร​เด็ก​
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