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การขับถายอุจจาระ ลักษณะที่เปลี่ยนไปของอุจจาระนัน้ สามารถบงบอกสุขภาพของลูกได เพราะ
อาจเป็นสัญญาณเตือนวา ลูกผิดปกติ หรือมีอาการแทรกซอนตาง ๆ เกิดขึ้น การสังเกตการขับถาย
ของลูกน อย สีของอุจจาระ การจดจําลักษณะของอุจจาระของลูกนัน้เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมไมอาจ
ละเลย ทําใหทราบวารางกายของลูกนัน้มีปัญหาสุขภาพอื่นหรือไม

 

สรุป
สําหรับเด็กวัยทารก จนกระทัง่เด็กโต (ซึ่งไมรวมเด็กเล็กที่กินนมแม) หากมีความถี่ของการ
ถายอุจจาระ 3 ครัง้ขึ้นไป ถายเป็นน้ําปริมาณมาก 1 ครัง้ขึ้นไป หรือถายเป็นมูกเลือด 1 ครัง้
ภายในเวลา 24 ชัว่โมง การถายอุจจาระของเด็กในลักษณะน้ี ตามความหมายขององคการ
อนามัยโลกแลว คืออาการทองเสีย ใหรีบพาลูกไปพบแพทย
ทารกที่กินนมแมอยางเดียว อาจขับถายอุจจาระหลายวันครัง้ หรือวันละหลาย ๆ ครัง้ ทารก
บางรายอาจไมขับถายอุจจาระนาน 5-10 วัน โดยทารกไมมีอาการผิดปกติใด ๆ ดูดนมไดดี
น้ําหนักขึ้นตามปกติ
ลูกขับถายบอย ถายกะปริบกะปรอย อาจพิจารณาจากลักษณะของอุจจาระวามีเน้ือดี หรือ
เหลว เป็นน้ําออกมากกวากากอุจจาระ มีมูก เลือด มากกวา 1 ครัง้หรือไม ลูกมีอาการ ปวด
ทอง ไมราเริง งอแง ซึม มีไข รวมดวยไหม หากลูกถายกะปริบกะปรอย มีอาการเหลาน้ีรวม
ดวย ไมควรชะลาใจ ใหรีบพาลูกไปพบแพทย
นอกจากการขับถายบอยแลว สีของอุจจาระนัน้ยังบงบอกสุขภาพของลูกได อาจเป็นการสง
สัญญาณวาเกิดความผิดปกติที่ระบบทางเดินอาหารของลูก หากมีความผิดปกติเกิดขึ้น ควร
รีบพาลูกไปพบแพทย
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เลือกอานตามหัวขอ
ลูกถายวันละ 3-4 ครัง้ปกติไหม
ลูกน อยแตละชวงวัย ควรถายวันละกี่ครัง้
ลูกถายกะปริบกะปรอยวันละ 3-4 ครัง้ เพราะอะไร
ลูกถายกะปริบกะปรอยแบบไหน เริ่มเป็นอันตราย
สีของอุจจาระ บงบอกถึงความผิดปกติของลูกได
อาการรวม เมื่อลูกถายกะปริบกะปรอย
วิธีดูแลลูกน อยอยางถูกตอง ป องกันลูกถายกะปริบกะปรอย

 

ลูกถายวันละ 3-4 ครัง้ปกติไหม
สําหรับทารกแรกคลอด จะถายอุจจาระวันละ 3-6 ครัง้ อาจถายเกือบทุกครัง้ที่กินนม ในชวงหลังค
ลอดภายใน 24 ชัง่โมง จะถายอุจจาระสีเทาปนดําที่เรียกวา ขี้เทา ตอมาเมื่อกินนมแลวขีเ้ทาจะ
เปลี่ยนเป็นสีอุจจาระปกติภายใน 4-5 วัน โดยสีของขีเ้ทาจะเปลี่ยนสีจากสีเทาเขมเป็นสีเขียว เขียว
เหลือง และเป็นสีเหลืองในที่สุด

 

สําหรับเด็กวัยทารก จนกระทัง่ถึงวัยเด็กโต (ซึ่งไมรวมเด็กเล็กที่กินนมแม เด็กเล็กที่กินนมแมมัก
จะถายบอย แตอุจจาระจะเป็นลักษณะเป็นเน้ือดี) หากมีความถี่ของการถายอุจจาระที่มีลักษณะถาย
เหลวไปจากเดิม ถายอุจจาระถี่ 3 ครัง้ขึ้นไป ถายเป็นน้ําปริมาณมาก 1 ครัง้ขึ้นไป หรือถายเป็นมูก
เลือด 1 ครัง้ภายในเวลา 24 ชัว่โมง การถายอุจจาระของเด็กในลักษณะน้ี ตามความหมายของ
องคการอนามัยโลกแลว คือ อาการลูกทองเสีย ใหรีบพาลูกไปพบแพทย

 

ลูกนอยแตละชวงวัย ควรถายวันละกี่ครัง้
การขับถายอุจจาระในเด็กเล็ก เป็นปัญหาสุขภาพที่คุณพอคุณแมควรใสใจและสังเกตเป็นพิเศษ
ทารกแตละคนก็มีความถี่ในการขับถายแตกตางกันไป ซึ่งการขับถายของทารกจะมีการขับถายตาม
ชวงวัย ดังน้ี

วัยแรกเกิดถึง 6 สัปดาห เด็กทารกแรกคลอดบางคนอาจมีการขับถายมากถึง วันละ 8-101.
ครัง้ ในบางคนอาจมีการขับถายวันเวนวัน
ทารกวัยแรกเกิดถึง 3 เดือน จะขับถายอุจจาระวันละ 2-3 ครัง้ ทารกที่กินนมแมอยาง2.
เดียว อาจอุจจาระหลายวันครัง้ หรือวันละหลายครัง้ แตในบางรายอาจไมอุจจาระนาน 5-10
วัน โดยทารกไมมีอาการผิดปกติใด ๆ น้ําหนักขึ้นตามปกติ ดูดนมไดดี
วัย 3 เดือนขึน้ไป ถึง 6 เดือน อาจขับถายอุจจาระวันละ 2-4 ครัง้3.
วัย 6 เดือนขึน้ไป อาจขับถายวันละ 1-2 ครัง้ หรือ 5-28 ครัง้ตอสัปดาห4.
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ลูกถายกะปริบกะปรอยวันละ 3-4 ครัง้ เพรา
ะอะไร
โดยปกติเด็กแรกเกิดจะถายอุจจาระเกือบทุกครัง้ที่กินนม เด็กทารกแรกเกิดถึง 3 เดือน อาจขับ
ถายวันละ 2-3 ครัง้ หรือ 5-40 ครัง้ตอสัปดาห อายุ 3-6 เดือน อาจขับถายวันละ 2-4 ครัง้ และอายุ
6 เดือนขึ้นไป อาจขับถายวันละ 1-2 ครัง้ หรือ 5-28 ครัง้ตอสัปดาห เด็กทารกอาจจะไมไดขับถาย
ทุกวัน แตก็ไมใชวาจะเป็นอาการทองผูกเสมอไป ใหสังเกตอาการอื่น ๆ รวมดวย หากลูกน อยขับ
ถายบอย 3-4 ครัง้ ถายเป็นน้ํา 1 ครัง้ขึ้นไป หรือทารกถายเป็นมูกเลือด 1 ครัง้ภายในเวลา 24 ชัว่
โมง การอุจจาระของเด็กในลักษณะน้ี อาจทําใหมีอาการทองเสียได ใหรีบพาลูกไปพบแพทย

 

ลูกถายกะปริบกะปรอยแบบไหน เริ่มเป็นอันต
ราย
การที่ลูกถายบอย ๆ ถายกะปริบกะปรอย คุณพอคุณแมอาจพิจารณาจากลักษณะของอุจจาระวามี
เน้ือดี หรือเหลวเป็นน้ําออกมากกวากาก อุจจาระมีมูกเลือดมากกวา 1 ครัง้ หรือมีลักษณะตางไป
จากเดิมจากที่เคยขับถายเป็นประจําไหม ลูกงอแง ปวดทอง ไมราเริง ซึม มีไข อาเจียนรวมหรือ
เปลา หากลูกถายกะปริบกะปรอย มีอาการรวมเหลาน้ีเกิดขึ้น ควรรีบพาไปพบแพทย

 

สีของอุจจาระ บงบอกถึงความผิดปกติของลูก
ได
สีอุจจาระของทารกเปลี่ยนไปจากชนิดอาหารที่ลูกทาน และอาจเป็นการสงสัญญาณวาเกิดความผิด
ปกติที่ระบบทางเดินอาหารของลูก หากคุณพอคุณแมสังเกตวา สีอุจจาระของลูกเปลี่ยนไป มีความ
ผิดปกติเกิดขึ้น ควรรีบพาลูกไปพบแพทย

อุจจาระสีเหลือง เป็นสีอุจจาระปกติ แตหากอุจจาระเป็นสีเหลือง มีกลิ่นเหม็น มีความมัน1.
อาจเป็นสัญญาณของภาวะการดูดซึมสารอาหารของรางกายผิดปกติได
อุจจาระสีน้ําตาล เป็นสีอุจจาระปกติ อุจจาระที่มีสีคอนไปทางสีน้ําตาลเกิดจากน้ําดีในตับ2.
ทําหน าที่ระหวางการยอยอาหาร อุจจาระสีน้ําตาลน้ี บงบอกถึงการทํางานระบบทางเดินอาหาร
และระบบยอยอาหารที่เป็นปกติ มีสุขภาพที่ดี
อุจจาระสีเขียว อาจเกิดจากการทานยา หรืออาหารบางชนิด เชน ธาตุเหล็กที่ผสมในนม, ผัก3.
โขม, อาหารที่ใสสีผสมอาหารสีเขียว นอกจากน้ี อุจจาระสีเขียว ของลูกน อย อาจเกิดจากการ
ที่เด็กมีภาวะทองรวง ซึ่งอุจจาระสีเขียวน้ีเกิดจากภาวะที่อาหารผานลําไสไปอยางรวดเร็ว
ทําใหแบคทีเรียในลําไสไมสามารถทําปฏิกิริยากับบิลิรูบินในน้ําดี และดูดซึมกลับได
อุจจาระสีเหลืองซีด หรือสีขาว เกิดจากการอุดตันในทอน้ําดี ทําใหไมมีน้ําดีในอุจจาระ มัก4.
พบไดในเด็กที่เป็นโรคทอน้ําดีตีบตัน ทารกจะมีอาการตาเหลือง ตัวเหลือง ปัสสาวะสีเขม
อุจจาระสีขาว เหลืองซีด พบไดในทารกอายุ 2 สัปดาหขึ้นไป หากไมไดรับการผาตัดกอนอายุ
2 เดือน อาจทําใหตับที่มีน้ําดีคัง่อยูมีการอักเสบ ทําใหทารกตับแข็ง เสี่ยงเสียชีวิตได อีก
สาเหตุที่ทําใหอุจจาระสีเหลืองซีด อาจเกิดจากการทานยาบางชนิด จึงควรปรึกษาแพทยเพื่อ
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รับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด เพื่อหาสาเหตุ
อุจจาระสีแดง เกิดจากการมีเลือดออกในทางเดินอาหารสวนลาง คือ ลําไสเล็กสวนปลาย5.
ลําไสใหญ ทวารหนัก อุจจาระเป็นเลือดสีแดง มีสาเหตุหลายอยาง เชน ภาวะลําไสกลืนกัน
แผลในลําไส หรือโรคลําไสอักเสบเรื้อรัง หากอุจจาระมีมูกเลือดปนดวย อาจเกิดจากการ
อักเสบของผนังลําไส การติดเชื้อแบคทีเรีย หรืออาจเกิดจากการทานยาและอาหารที่ทําให
อุจจาระมีสีแดง เชน ยาปฏิชีวนะ cefdinir หรือทานมะเขือเทศ แกวมังกรสีแดง บีทรูท
อุจจาระสีดํา อาจเป็นเพราะทานยา หรือทานอาหารที่ทําใหอุจจาระมีสีดํา เชน ธาตุเหล็ก6.
องุนดํา บลูเบอรรี่ แตหากสีอุจจาระสีดําคลายยางมะตอย มีกลิ่นเหม็นคาว อาจสงสัญญาณวา
เกิดแผลในทางเดินอาหาร มีเลือดออกในทางเดินอาหารสวนบน ซึ่งทัง้น้ีอาจเกิดจากเน้ืองอก
การอักเสบ หรือภาวะหลอดเลือดโปงพอง

 

 

อาการรวม เมื่อลูกถายกะปริบกะปรอย
เด็กเล็กเป็นชวงวัยที่คุณพอคุณแมตองใสใจและดูแลเป็นพิศษ เพราะเป็นชวงวัยที่เปราะบาง อาการ
รวมตาง ๆ ที่คุณพอคุณแมตองคอยสังเกตลูก หากลูกถายกะปริบกะปรอย มีดังน้ี

มีไข ปวดศีรษะ ลูกอาเจียน หรือชัก
กินนมและอาหารไดน อยลงไมเหมือนเดิม
ออนเพลีย ซึม ไมราเริง
ปวดทอง งอแง
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น้ําหนักลดลง ปัสสาวะน อยและมีสีเขม
มีภาวะขาดน้ํา เบาตาลึก กระหมอมบุม
เหน่ือยหอบ ริมฝีปากแหง
ถายอุจจาระเหลว มีน้ําออกมามากกวากาก 3 ครัง้ขึ้นไป ตอวัน
ถายเป็นมูกเลือด หรือถายเป็นน้ํามากกวา 10 ครัง้ ตอวัน

 

วิธีดูแลลูกนอยอยางถูกตอง ป องกันลูกถาย
กะปริบกะปรอย
การป องกันดูแลหากลูกขับถายกะปริบกะปรอย มีวิธีดูแลดังน้ี

สรางภูมิตานทานใหลูก ดวยการเลีย้งลูกดวยนมแม1.
ใหวัคซีนป องกันโรคทองเสียจากเชื้อโรตา ซึ่งจะชวยลดความรุนแรงของโรคได2.
ถายอุจจาระในที่ที่ถูกสุขลักษณะ3.
คุณพอคุณแม หรือผูดูแลควรลางมือกอนหยิบจับอาหาร ปรุงอาหารใหลูก หรือลางมือหลังการ4.
เปลี่ยนผาออมหรือหลังการเขาหองน้ํา
ใหลูกทานอาหารที่สุกสะอาดไมมีแมลงวันตอม5.
ลางผัก ผลไม ที่ประกอบอาหารใหลูกใหสะอาด6.
หากจะเก็บอาหารควรเก็บไวในตูเย็น กอนใหลูกทานควรอุนใหรอนเสมอ7.
ทําความสะอาดของใชลูกทุกอยางใหสะอาด เพื่อป องกันเชื้อโรคสะสม8.
สอนใหเด็ก ๆ ลางมือใหเป็นนิสัย เชน กอนทานอาหาร หรือ หลังเขาหองน้ํา9.
กําจัดขยะเพื่อไมใหเกิดแหลงเพาะพันธุของแมลงวัน10.

 

การสังเกตการขับถายอุจจาระ ลักษณะหรือสีอุจจาระทารก มีความสําคัญมาก ๆ กับการดูแลสุขภาพ
ของลูก นอกจากจะบงบอกโรคภัยไขเจ็บแลว ยังบงบอกถึงปัญหาสุขภาพตาง ๆ ได คุณพอคุณแม
จึงไมควรละเลยที่จะหมัน่สังเกตการขับถายของลูก เพื่อจะไดทราบถึงภาวะแทรกซอนตาง ๆ และ
จะไดรับการรักษาจากแพทยอยางทันเวลา

 

นอกจากน้ีคุณแมควรเลีย้งลูกดวยนมแม เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด มี
จุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) และ 2’FL ซึ่งเป็น HMO (โอลิโกแซกคาไรดที่พบในนมแม)
ซึ่งจุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) เป็นหน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม
(Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีใหแกลูก
น อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ลูกทองผูก ลูกทองอืดไมถายทําไงดี พรอมวิธีนวดทองใหทารกถาย
ทารกทองอืด ลูกไมสบายทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีแกทารกทองอืด
ทารกทองเสีย ทารกถายเหลว อุจจาระทารกทองเสีย อันตรายไหม
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ลูกอุจจาระแข็งทําไงดี ลูกถายแข็งเป็นกอน พรอมวิธีดูแลลูกน อย
ลูกถายไมออกรองไห ลูกทองผูกทําไงดี พรอมวิธีดูแลลูกถายยาก
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย พรอมวิธีแกทารกไมถาย
สีอุจจาระทารก ลักษณะอุจจาระทารกปกติหรือผิดปกติ แบบไหนตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม ทารกอุจจาระสีเขียว บอกอะไรไดบาง
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ พรอมวิธีป องกันเมื่อทารกอุจจาระเป็นเม็ด
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกินอะไรไดบาง แบบไหนเรียกรุนแรง
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลลูกน อย

 

 

อางอิง:

“ลักษณะทัว่ไปของทารกแรกเกิด” สิ่งที่พอแมควรรู..เพื่อดูความผิดปกติ, โรงพยาบาลพญา1.
ไท
โรคทองเสียในเด็ก, แพทยสภา กระทรวงสาธารณสุข2.
ทองผูกในเด็ก เรื่อง (ไม) เล็ก ที่พอแมตองรู!, โรงพยาบาลศิครินทร3.
ทารกทองผูก คุณแมควรทําอยางไร, pobpad4.
ทองผูกในเด็ก, โรงพยาบาลขอนแกน ราม5.
สีอุจจาระ บอกสุขภาพ, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย6.
สีของอุจจาระสําคัญอยางไร, สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดินอาหารและตับแหงประเทศไทย7.
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
ลูกน อยทองเสียบอย สงผลตอพัฒนาการของเด็ก, โรงพยาบาลบางปะกอก 38.
4 อาการสําคัญของโรคทองเสียในเด็กที่ตองรีบมาพบแพทย, โรงพยาบาลนครธน9.
6 วิธีรับมือเมื่อลูกทองเสีย, โรงพยาบาลบางปะกอก10.
อุจจาระบอก(โรค)อะไรไดบาง, โรงพยาบาลสมิติเวช11.
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