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10นา​ที

การ​ขับ​ถาย​อุจ​จา​ระ​ ลักษณะ​ที่​เปลี่ยน​ไป​ของ​อุจจาระ​นัน้​ สามารถ​บง​บอก​สุขภาพ​ของ​ลูก​ได​ เพราะ
อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​ ลูก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​ การ​สังเกต​การ​ขับ​ถาย
ของ​ลูก​น อย​ สี​ของ​อุจ​จา​ระ​ การ​จดจําลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ของ​ลูก​นัน้​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​อาจ
ละ​เลย​ ทําให​ทราบ​วา​รางกาย​ของ​ลูก​นัน้​มี​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​หรือ​ไม

ลูก​ที่​กิน​นม​แม​ลวน​ ถาย​บอย​มาก​เกือบ​ทุก​ครัง้​หลัง​กิน​นม​ แบบ​นี้
เรียก​วา​ทอง​เสีย​ไหม​คะ​?
คลิก

ไมใช​ทอง​เสีย​คะ​ และ​เป็น​อาการ​ที่​ "ปกติ​มาก​" สําหรับ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​ลวน​คะ​ ภาวะ​น้ี​เรียก​วา "Gastrocolic
reflex" ซึ่ง​เป็น​ปฏิกิริยา​ธรรมชาติ​ของ​รางกาย​ที่​เมื่อ​นม​ใหม​ลง​ไป​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ก็​จะ​ไป​กระตุน​ให​ลําไส​เกิด
การ​บีบ​ตัว​และ​ขับ​อุจจาระ​เกา​ออก​มา​ ตราบ​ใด​ที่​อุจจาระ​ยัง​มี​ลักษณะ​เป็น​เน้ือ​เนียน​นุม​ ไม​ได​เป็น​น้ําใสๆ​ และ​ลูก
น อย​ยัง​ดู​ราเริง​ดี​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​วาการ​ที่​ลูก​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ เป็น​ "การ​ถาย​ปก
ติ​" หรือ​ "อาการ​ทอง​เสีย​"?
คลิก

หัวใจ​สําคัญ​ใน​การ​แยกแยะ​คือ​ "ลักษณะ​ของ​อุจ​จา​ระ​" ไมใช​จํานวน​ครัง้​คะ
การ​ถาย​ปก​ติ​: แม​จะ​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ แต​ถา​อุจจาระ​ยัง​คง​มี​ "เน้ือ​" ปน​อยู​ มี​ลักษณะ​น่ิมๆ​ เหมือน​ยาสีฟัน
หรือ​เละๆ​ แบบ​กลวย​บด​ และ​ลูก​ยัง​ดู​สบาย​ดี​ แบบ​น้ี​ถือวา​ปก​ติ
อาการ​ทอง​เสีย​: อุจจาระ​จะ​เปลี่ยน​ลักษณะ​ไป​อยาง​ชัด​เจ​น ​คือ​จะ​ "เหลว​เป็น​น้ํา" มี​ปริมาณ​น้ํามากกวา​เน้ือ​ หรือ
ถาย​ออก​มา​เป็น​น้ําพรวด​พราด​ และ​มัก​จะ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ งอ​แง​, ซึม​, หรือ​มี​ไข​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​แลว​ถาย​บอย​ขึน้​มาก​ ควร​ทําอยางไร​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​เมื่อ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​กําลัง​ปรับ​ตัว​กับ​อาหาร​ชนิด​ใหม​คะ​ หาก​ลูก​ถาย​บอย​ขึ้น​แต
ลักษณะ​อุจจาระ​ยัง​ไม​ถึง​กับ​เป็น​น้ํา และ​ลูก​ยัง​ดู​สบาย​ดี​ คุณ​แม​ลอง​ปรับ​เมนู​อาหาร​ดู​นะ​คะ:
ลอง​งด​อาหาร​ใหม​ที่​เพิ่ง​เริ่ม​: กลับ​ไป​ให​อาหาร​ที่​ลูก​คุน​เคย​กอน​สัก​ 2​-3​ วัน​ เพื่อ​ให​ลําไส​ได​พัก
เลือก​อาหาร​ที่​ชวย​ให​เน้ือ​อุจจาระ​ดี​ขึ้น​: เชน​ กลวย​, ขาว​บด​, หรือ​ฟัก​ทอง​น่ึง
หลีก​เลี่ยง​น้ําผล​ไม​: เพราะ​น้ําผล​ไม​บาง​ชนิด​มี​น้ําตาล​สูง​ อาจ​กระตุน​ให​ถาย​เหลว​ได
หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​ลูก​ดู​ออน​เพ​ลี​ย ควร​ปรึกษา​แพทย​คะ

 

สรุป
สําหรับ​เด็ก​วัย​ทา​รก​ จน​กระทัง่​เด็ก​โต​ (ซึ่ง​ไม​รวม​เด็ก​เล็ก​ที่​กิน​นม​แม​) หาก​มี​ความถี่​ของ​การ
ถาย​อุจ​จา​ระ​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ถาย​เป็น​น้ําปริมาณ​มาก​ 1 ครัง้​ขึ้น​ไป​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ 1 ครัง้
ภายใน​เวลา​ 2​4 ชัว่​โมง​ การ​ถาย​อุจจาระ​ของ​เด็ก​ใน​ลักษณะ​น้ี​ ตาม​ความ​หมาย​ของ​องคการ
อนามัย​โลก​แลว​ คือ​อาการ​ทอง​เสีย​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย
ทารก​ที่​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ อาจ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​หลาย​วัน​ครัง้​ หรือ​วัน​ละ​หลาย​ ๆ ครัง้​ ทารก
บาง​ราย​อาจ​ไม​ขับ​ถาย​อุจจาระ​นา​น ​5-10 วัน​ โดย​ทารก​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ดูด​นม​ได​ดี​
น้ําหนัก​ขึ้น​ตาม​ปก​ติ
ลูก​ขับ​ถาย​บอย​ ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​ อาจ​พิจารณา​จาก​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​วา​มี​เน้ือ​ดี​ หรือ
เหลว​ เป็น​น้ําออก​มากกวา​กาก​อุจ​จา​ระ​ มี​มูก​ เลือด​ มาก​กวา​ 1 ครัง้​หรือ​ไม​ ลูก​มี​อา​การ​ ปวด
ทอง​ ไม​รา​เริง​ งอ​แง​ ซึม​ มี​ไข​ รวม​ดวย​ไหม​ หาก​ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​ มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม
ดวย​ ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย
นอกจาก​การ​ขับ​ถาย​บอย​แลว​ สี​ของ​อุจจาระ​นัน้​ยัง​บง​บอก​สุขภาพ​ของ​ลูก​ได​ อาจ​เป็นการ​สง
สัญญาณ​วา​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​ หาก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ควร
รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ปกติ​ไหม
ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย​ ควร​ถาย​วัน​ละ​กี่​ครัง้
ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ เพ​รา​ะอะไร
ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​แบบ​ไห​น ​เริ่ม​เป็น​อันต​ราย
สี​ของ​อุจ​จา​ระ​ บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ได
อาการ​รวม​ เมื่อ​ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปร​อย
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ถูก​ตอง​ ป องกัน​ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปร​อย

 



ลูก​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ปกติ​ไหม
สําหรับ​ทารก​แรก​คลอด​ จะ​ถาย​อุจจาระ​วัน​ละ​ 3-6 ครัง้​ อาจ​ถาย​เกือบ​ทุก​ครัง้​ที่​กิน​นม​ ใน​ชวง​หลังค
ลอด​ภายใน​ 2​4 ชัง่​โมง​ จะ​ถาย​อุจจาระ​สี​เทา​ปน​ดําที่​เรียก​วา​ ขี้​เทา​ ตอ​มา​เมื่อ​กิน​นม​แลว​ขีเ้ทา​จะ
เปลี่ยน​เป็น​สี​อุจจาระ​ปกติ​ภาย​ใน​ 4-5 วัน​ โดย​สี​ของ​ขีเ้ทา​จะ​เปลี่ยน​สี​จาก​สี​เทา​เขม​เป็น​สี​เขียว​ เขียว
เห​ลือ​ง และ​เป็น​สี​เหลือง​ใน​ที่​สุด

 

สําหรับ​เด็ก​วัย​ทา​รก​ จน​กระทัง่​ถึง​วัย​เด็ก​โต​ (ซึ่ง​ไม​รวม​เด็ก​เล็ก​ที่​กิน​นม​แม​ เด็ก​เล็ก​ที่​กิน​นม​แม​มัก
จะ​ถาย​บอย​ แต​อุจจาระ​จะ​เป็น​ลักษณะ​เป็น​เน้ือ​ดี​) หาก​มี​ความถี่​ของ​การ​ถาย​อุจจาระ​ที่​มี​ลักษณะ​ถาย
เหลว​ไป​จาก​เดิม​ ถาย​อุจจาระ​ถี่​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ถาย​เป็น​น้ําปริมาณ​มาก​ 1 ครัง้​ขึ้น​ไป​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก
เลือด​ 1 ครัง้​ภายใน​เวลา​ 2​4 ชัว่​โมง​ การ​ถาย​อุจจาระ​ของ​เด็ก​ใน​ลักษณะ​น้ี​ ตาม​ความ​หมาย​ของ
องคการ​อนามัย​โลก​แลว​ คือ​ อาการ​ลูก​ทอง​เสีย ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ลูก​นอย​แตละ​ชวง​วัย​ ควร​ถาย​วัน​ละ​กี่​ครัง้
การ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ใน​เด็ก​เล็ก​ เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​และ​สังเกต​เป็น​พิเศษ​
ทารก​แตละ​คน​ก็​มี​ความถี่​ใน​การ​ขับ​ถาย​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ซึ่ง​การ​ขับ​ถาย​ของ​ทารก​จะ​มี​การ​ขับ​ถาย​ตาม
ชวง​วัย​ ดัง​น้ี

วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 สัปด​าห เด็ก​ทารก​แรก​คลอด​บาง​คน​อาจ​มี​การ​ขับ​ถาย​มาก​ถึง​ วัน​ละ​ 8-101.
ครัง้​ ใน​บาง​คน​อาจ​มี​การ​ขับ​ถาย​วัน​เวน​วัน
ทารก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 3 เดือ​น จะ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​อยาง2.
เดียว​ อาจ​อุจจาระ​หลาย​วัน​ครัง้​ หรือ​วัน​ละ​หลาย​ครัง้​ แต​ใน​บาง​ราย​อาจ​ไม​อุจจาระ​นา​น ​5-10
วัน​ โดย​ทารก​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ น้ําหนัก​ขึ้น​ตาม​ปก​ติ​ ดูด​นม​ได​ดี
วัย​ 3 เดือน​ขึน้​ไป​ ถึง​ 6 เดือ​น อาจ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​วัน​ละ​ 2​-4 ครัง้3.
วัย​ 6 เดือน​ขึน้​ไป อาจ​ขับ​ถาย​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้​ หรือ​ 5-28 ครัง้​ตอ​สัปด​าห4.

 

ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ เพ​รา
ะอะไร
โดย​ปกติ​เด็ก​แรก​เกิด​จะ​ถาย​อุจจาระ​เกือบ​ทุก​ครัง้​ที่​กิน​นม​ เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 3 เดือน​ อาจ​ขับ
ถาย​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ หรือ​ 5-40 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ อา​ยุ​ 3-6 เดือน​ อาจ​ขับ​ถาย​วัน​ละ​ 2​-4 ครัง้​ และ​อา​ยุ​
6 เดือน​ขึ้น​ไป​ อาจ​ขับ​ถาย​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้​ หรือ​ 5-28 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ เด็ก​ทารก​อาจ​จะ​ไม​ได​ขับ​ถาย
ทุก​วัน​ แต​ก็​ไมใช​วา​จะ​เป็น​อาการ​ทอง​ผูก​เสมอ​ไป​ ให​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ หาก​ลูก​น อย​ขับ
ถาย​บอย​ 3-4 ครัง้​ ถาย​เป็น​น้ํา 1 ครัง้​ขึ้น​ไป​ หรือทารก​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด 1 ครัง้​ภายใน​เวลา​ 2​4 ชัว่
โมง​ การ​อุจจาระ​ของ​เด็ก​ใน​ลักษณะ​น้ี​ อาจ​ทําให​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ได​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​แบบ​ไห​น ​เริ่ม​เป็น​อันต
ราย
การ​ที่​ลูก​ถาย​บอย​ ๆ ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​พิจารณา​จาก​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​วา​มี
เน้ือ​ดี​ หรือ​เหลว​เป็น​น้ําออก​มากกวา​กาก​ อุจจาระ​มี​มูก​เลือด​มาก​กวา​ 1 ครัง้​ หรือ​มี​ลักษณะ​ตาง​ไป
จาก​เดิม​จาก​ที่​เคย​ขับ​ถาย​เป็น​ประจําไหม​ ลูก​งอ​แง​ ปวด​ทอง​ ไม​รา​เริง​ ซึม​ มี​ไข​ อาเจียน​รวม​หรือ
เปลา​ หาก​ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​ มี​อาการ​รวม​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

 

สี​ของ​อุจ​จา​ระ​ บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก
ได
สี​อุจจาระ​ของ​ทารก​เปลี่ยน​ไป​จาก​ชนิด​อาหาร​ที่​ลูก​ทา​น ​และ​อาจ​เป็นการ​สง​สัญญาณ​วา​เกิด​ความ​ผิด
ปกติ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ สี​อุจจาระ​ของ​ลูก​เปลี่ยน​ไป​ มี​ความ
ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

อุจจาระ​สี​เห​ลือ​ง เป็น​สี​อุจจาระ​ปก​ติ​ แต​หาก​อุจจาระ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง มี​กลิ่น​เหม็น​ มี​ความ​มัน​1.
อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​การ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ของ​รางกาย​ผิด​ปก​ติ​ได
อุจจาระ​สี​น้ําตาล เป็น​สี​อุจจาระ​ปก​ติ​ อุจจาระ​ที่​มี​สี​คอน​ไป​ทาง​สี​น้ําตาล​เกิด​จาก​น้ําดี​ใน​ตับ2.
ทําหน าที่​ระหวาง​การ​ยอย​อา​หาร​ อุจจาระ​สี​น้ําตาล​น้ี​ บง​บอก​ถึง​การ​ทํางาน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​
และ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​เป็น​ปก​ติ​ มี​สุขภาพ​ที่​ดี
อุจจาระ​สี​เขียว อาจ​เกิด​จาก​การ​ทาน​ยา​ หรือ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ ธาตุ​เหล็ก​ที่​ผสม​ใน​นม​, ผัก3.
โขม​, อาหาร​ที่​ใส​สี​ผสม​อาหาร​สี​เขียว​ นอกจาก​น้ี​ อุจจาระ​สี​เขียว ของ​ลูก​น อย​ อาจ​เกิด​จาก​การ
ที่​เด็ก​มี​ภาวะ​ทอง​รวง​ ซึ่ง​อุจจาระ​สี​เขียว​น้ี​เกิด​จาก​ภาวะ​ที่​อาหาร​ผาน​ลําไส​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​
ทําให​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ไม​สามารถ​ทําปฏิกิริยา​กับ​บิ​ลิ​รู​บิน​ใน​น้ําดี​ และ​ดูด​ซึม​กลับ​ได
อุจจาระ​สี​เหลือง​ซีด​ หรือ​สี​ขาว เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​ใน​ทอ​น้ําดี​ ทําให​ไมมี​น้ําดี​ใน​อุจ​จา​ระ​ มัก4.
พบ​ได​ใน​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​ทอ​น้ําดี​ตีบ​ตัน​ ทารก​จะ​มี​อาการ​ตา​เห​ลือ​ง ตัว​เห​ลือ​ง ปัสสาวะ​สี​เขม​
อุจจาระ​สี​ขาว​ เหลือง​ซีด​ พ​บได​ใน​ทารก​อายุ​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​ผาตัด​กอน​อายุ​
2​ เดือน​ อาจ​ทําให​ตับ​ที่​มี​น้ําดี​คัง่​อยู​มี​การ​อัก​เส​บ ทําให​ทารก​ตับ​แข็ง​ เสี่ยง​เสีย​ชีวิต​ได​ อีก
สาเหตุ​ที่​ทําให​อุจจาระ​สี​เหลือง​ซีด​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ทาน​ยา​บาง​ชนิด​ จึง​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​หา​สา​เห​ตุ
อุจจาระ​สี​แดง เกิด​จาก​การ​มี​เลือด​ออก​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ลาง​ คือ​ ลําไสเล็ก​สวน​ปลาย​5.
ลําไส​ใหญ​ ทวาร​หนัก​ อุจจาระ​เป็น​เลือด​สี​แดง​ มี​สาเหตุ​หลาย​อยาง​ เชน​ ภาวะ​ลําไส​กลืน​กัน​
แผล​ใน​ลําไส​ หรือ​โรค​ลําไส​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ หาก​อุจจาระ​มี​มูก​เลือด​ปน​ดวย​ อาจ​เกิด​จาก​การ
อักเสบ​ของ​ผนัง​ลําไส​ การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ทาน​ยา​และ​อาหาร​ที่​ทําให
อุจจาระ​มี​สี​แดง​ เชน​ ยา​ปฏิ​ชี​วนะ cefdinir หรือ​ทาน​มะเขือ​เทศ​ แกวมังกร​สี​แดง​ บีทรูท
อุจจาระ​สีด​ํา อาจ​เป็น​เพราะ​ทาน​ยา​ หรือ​ทาน​อาหาร​ที่​ทําให​อุจจาระ​มี​สี​ดํา เชน​ ธาตุ​เหล็ก​6.
องุน​ดํา บลูเบอร​รี่​ แต​หาก​สี​อุจจาระ​สี​ดําคลาย​ยาง​มะ​ตอ​ย มี​กลิ่น​เหม็น​คาว​ อาจ​สง​สัญญาณ​วา​
เกิด​แผล​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ มี​เลือด​ออก​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​บน​ ซึ่ง​ทัง้น้ี​อาจ​เกิด​จาก​เน้ือ​งอก​
การ​อัก​เส​บ หรือ​ภาวะ​หลอด​เลือด​โปง​พอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop


 

อาการ​รวม​ เมื่อ​ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปร​อย
เด็ก​เล็ก​เป็น​ชวง​วัย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ใสใจ​และ​ดูแล​เป็น​พิศ​ษ เพราะ​เป็น​ชวง​วัย​ที่​เปราะ​บาง​ อาการ
รวม​ตาง​ ๆ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​ลูก​ หาก​ลูก​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​ มี​ดัง​น้ี

มี​ไข​ ปวด​ศีรษะ​ ลูก​อา​เจี​ยน หรือ​ชัก
กิน​นม​และ​อาหาร​ได​น อย​ลง​ไม​เห​มือ​นเดิม
ออน​เพ​ลี​ย ซึม​ ไม​รา​เริง
ปวด​ทอง​ งอ​แง
น้ําหนัก​ลด​ลง​ ปัสสาวะ​น อย​และ​มี​สี​เข​ม
มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา เบาตา​ลึก​ กระ​หมอม​บุม
เหน่ือย​หอบ​ ริม​ฝีปาก​แห​ง
ถาย​อุจจาระ​เหลว​ มี​น้ําออก​มา​มากกวา​กาก​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ตอ​วัน
ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ หรือ​ถาย​เป็น​น้ํามาก​กวา​ 10 ครัง้​ ตอ​วัน

 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​อยาง​ถูก​ตอง​ ป องกัน​ลูก​ถาย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


กะปริบ​กะ​ปร​อย
การ​ป องกัน​ดูแล​หาก​ลูก​ขับ​ถาย​กะปริบ​กะ​ปรอย​ มี​วิธี​ดูแล​ดัง​น้ี

สราง​ภูมิ​ตานทาน​ให​ลูก​ ดวย​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม1.
ให​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ทอง​เสีย​จาก​เชื้อ​โร​ตา ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ได2.
ถาย​อุจจาระ​ใน​ที่​ที่​ถูก​สุข​ลัก​ษณะ3.
คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​ดูแล​ควร​ลาง​มือ​กอน​หยิบ​จับ​อา​หาร​ ปรุง​อาหาร​ให​ลูก​ หรือ​ลาง​มือ​หลัง​การ4.
เปลี่ยน​ผา​ออม​หรือ​หลัง​การ​เขา​หอง​น้ํา
ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​สุก​สะอาด​ไมมี​แมลงวัน​ตอม5.
ลาง​ผัก​ ผล​ไม​ ที่​ประกอบ​อาหาร​ให​ลูก​ให​สะ​อาด6.
หาก​จะ​เก็บ​อาหาร​ควร​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​ กอน​ให​ลูก​ทาน​ควร​อุน​ให​รอน​เส​มอ7.
ทําความ​สะอาด​ของใช​ลูก​ทุก​อยาง​ให​สะ​อาด​ เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​สะ​สม8.
สอน​ให​เด็ก​ ๆ ลาง​มือ​ให​เป็น​นิสัย​ เชน​ กอน​ทาน​อา​หาร​ หรือ​ หลัง​เขา​หอง​น้ํา9.
กําจัด​ขยะ​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​แหลง​เพาะ​พันธุ​ของ​แมลง​วัน10.

 

การ​สังเกต​การ​ขับ​ถาย​อุจ​จา​ระ​ ลักษณะ​หรือสี​อุจจาระ​ทาร​ก มี​ความ​สําคัญ​มาก​ ๆ กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ
ของ​ลูก​ นอกจาก​จะ​บง​บอก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​แลว​ ยัง​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ได​ คุณ​พอคุณ​แม
จึง​ไม​ควร​ละเลย​ที่​จะ​หมัน่​สังเกต​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ เพื่อ​จะ​ได​ทราบ​ถึง​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ และ
จะ​ได​รับ​การ​รักษา​จาก​แพทย​อยาง​ทัน​เวลา

 

นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ควร​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ มี 2’-FL
ซึ่ง​เป็น​ HMO (โอ​ลิ​โก​แซ​กคา​ไร​ดที่​พบ​ใน​นม​แม​) และ​มี บีแล็กทิส (B. lactis) เป็น​หน่ึง​ใน​จุลินทรีย
สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ควบคุม​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ให​สม​ดุล​ และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี
ให​แก​ลูก​น อย​  ขณะ​ที่​ PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​เป็น​โปรตีน​ยอย​งาย​ใน​นม​แม​
ชวย​ให​ระบบ​ยอย​ไม​ทํางาน​หนัก​จน​เกิน​ไป​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอ​ง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ทอง​อืด​ไม​ถาย​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ทารก​ทอง​อืด​ ลูก​ไม​สบาย​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ทอง​อืด
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​ถาย​ไม​ออก​รอง​ไห​ ลูก​ทอง​ผูก​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ถาย​ยาก
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ไม​ถาย
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​หรือ​ผิด​ปก​ติ​ แบบ​ไหน​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ ทารก​อุจจาระ​สี​เขียว​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะเขือ​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กิน​อะไร​ได​บาง​ แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


อาง​อิง​:

“ลัก​ษณะทัว่ไป​ของ​ทารก​แรก​เกิด​” สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​.​.​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​, แพทย​สภา​ กระทรวง​สาธารณ​สุข2.
ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ (ไม​) เล็ก​ ที่​พอ​แม​ตอง​รู​!, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
ทารก​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​ควร​ทําอยาง​ไร, pobpad4.
ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม5.
สี​อุจ​จา​ระ​ บอก​สุข​ภาพ​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย6.
สี​ของ​อุจจาระ​สําคัญ​อยาง​ไร​, สมาคม​กุมาร​เวชศาสตร​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ​แหง​ประเทศ​ไทย​ คณะ7.
แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 38.
4 อาการ​สําคัญ​ของ​โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน9.
6 วิธี​รับมือ​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก10.
อุจจาระ​บอก​(โรค​)อะไร​ได​บาง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กรกฎาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


