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การทําหมันหญิง ถือเป็นวิธีคุมกําเนิดแบบถาวรวิธีหน่ึงที่มีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพสูง
โดยเป็นวิธีทําใหทอนําไขอุดตัน จนไมสามารถทําใหอสุจิไปผสมกับไขได ซึ่งคุณหมอผูเชี่ยวชาญจะมี
หลายเทคนิคในการทําหมัน เชน การผูกรัด หรือหนีบ หรือทําลายบางสวนของทอนําไข โดยวิธีการ
น้ีจะสงผลใหเกิดการตัง้ครรภน อยมาก เหมาะสําหรับคุณแมหลังคลอด หรือมีลูกเพียงพอแลว รวม
ถึงคุณแมบางทานที่สุขภาพไมแข็งแรงไมเหมาะสมตอการตัง้ครรภ

 

สรุป
การทําหมันหญิง ถือเป็นวิธีคุมกําเนิดแบบถาวรวิธีหน่ึงที่มีความปลอดภัย และมี
ประสิทธิภาพสูง โดยเป็นวิธีทําใหทอนําไขอุดตัน จนไมสามารถทําใหอสุจิไปผสมกับไขได
การทําหมันมี 2 ประเภทหลัก โดยแบงจากชวงเวลาที่ทํา คือ การทําหมันหลังคลอดทันที
หรือการทําหมันเปียก และการทําหมันปกติ หรือการทําหมันแหง
กอนการตัดสินใจทําหมันหลังคลอด คุณพอคุณแมตองไมมีแนวโนมวาจะมีบุตรเพิ่มอีก และ
ควรบอกรายละเอียดของสุขภาพของคุณแมแกคุณหมอใหครบถวน

 

เลือกอานตามหัวขอ
การทําหมันหญิงมีกี่แบบ
การทําหมันหญิงมีขัน้ตอนอยางไรบาง
ทําหมันหลังคลอด (ทําหมันเปียก) ดีกวาทําหมันแหงจริงไหม
กอนทําหมันหญิง คุณแมตองเตรียมตัวอยางไร
ทําหมันหลังคลอดเจ็บมากไหม
ทําหมันหลังคลอดใชเวลาพักฟ้ืนนานไหม
การทําหมันหญิงมีคาใชจายเทาไหร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การทําหมันหญิงมีผลขางเคียงอะไรบาง
ขอดี-ขอเสีย ของการทําหมันหลังคลอด
หลังทําหมันรางกายคุณแมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง

 

การทําหมันหญิงมีกี่แบบ
การแบงประเภทของการทําหมัน แบงจากชวงเวลาที่ทําหมัน โดยทัว่ไปจะแบงเป็น 2 ประเภท ดัง
น้ี

1. การทําหมันหลังคลอดทันที หรือเรียกวา การทําหมันเปีย
ก (Postpartum)
การทําหมันหลังคลอดทันที เป็นชวงเวลาที่นิยมมากที่สุด เน่ืองจากคุณแมหลังคลอดมีความสะดวก
ไมตองเสียเวลาอยูโรงพยาบาลเพิ่ม และผาตัดงายเพราะหลังคลอดมดลูกจะยังมีขนาดคอนขาง
ใหญ ทําใหหาทอนําไขไดงาย โดยนิยมทําในชวงเวลาภายใน 24-48 ชัว่โมงหลังคลอด

 

2. การทําหมันปกติ หรือเรียกวา การทําหมันแหง (Interval
Sterilization)
การทําหมันปกติ เป็นการทําหมันชวงเวลาใดชวงเวลาหน่ึง แตไมใชภายใน 7 วันหลังคลอด ซึ่งการ
ทําหมันแบบน้ีจะทําไดยากมากกวา เน่ืองจากมดลูกอยูในสภาวะปกติ การผาตัดหาทอนําไขจะมี
ความยากขึ้น มักทําชวงหลังมีประจําเดือนเพื่อใหมัน่ใจวาไมเกิดการตัง้ครรภ ซึ่งจะตองมีการดมยา
สลบ และใชเวลาในการผาตัดทําหมันไมเกิน 30 นาที

 

การทําหมันหญิงมีขัน้ตอนอยางไรบาง
หากคุณแมผาคลอดแลว คุณหมอจะทําการหาทอนําไข และทําการผูกและตัดทอนําไขทิง้ทัง้ 2 ขาง
สําหรับคุณแมที่คลอดตามธรรมชาติ คุณหมอจะตองใหดมยาสลบและทําการเจาะหน าทองบริเวณใต
สะดือ เพื่อทําการหาทอนําไข และตัดทอนําไขทิง้ทัง้ 2 ขาง ปัจจุบันมีวิธีการทําหมันแบบไรแผล
ผานกลอง โดยคุณหมอจะสองกลองเขาไปในโพรงมดลูก แลวนําเครื่องมือใสผานชองคลอด และ
สอดผานปลายเปิดทอนําไข

 

ซึ่งจะไปบล็อกทอนําไข เพื่อทําใหเกิดพังผืดใชเวลาประมาณ 3 เดือน หลังการทําหมันดวยวิธีน้ี จึง
ยังจําเป็นตองมีการคุมกําเนิดในชวง 3 เดือนน้ี โดยการทําหมันแบบไรแผลจะใชเวลาเพียง 5-10
นาที ทําใหคุณแมไมเจ็บแผลและยังสามารถทํากิจกรรมไดตามปกติอีกดวย



 

ทําหมันหลังคลอด (ทําหมันเปียก) ดีกวา
ทําหมันแหงจริงไหม
เน่ืองจากการทําหมันหลังคลอด หรือที่เรียกวา การทําหมันเปียก เป็นการทําหมันพรอมกับการผา
คลอดหรือภายหลังคลอดลูกไมเกิน 72 ชัว่โมง ซึ่งงายตอการทําหมันมากกวา และคุณแมสามารถ
พักฟ้ืนในโรงพยาบาลระยะเวลาเทาเดิม แตการทําหมันแหง คุณแมตองทําหลังมีประจําเดือน เพื่อ
ใหมัน่ใจวาไมมีการตัง้ครรภเกิดขึ้น และตองระมัดระวังเป็นพิเศษสําหรับคุณแมที่มีโรคประจําตัว
เกี่ยวกับหัวใจและปอด เพราะการทําหมันแหงเป็นการผาตัดโดยตองดมยาสลบ หรือคนที่เคยผาตัด
ทางชองทองมากอนเพราะอาจมีพังผืดในชองทองได

 

 

กอนทําหมันหญิง คุณแมตองเตรียมตัวอยาง
ไร
กอนการตัดสินใจคุมกําเนิดแบบถาวรดวยวิธีทําหมันหญิง คุณพอคุณแมควรมีการปรึกษาตกลงกัน
อยางดีแลว รวมถึงปรึกษาคนในครอบครัว เพื่อใหมัน่ใจวาจะไมมีลูกไดอีก เน่ืองจากเมื่อทําหมันไป
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แลว หากอยากแกไขเพื่อใหกลับมามีลูกได จะคอนขางมีวิธีการแกไขไดยากหรืออาจแกไขไมไดเลย
อีกทัง้มีคาใชจายสูงในการแกหมัน และควรปรึกษาแพทยอยางใกลชิดเพื่อใหมัน่ใจวาสุขภาพแข็ง
แรง หากมีโรคประจําตัวตองแจงใหแพทยทราบทันที เพราะวิธีการทําหมันหญิงตองมีการดมยา
สลบ สําหรับผูปวยเกี่ยวกับโรคปอดหรือโรคหัวใจ ตองมีแพทยดูแลเป็นพิเศษอีกดวย

 

ทําหมันหลังคลอดเจ็บมากไหม
ภายหลังการผาเพื่อทําหมันหลังคลอด คุณแมสวนใหญอาจมีอาการเจ็บปวดเล็กน อย สามารถรับ
ประทานยาแกปวดธรรมดาเพื่อชวยระงับความปวดได แตหากพบอาการเจ็บปวดอยางรุนแรง หรือ
มีไขรวมดวย และมีเลือดหรือน้ําออกจากบริเวณแผลผาทําหมัน ควรรีบพบแพทยเพื่อดูอาการโดย
ทันที

 

ทําหมันหลังคลอดใชเวลาพักฟ้ืนนานไหม
หลังจากผาตัดเพื่อทําหมันหลังคลอดแลว คุณแมควรหลีกเลี่ยงไมใหแผลโดนน้ํา และไมควรอาบ
น้ํารอน หรือวายน้ํา กอนคุณหมอนัดเปิดแผล รวมถึงการยกของหนัก หรือทํากิจกรรมที่ตอง
ออกแรงมากอยางน อย 1 สัปดาหหลังทําหมัน และตองงดมีเพศสัมพันธหลังทําหมันอีกประมาณ
6-8 สัปดาห

 

การทําหมันหญิงมีคาใชจายเทาไหร
หากเป็นการทําหมันหญิงหลังคลอดตามปกติจะมีราคาถูกกวาการทําหมันแบบสองกลอง โดยทัว่ไป
จะรวมคาหองผาตัด หองพักฟ้ืน เวชภัณฑและยาตาง ๆ ที่ใช และคาแพทย ซึ่งบางโรงพยาบาลอาจ
มีคาใชจายแบบเหมารวมคาคลอด และคาทําหมันหลังคลอด

 

การทําหมันหญิงมีผลขางเคียงอะไรบาง
คุณแมอาจมีอาการคลื่นไส ออนเพลีย และเจ็บแผลผาทําหมันที่ทอง รวมถึงการบาดเจ็บของอวัยวะ
ภายในชองทอง เชน มดลูก กระเพาะปัสสาวะ หรือลําไส โดยปกติอาการเจ็บแผลตาง ๆ จะดีขึ้น
ภายใน 7 วัน และอาจมีอาการปวดทองน อย เน่ืองจากเกิดพังผืดตรงบริเวณรอยแผลของทอนําไข
ซึ่งการทําหมันวิธีน้ีปัจจุบันคอนขางปลอดภัยมาก เน่ืองจากความพรอมของเครื่องมือตาง ๆ และยัง
ไมพบหรือพบน อยมากสําหรับอาการแทรกซอนของคุณแมที่ทําหมันหลังคลอด
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ขอดี-ขอเสีย ของการทําหมันหลังคลอด
ขอดี

ผาตัดและหาทอนําไขไดงายกวา
พักฟ้ืนในโรงพยาบาลระยะเวลาเทาเดิม
อาจมีคาใชจายถูกกวาการทําหมันแหง เน่ืองจากบางโรงพยาบาลมีเหมาจายสําหรับคาคลอด
ลูกและคาทําหมัน

 

ขอเสีย
ตองมัน่ใจวาจะไมมีลูกอีก ควรปรึกษาคนในครอบครัวเป็นอยางดีมากอนคลอดลูก
หากตองการแกหมันจะมีคาใชจายสูงมาก

 

หลังทําหมันรางกายคุณแมจะเปลี่ยนแปลง
อยางไรบาง
หลังจากผาตัดเพื่อทําหมันคุมกําเนิดถาวรแลว จะสามารถป องกันการตัง้ครรภทันที โดยไมทําให
ฮอรโมนทางเพศและความรูสึกทางเพศเปลี่ยนไป อีกทัง้ไมสงผลตอประจําเดือนผิดปกติ ไมมีผล
เสียตอสุขภาพและจิตใจ สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ แตหากคุณแมมอีาการหมันหลุด ควรรีบ
เขามาพบแพทย

 

การทําหมันหญิง เป็นการคุมกําเนิดแบบถาวรวิธีหน่ึง ที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย สามารถ
ป องกันการตัง้ครรภไดคอนขางสูง โดยปัจจุบันเครื่องมือที่ใชในการทําหมันก็ทําใหคนไขมีความเจ็บ
ปวดจากแผลทําหมันลดน อยลงไดมาก แตทัง้น้ี กอนการตัดสินใจทําหมันหลังคลอด คุณพอคุณแม
ควรปรึกษากันมาเป็นอยางดีแลว ไมมีแนวโนมวาจะมีบุตรเพิ่มอีก และควรบอกรายละเอียดสุขภาพ
ของคุณแม เพื่อใหคุณหมอประเมินวาสามารถทําหมันไดอยางปลอดภัยหรือไมตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อยากมีลูก อยากทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีเตรียมความพรอมใหมีลูกงาย
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
อาการกอนเมนสมากับทองตางกันยังไง ทําไมถึงมีอาการคลายกัน
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน
10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
คุณแมมือใหมเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี มีขัน้ตอนอะไรที่ตองรูบาง
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ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการคนแพทอง อาการแพทองคุณแม พรอมวิธีรับมือเมื่อแมแพ
อาการแพทองบอกเพศลูก เดาเพศลูกจากอาการแพทองลูกสาว-ลูกชาย

 

 

อางอิง:

ทําหมันหญิง คุมกําเนิดอยางไดผล ทําไดทัง้ตอนคลอดและหลังคลอด, โรงพยาบาลนครธน1.
การทําหมันหญิง (Female sterilization), ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทย2.
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ทําหมันหญิง-ชายแบบไรแผล, โรงพยาบาลพญาไท3.
เรื่องนารูของการทําหมันสตรี, ศูนยศรีพัฒน4.
ความรูเรื่องการทําหมันสตรี (Female Sterilization), โรงพยาบาลปิยะเวท5.
แพ็กเกจการทําหมันหญิงหลังคลอดปกติ, โรงพยาบาลกรุงเทพ6.
แพ็คเกจผาตัดทําหมันหญิงผานกลอง, โรงพยาบาลวิภารามแหลมฉบัง7.

อางอิง ณ วันที่ 10 กรกฎาคม 2567
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