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5นา​ที

คุณ​แม​หลาย​คน​คง​เคย​มี​อาการ​กระตุก​ตาม​รางกาย​มา​บาง​ แต​ไม​คอย​มี​อาการ​กระตุก​ที่​บริเวณ​ทอง​
เน่ืองจาก​อาการ​กระตุก​สวน​มาก​เรา​มัก​พบ​ที่​บริเวณ​เปลือก​ตา​ หรือ​อวัยวะ​สวน​อื่น​ ๆ ของ​ราง​กาย​ เชน​
แข​น ​หรือ​ขา​ อาการ​ทอง​กระตุก​ของ​คน​ทอง​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ มี​อะไร​บาง​ อันตราย​ไหม​ และ​ถา
ไมใช​คน​ทอง​อาการ​ทอง​กระตุก​หมายความ​วา​อะไร​ เรา​มา​หา​คําตอบ​เกี่ยว​กับ​อาการ​ทอง​กระตุก​ไป
ดวย​กัน
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก อาจ​เป็น​หน่ึง​สาเหตุ​ของ​อาการ​ลูก​ดิน้​ ลูก​สะ​อึก​ หรือ​ปัญหา​สุขภาพ​เรื่อง
ยอย​อาหาร​หรือ​การ​ขับ​ถาย​ของ​คน​ทอง​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ
อาการ​ทอง​กระตุก​ที่​เกิด​จาก​ลูก​ดิน้​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระตุก​พรอม​ ๆ
กับ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ อาจ​เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​สําหรับ​คน​ทอง​ที่​คุณ​แม
ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน
ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง​อาการ​ทอง​กระตุก​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​เป็น
ชวง​ที่​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อาการ​ดิน้​ และ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​หาย​ใจ​ และ​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง
เรา​ภาย​นอก​ เชน​ เสียง​ แสง​ ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​แสดง​อาการ​ดิน้​ หรือ​สะอึก​ออ​กมา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ทอง​กระตุก​ ควา​มถี่​บอย​แค​ไห​น ​ถึง​เรียก​วา​ปก​ติ
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​อันตราย​ไหม
ไตรมาส​ไห​น ​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระตุก​มาก​ที่​สุด

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการ​ทอง​กระตุก​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระ​ตุก

 

คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก เกิด​จาก​อะไร​ได
บา​ง

ลูก​ดิน้​: อาการ​ลูก​ดิน้ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง​อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก คน​ทอง​บาง​คน​อาจ​รูสึก​เหมือน​กับ
ปลาต​อด​เบา​ ๆ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เติบโต​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ มี
พัฒนาการ​ที่​ดี​ และ​สามารถ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​รอบ​ขาง​ได​ เน่ืองจาก​การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
สวน​หน่ึง​มา​จาก​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ เชน​ เสียง​ หรือ​แสง​ภายนอก​ทอง​ของ​คุณ​แม
ลูก​สะ​อึก​: คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ทอง​กระตุก​เมื่อ​ลูก​น อย​สะ​อึก​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​ใน​ชวง​ตัง้
ครรภ​ โดยอาการ​ลูก​สะ​อึก เกิด​จาก​การ​ที่​ทารก​กลืน​ของเหลว​เขาไป​ใน​ปอด​กอน​ที่​จะ​ถูก​ขับ
ออก​มา​ ทําให​กลาม​เน้ือ​กะบังลม​เกิด​การ​หด​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​จึง​รูสึก​ทอง​กระตุก​เบา​ ๆ
เป็น​จัง​หวะ
ปัญหา​จาก​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ระบบ​ขับ​ถาย​: อาการ​ทอง​กระตุก​ของ​คน​ทอง​อาจ​เกิด​จาก
การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ที่​มาก​เกิน​ไป​ บาง​ครัง้​อาจ​มี​เสียง​ทอง​รอง​ดัง​ดวย​ เชน​ ทอง​อืด​เพราะ
มี​แกส​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​มาก​ อาหาร​ไม​ยอย​ทําให​เกิด​อาหาร​คาง​ใน​ลําไส​ใน​ปริมาณ
มาก​ หรือ​มี​อาหาร​ที่​ยอย​ยาก​ตกคาง​อยู​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ หรือ​ภาวะ​ลําไส​แปร​ปร​วน​ และ​การ
ทํางาน​ของ​ลําไส​ที่​ผิด​ปก​ติ

 

นอกจาก​น้ี​ ภาวะ​ความเครียด​ยัง​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​คน​ทอง​ได​ เน่ืองจาก​ปลาย​ประสาท​ที่มา​เลีย้ง
กลาม​เน้ือ​เกิด​การก​ระ​ตุนม​ากเกิน​ไป​ทําให​เกิด​การก​ระ​ตุ​กขึ้น​ได

 

อาการ​ทอง​กระตุก​ ควา​มถี่​บอย​แค​ไห​น ​ถึง
เรียก​วา​ปก​ติ
อาการ​ทอง​กระตุก​สวน​ใหญ​แลว​เรียก​วา​ “อาการ​ลูก​ดิน้​” เป็น​อาการ​กระตุก​ที่​ทอง​เบา​ ๆ เหมือน​กับ
ปลาต​อด​ตุ​บ ๆ ถา​คุณ​แม​รูสึก​วา​ภายใน​ทอง​มี​อาการ​กระตุก​หรือ​ตอด​ยาว​ ๆ จะ​ไม​นับ​วา​เป็น​อาการ​ลูก
ดิน้​คะ​ ซึ่ง​อาการ​ลูก​ดิน้​หรือ​ทอง​กระตุก​น้ี​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ได​ประมาณ​ 2​0 สัปดาห​ คุณ
แม​จะ​รับ​รู​ถึง​อาการ​ลูก​ดิน้​ได​บอย​ โดย​เฉลี่ย​อยู​ที่​ประมาณ​ 2​00 ครัง้​ตอ​วัน​ โดย​แตละ​วัน​อาจ​ดิน้​มาก
นอย​แตก​ตาง​กัน​ เพราะ​ใน​ชวง​น้ี​ทารก​จะ​มี​อาการ​ดิน้​ที่​ไม​คง​ที่​ และ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เฉลี่ย​วัน​ละ​
375-700 ครัง้​ตอ​วัน​ เมื่อ​มีอายุ​ครรภ​ได​ประ​มา​ณ 30-32 สัปดาห​เลย​คะ​ แสดง​วา​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง
ทอง​กระตุก​ถี่​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปกติ​ของ​ลูก​ดิน้​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup


ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​อันตราย​ไหม
อาการ​ทอง​กระตุก​ของ​คน​ทอง​ เป็น​อาการ​ที่​ไม​อันตราย​หาก​เป็น​อาการ​ที่​เกิด​จาก​ลูก​ดิน้​ ลูก​สะ​อึก​
ทอง​อืด​ และ​อาหาร​ไม​ยอย​ แต​ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระตุก​มาก​ขึ้น​รวม​กับอาการ​คน​ทอง​ทอง​เสีย
หรือ​ปัญหา​การ​ขับ​ถาย​อาจ​เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย
เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอ​ง

 

 

ไตรมาส​ไห​น ​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระตุก​มาก​ที่
สุด
อาการ​ทอง​กระตุก​ที่​เกิด​จาก​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สะ​อึก​ มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​
เน่ืองจาก​ใน​ชวง​น้ี​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​หาย​ใจ​ ทําให​ลูก​น อย​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ
กลืน​น้ําครํ่าและ​อาจ​เกิด​การ​สําลัก​น้ําครํ่าได​ จึง​เป็น​สาเหตุ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​สะอึก​เป็น​จัง​หวะ​ คุณ​แม
จึง​รูสึก​เหมือน​ทอง​กระตุก​บอย​ ๆ นัน่​เอง​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diarrhea-during-pregnancy


อาการ​ทอง​กระตุก​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​มาก​กวา​ 30 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​ควร​ใสใจ​กับ​อาการ​ทอง​กระตุก​ที่​เกิด
จาก​ลูก​ดิน้​ให​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ถา​ลูก​ดิน้​แรง​แลว​หยุด​ไมมี​การ​ดิน้​ตอ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​เกิด
ขึ้น​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ได​ นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก ทอง​รอง​ และ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง
เสีย​ คลื่น​ไส​ มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​แนะนําให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​ทอง​กระ​ตุก
1.​ พยายาม​อยา​ให​ตัว​เอง​เครี​ยด
คน​ทอง​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ทําให​คุณ​แม​เกิด​อารมณ​และ​ความ​รูสึก​มาก​มาย​ ทัง้
ยัง​วิตก​กังวล​เรื่อง​ลูก​น อย​ใน​ทอง​อีก​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เครียด​ให​พยายาม​ผอน​คลาย​ เพราะ
ความเครียด​และ​ความ​วิตก​กังวล​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​กลาม​เน้ือ​กระตุก​ที่​มาก​ขึ้น

 

2.​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
ใน​ชวง​ที่​ตัง้​ครรภ​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​ตองการ​สาร​อาหาร​มาก​ที่​สุด​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ
ทานเมนู​อาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ให​ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ เพื่อ​ให​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​คุณ​แม
และ​ลูก​ใน​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​สง​ผล​ตอ​อาการ​ทอง​กระตุก​ของ​คน​ทอง​มาก​ที่​สุด

 

3.​ นับ​ลูก​ดิน้
การ​นับ​ลูก​ดิน้ มี​ความ​สําคัญ​กับ​คน​ทอง​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​หาก​ลูก​ไม​ดิน้​นัน่​แสดง​วา​ลูก​น อย​อาจ​ไม
อยู​กับ​คุณ​แม​อีก​ตอ​ไป​แลว​ ซึ่ง​วิธี​นับ​ลูก​ดิน้​คราว​ ๆ แนะนําให​คุณ​แม​นับ​ลูก​ดิน้​ตลอด​ทัง้​วัน​ดู​วา​วัน​นัน้
ลูก​ดิน้​เกิน​ 10 ครัง้​หรือ​ไม

ลูก​ดิน้​มาก​กวา​ 10 ครัง้ ถือวา​ลูก​น อย​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ หรือ​จะ​ใช​วิธี​การ​นับ​ลูก​ดิน้​ภาย​ใน​ 1
ชัว่โมง​ก็​ได​ หาก​ลูก​ดิน้​เกิน​ 3 ครัง้​ใน​ 1 ชัว่โมง​ถือวา​ปกติ​เชน​กัน
ลูก​ดิน้​นอย​กวา​ 3 ครัง้ แนะนําให​คุณ​แม​นับ​เพิ่ม​อีก​ 1 ชัว่​โมง​ เพราะ​อาจ​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย
ใน​ทอง​หลับ​อยู​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​ดิน้​ที่​น อย​ลง​ แต​ถา​คุณ​แม​นับ​ได​น อย​กวา​ 3 ครัง้​ติดตอ​กัน​ 2​
ชัว่​โมง​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ราย​แรง​ได

 

อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก สวน​ใหญ​เป็น​อาการ​ที่​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​คุณ​แม​ก็​ไม​ควร​ไว​วาง​ใจ​ ควร​หมัน่​ดูแล
ตัว​เอง​และ​สังเกต​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง​กาย​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​มี​อาการ​กระตุก​ที่​ผิด​ปกติ​ไป​จาก
เดิม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ แนะนําให​คุณ​แม​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​หา​สา​เห​ตุ​ และ​รับ​ฟัง
คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ทัง้​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

11 วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
โปรแกรม​ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​แม​รู​ไหม​ ลูก​ดิน้​.​.​บอก​อะไร​ได​มากกวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
ลูก​ใน​ครรภ​สะ​อึก​, โรง​พยาบาล​ศรี​สวร​รค2.
ทอง​ชอบ​รอง​ ทัง้​ที่​ไม​ได​หิว​ขาว​ มี​เสียง​คอน​ขาง​ดัง​ และ​มี​อาการ​ทอง​กระตุก​บริเวณ​เหนือ​สะ3.
ดือ​ เกิด​จา​กอ​ะไร, Pobpad
มี​อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก ตัว​กระตุก​รัว​ ๆ เป็น​บาง​ครัง้​ เหมือน​มี​อะไร​เคลื่อนไหว​ขาง​ใน​ เกิด​จา​กอ4.
ะไร, Pobpad

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​  13 กรกฎาคม​ 2​567
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
https://www.s-momclub.com/member-privilege
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching&title=Entity%20Print
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


