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คุณแมหลายคนคงเคยมีอาการกระตุกตามรางกายมาบาง แตไมคอยมีอาการกระตุกที่บริเวณทอง
เน่ืองจากอาการกระตุกสวนมากเรามักพบที่บริเวณเปลือกตา หรืออวัยวะสวนอื่น ๆ ของรางกาย เชน
แขน หรือขา อาการทองกระตุกของคนทองเกิดขึ้นไดหลายสาเหตุ มีอะไรบาง อันตรายไหม และถา
ไมใชคนทองอาการทองกระตุกหมายความวาอะไร เรามาหาคําตอบเกี่ยวกับอาการทองกระตุกไป
ดวยกัน

 

สรุป
อาการทองกระตุก อาจเป็นหน่ึงสาเหตุของอาการลูกดิน้ ลูกสะอึก หรือปัญหาสุขภาพเรื่อง
ยอยอาหารหรือการขับถายของคนทอง ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่พบไดในขณะตัง้ครรภ
อาการทองกระตุกที่เกิดจากลูกดิน้ไมเป็นอันตราย แตถาคุณแมมีอาการทองกระตุกพรอม ๆ
กับมีอาการอื่นรวมดวย เชน ทองเสีย อาเจียน อาจเป็นอาการผิดปกติสําหรับคนทองที่คุณแม
ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน
ชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภคุณแมจะรูสึกถึงอาการทองกระตุกมากที่สุด เพราะเป็น
ชวงที่ลูกน อยเริ่มมีอาการดิน้ และเริ่มมีพัฒนาการดานการหายใจ และการตอบสนองตอสิ่ง
เราภายนอก เชน เสียง แสง ทําใหทารกในครรภแสดงอาการดิน้ หรือสะอึกออกมา

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมที่มีอาการทองกระตุก เกิดจากอะไรไดบาง
อาการทองกระตุก ความถี่บอยแคไหน ถึงเรียกวาปกติ
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้อันตรายไหม
ไตรมาสไหน คุณแมมีอาการทองกระตุกมากที่สุด
อาการทองกระตุกแบบไหน ควรไปพบแพทย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


วิธีดูแลตัวเองเมื่อคุณแมมีอาการทองกระตุก

 

คุณแมที่มีอาการทองกระตุก เกิดจากอะไรได
บาง

ลูกดิน้: อาการลูกดิน้ คุณแมจะรูสึกถึงอาการทองกระตุก คนทองบางคนอาจรูสึกเหมือนกับ
ปลาตอดเบา ๆ ซึ่งอาการเหลาน้ีเป็นสัญญาณวาลูกน อยในทองเติบโตแข็งแรงมากขึ้น มี
พัฒนาการที่ดี และสามารถตอบสนองตอสิ่งรอบขางได เน่ืองจากการดิน้ของทารกในครรภ
สวนหน่ึงมาจากการตอบสนองตอสิ่งกระตุน เชน เสียง หรือแสงภายนอกทองของคุณแม
ลูกสะอึก: คุณแมอาจรูสึกทองกระตุกเมื่อลูกน อยสะอึก ซึ่งเป็นอาการปกติที่พบไดในชวงตัง้
ครรภ โดยอาการลูกสะอึก เกิดจากการที่ทารกกลืนของเหลวเขาไปในปอดกอนที่จะถูกขับ
ออกมา ทําใหกลามเน้ือกะบังลมเกิดการหดตัวอยางรวดเร็ว คุณแมจึงรูสึกทองกระตุกเบา ๆ
เป็นจังหวะ
ปัญหาจากระบบยอยอาหารและระบบขับถาย: อาการทองกระตุกของคนทองอาจเกิดจาก
การเคลื่อนไหวของลําไสที่มากเกินไป บางครัง้อาจมีเสียงทองรองดังดวย เชน ทองอืดเพราะ
มีแกสในกระเพาะอาหารและลําไสมาก อาหารไมยอยทําใหเกิดอาหารคางในลําไสในปริมาณ
มาก หรือมีอาหารที่ยอยยากตกคางอยูในกระเพาะอาหาร หรือภาวะลําไสแปรปรวน และการ
ทํางานของลําไสที่ผิดปกติ

 

นอกจากน้ี ภาวะความเครียดยังสงผลตอสุขภาพของคนทองได เน่ืองจากปลายประสาทที่มาเลีย้ง
กลามเน้ือเกิดการกระตุนมากเกินไปทําใหเกิดการกระตุกขึ้นได

 

อาการทองกระตุก ความถี่บอยแคไหน ถึง
เรียกวาปกติ
อาการทองกระตุกสวนใหญแลวเรียกวา “อาการลูกดิน้” เป็นอาการกระตุกที่ทองเบา ๆ เหมือนกับ
ปลาตอดตุบ ๆ ถาคุณแมรูสึกวาภายในทองมีอาการกระตุกหรือตอดยาว ๆ จะไมนับวาเป็นอาการลูก
ดิน้คะ ซึ่งอาการลูกดิน้หรือทองกระตุกน้ีคุณแมจะรูสึกไดเมื่ออายุครรภไดประมาณ 20 สัปดาห คุณ
แมจะรับรูถึงอาการลูกดิน้ไดบอย โดยเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 200 ครัง้ตอวัน โดยแตละวันอาจดิน้มาก
นอยแตกตางกัน เพราะในชวงน้ีทารกจะมีอาการดิน้ที่ไมคงที่ และจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เฉลี่ยวันละ
375-700 ครัง้ตอวัน เมื่อมีอายุครรภไดประมาณ 30-32 สัปดาหเลยคะ แสดงวาคุณแมจะรูสึกถึง
ทองกระตุกถี่ขึ้น ซึ่งเป็นอาการปกติของลูกดิน้คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup


ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้อันตรายไหม
อาการทองกระตุกของคนทอง เป็นอาการที่ไมอันตรายหากเป็นอาการที่เกิดจากลูกดิน้ ลูกสะอึก
ทองอืด และอาหารไมยอย แตถาคุณแมมีอาการทองกระตุกมากขึ้นรวมกับอาการคนทองทองเสีย
หรือปัญหาการขับถายอาจเป็นอาการผิดปกติที่คุณแมควรไปพบแพทยเพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัย
เพื่อสุขภาพที่ดีของคุณแมและพัฒนาการที่ดีของลูกน อยในทอง

 

 

ไตรมาสไหน คุณแมมีอาการทองกระตุกมากที่
สุด
อาการทองกระตุกที่เกิดจากลูกน อยในครรภสะอึก มักเกิดขึ้นในชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ
เน่ืองจากในชวงน้ีลูกน อยเริ่มมีพัฒนาการที่เกี่ยวของกับการหายใจ ทําใหลูกน อยเริ่มเรียนรูที่จะ
กลืนน้ําครํ่าและอาจเกิดการสําลักน้ําครํ่าได จึงเป็นสาเหตุใหทารกในครรภสะอึกเป็นจังหวะ คุณแม
จึงรูสึกเหมือนทองกระตุกบอย ๆ นัน่เองคะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diarrhea-during-pregnancy


อาการทองกระตุกแบบไหน ควรไปพบแพทย
เมื่อไหรที่คุณแมตัง้ครรภไดมากกวา 30 สัปดาหขึ้นไป คุณแมควรใสใจกับอาการทองกระตุกที่เกิด
จากลูกดิน้ใหมากขึ้น เพราะถาลูกดิน้แรงแลวหยุดไมมีการดิน้ตอ อาจเป็นสัญญาณอันตรายที่เกิด
ขึ้นกับลูกในทองได นอกจากน้ี หากคุณแมมีอาการทองกระตุก ทองรอง และมีอาการปวดทอง ทอง
เสีย คลื่นไส มีปัญหาเรื่องการขับถายแนะนําใหรีบไปพบแพทยจะดีที่สุดคะ

 

วิธีดูแลตัวเองเมื่อคุณแมมีอาการทองกระตุก
1. พยายามอยาใหตัวเองเครียด
คนทองเป็นชวงที่รางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงทําใหคุณแมเกิดอารมณและความรูสึกมากมาย ทัง้
ยังวิตกกังวลเรื่องลูกน อยในทองอีก หากคุณแมรูสึกเครียดใหพยายามผอนคลาย เพราะ
ความเครียดและความวิตกกังวลจะสงผลใหเกิดอาการกลามเน้ือกระตุกที่มากขึ้น

 

2. ทานอาหารที่มีประโยชน
ในชวงที่ตัง้ครรภเป็นชวงที่รางกายตองการสารอาหารมากที่สุด คุณแมจึงตองดูแลตัวเองดวยการ
ทานเมนูอาหารสําหรับคนทอง ใหครบทัง้ 5 หมู เพื่อใหเพียงพอตอความตองการของรางกายคุณแม
และลูกในครรภ โดยเฉพาะวิตามินและเกลือแรที่สงผลตออาการทองกระตุกของคนทองมากที่สุด

 

3. นับลูกดิน้
การนับลูกดิน้ มีความสําคัญกับคนทองเป็นอยางมาก เพราะหากลูกไมดิน้นัน่แสดงวาลูกน อยอาจไม
อยูกับคุณแมอีกตอไปแลว ซึ่งวิธีนับลูกดิน้คราว ๆ แนะนําใหคุณแมนับลูกดิน้ตลอดทัง้วันดูวาวันนัน้
ลูกดิน้เกิน 10 ครัง้หรือไม

ลูกดิน้มากกวา 10 ครัง้ ถือวาลูกน อยอยูในเกณฑปกติ หรือจะใชวิธีการนับลูกดิน้ภายใน 1
ชัว่โมงก็ได หากลูกดิน้เกิน 3 ครัง้ใน 1 ชัว่โมงถือวาปกติเชนกัน
ลูกดิน้นอยกวา 3 ครัง้ แนะนําใหคุณแมนับเพิ่มอีก 1 ชัว่โมง เพราะอาจเป็นชวงที่ลูกน อย
ในทองหลับอยู เด็กจะมีอาการดิน้ที่น อยลง แตถาคุณแมนับไดน อยกวา 3 ครัง้ติดตอกัน 2
ชัว่โมง ใหรีบไปพบแพทยทันที เพราะอาจมีความเสี่ยงตอการเกิดความผิดปกติที่รายแรงได

 

อาการทองกระตุก สวนใหญเป็นอาการที่ไมเป็นอันตราย แตคุณแมก็ไมควรไววางใจ ควรหมัน่ดูแล
ตัวเองและสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย หากคุณแมพบวามีอาการกระตุกที่ผิดปกติไปจาก
เดิมไมควรชะลาใจ แนะนําใหคุณแมไปพบแพทย เพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ และรับฟัง
คําแนะนําในการดูแลทัง้ตัวคุณแมเองและลูกน อยในครรภ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

11 วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ

 

 

อางอิง:

คุณแมรูไหม ลูกดิน้..บอกอะไรไดมากกวาที่คิด, โรงพยาบาลเปาโล1.
ลูกในครรภสะอึก, โรงพยาบาลศรีสวรรค2.
ทองชอบรอง ทัง้ที่ไมไดหิวขาว มีเสียงคอนขางดัง และมีอาการทองกระตุกบริเวณเหนือสะ3.
ดือ เกิดจากอะไร, Pobpad
มีอาการทองกระตุก ตัวกระตุกรัว ๆ เป็นบางครัง้ เหมือนมีอะไรเคลื่อนไหวขางใน เกิดจากอ4.
ะไร, Pobpad

อางอิง ณ วันที่  13 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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