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คุณ​พอ​ คุณ​แม​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 นัน้​ มี​สิทธิ​ประโยชน​ทดแทน​มาก​มาย​ โดย​เฉพาะ​การ​เบิก​คา
คลอด​บุตร​ ซึ่ง​สิทธิ​ประโยชน​จาก​ประกัน​สังคม​มี​ทัง้​ฝ าย​ชาย​และ​ฝาย​หญิง​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ผู
ประกัน​ตน​ไม​ควร​พลาด​ที่​จะ​ใช​สิทธิ​ของ​ตน​เอง​ และ​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​เรื่อง​คา​ใช​จาย​ที่​จะ
เกิด​ขึ้น​ใน​การ​คลอด​ลูก​ และ​เพื่อ​เป็นการ​รักษา​สิทธิ​ประโยชน​ที่​ตนเอง​ได​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​อยาง​ถูก
ตองตา​มก​ฎหมา​ย

 

สรุป
คุณ​แม​ผู​ประกัน​ตน​ มา​ตรา​ 33 ที่​จาย​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​ มา​มาก​กวา​ 5 เดือน​ ภาย​ใน​ 15
เดือน​กอน​คลอด​บุตร​  สามารถ​ใช​สิทธิ​ใน​การ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ได​ แบบ​เหมา​จาย​วง​เงิน​
15,000 บาท​ ตอ​ครัง้
คุณ​แม​ผู​ประกัน​ตน​จะ​ได​รับ​เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุตร​ ผู​ประกัน​ตน​ฝาย
หญิง​ หรือ​คุณ​แม​มี​สิทธิ​รับ​เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​ เหมา​จาย​ใน​อัต​รา​ 50
เปอร​เซ็น​ต ของ​คา​จาง​ เป็น​เวลา​ 9​0 วัน​ หาก​เป็น​บุตร​คน​ที่​ 3 จะ​ไม​ได​รับ​สิ​ทธิ​น้ี
หาก​คุณ​แม​และ​พอ​ เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ประกัน​สังคม​ มี​สิทธิ​ใน​การ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ทัง้​คู​
สามารถ​ใช​สิทธิ​การ​เบิก​คลอด​ของ​คน​ใด​คน​หน่ึง​ โดย​ไม​จํากัด​จํานวน​บุตร​และ​ครัง้
หลังค​ลอด​บุตร​แลว​ สามารถ​ยื่น​เรื่อง​รับ​ผล​ประโยชน​ทดแทน​ใน​การ​คลอด​บุตร​ ไดที่​สํานักงาน
ประกัน​สังคม​จังหวัด​และ​สา​ขา​  หรือ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​กรุงเทพ​มหา​นคร​  หรือ​สา​มา​รถ​
ยื่น​ขอรับ​ประโยชน​ทดแทน​ดวย​ตนเอง​ผาน​ระบบ​อิเล็ก​ทรอ​นิ​กส (e-Self Service) โดย​เขา​สู
ระบบ​เว็บไซต​หลัก​ของ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ www.sso.go.th กด​เขา​สู​ระบบ​ผู​ประกัน​ตน​
เลือก​เมนู​ “ยื่น​ขอรับ​ประโยชน​ทดแทน​ดวย​ตัว​เอง (e-Self Service)”

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​ตอง​รู​ ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไห​ร

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.sso.go.th/wpr/


คา​คลอด​บุตร​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ปี​ 2​567 เบิก​อะไร​ได​บา​ง
ผา​คลอด​ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ ตอง​สํารอง​จาย​กอน​ไหม
ชวน​คุณ​แม​มา​เตรียม​เอกสาร​เพื่อ​เบิก​คา​ผา​คลอด​ประกัน​สังค​ม
เบิก​คา​ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​ แจง​ไดที่​ไหน
คา​คลอด​บุตร​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ปี​ 2​567 กี่​วัน​ถึง​จะ​ได​เงิน
คุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​ได​บาง​ ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​ให​เทา​ไห​ร
คุณ​พอ​ป าย​แดง​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ได​ดวย​นะ

 

คุณ​แม​ตอง​รู​ ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไห
ร
คณุ​แม​ผู​ประกนั​ตน​ที่​จาย​เงนิ​สมทบ​มา​มาก​กวา​ 5 เดอืน​ ภาย​ใน​ 15 เดอืน​กอน​คลอด​บตุร​ หรอื​กรณี
ที่​สามี​หรือ​ภรรยา​เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ทัง้​คู​ สา​มา​รถ​ใชสิทธิ​ใน​การ​เบิก​คา​คลอด​บุ​ตร ฝาย​ใด​ฝ าย​หน่ึง​ ไม
จํากัด​จํานวน​บุตร​ตอ​ครัง้​ คุณ​พอคุณ​แม​ผู​ประกัน​ตน​สามารถ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ เหมา​จาย​วง​เงิน​
15,000 บาท​ ตอ​ครัง้

 

คา​คลอด​บุตร​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ปี​ 2
567 เบิก​อะไร​ได​บา​ง
ผู​มี​สิทธิ​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 จะ​มี​สิทธิ​ประโยชน​และ​ความ​คุมครอง​มาก​มาย​ เชน​ ประสบ​อุบัติ​เห​ตุ​
ทุพพล​ภาพ​ คลอด​บุตร​  สงเคราะห​บุตร​ สําหรับ​คา​คลอด​บุตร​ของ​ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 หญิง​ จะ​ได
รับ​เงิน​คา​คลอด​แบบ​เหมา​จาย​ 15,000 บาท​ ตอ​การ​คลอด​บุตร​ 1 ครัง้​  ไม​วา​จะ​เป็นการ​คลอด​เอง
หรือ​ การ​ผา​คลอด​ ไม​จํากัด​จํานวน​ครัง้​ ผู​ประกัน​ตน​มา​ตรา​ 33 ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​ครบ​ 5 เดือน​
ภายใน​ระยะ​เวลา​ 15 เดือน​กอน​เดือน​ที่​คลอด​ และ​เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งา​น ​50 เปอร​เซ็น​ต ของ
คา​จาง​เฉ​ลี่​ย เป็น​เวลา​ทัง้หมด​ 9​0 วัน​ เบิก​ได​ไม​เกิน​ 2​ ครัง้​ และ​ได​คา​ตรวจ​ครรภ​ คา​ฝาก​ครรภ​ตาม
อายุ​ครรภ​ สําหรับ​ผู​ประกัน​ตน​ชาย​ (คุณ​พอ​) จะ​ได​รับ​เฉพาะ​เงิน​คา​คลอด​บุตร​แบบ​เหมา​จาย​ 15,000
บาท​ เทา​นัน้

 

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สิทธิ​ประ​โยชน​ กรณี​สงเคราะห​บุตร​ตัง้แต​คลอด​จนถึง​อา​ยุ​ 6 ปี​  สามารถ​เบิก​ได
จํานวน​บุตร​ไม​เกิน​ 3 คน​ เดือน​ละ​ 800 บาท​  สิทธิ​ประโยชน​น้ี​ตอง​มี​การ​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ไม
น อย​กวา​ 12 เดือน​ ภายใน​ระยะ​เวลา​ 36 เดือน​กอน​เดือน​ที่​มี​สิทธิ​ได​รับ​สิทธิ​ประโยชน​ทด​แทน

 

ผา​คลอด​ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ ตอง​สํารอง​จาย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/maternity-benefits


กอน​ไหม
คา​ใช​จาย​ใน​การ​ผา​คลอ​ด  คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตอง​ใช​เงิน​สํารอง​จาย​กอ​น ​หลัง​จาก​การ​คลอด​สามารถ
ยื่น​เรื่อง​เบิก​เงิน​กับ​ทาง​ประกัน​สังคม​ได​ โดย​เตรียม​เอกสาร​ให​ครบ​ เมื่อ​ยื่น​เอกสาร​แลว​ ทาง​ประกัน
สังคม​จะ​สัง่​จาย​โดย​โอน​เขา​บัญชี​ธนาคาร​ตาม​บัญชี​ตาม​ที่​ยื่น​เรื่อง​แจง​ไว​ของ​ผู​ขอรับ​ประโยชน​ทด
แทน

 

ชวน​คุณ​แม​มา​เตรียม​เอกสาร​เพื่อ​เบิก​คา​ผา
คลอด​ประกัน​สังค​ม

สาํเนา​สตูบิตัร​ของ​ลกู​ 1 ชดุ​  หาก​คณุ​แมคลอด​ลกู​ฝา​แฝด  ให​แนบ​สาํเนา​สตูบิตัร​ของ​ฝาแฝด​ให1.
ครบ​ทุก​คน
สําหรับ​ผู​ประกัน​ตน​ชาย​ (คุณ​พอ​) ให​แนบ​สําเนา​ทะเบียน​สมรส​มา​ดวย​ หาก​ไม​ได​จด​ทะเบียน2.
สมรส​ให​แนบ​หนังสือ​รับรอง​ของ​ผู​ประกัน​ตน​กรณี​ที่​ไมมี​ทะเบียน​สมร​ส
แบบ​คําขอ​รับ​ประโยชน​ทด​แทน​ สปส.​ 2-01 ตอง​ไม​ลืม​ลง​ลายมือ​ชื่อ​ผู​ยื่น​คําขอ​ และ​กรอก3.
ขอความ​ครบ​ถวน​ทุก​ขอ
สําเนา​สมุด​บัญชี​เงิน​ธนาคาร​ออม​ทรัพย​หน า​แรก​ มีชื่อ​และ​เลข​ที่​บัญชี​ของ​ผู​ยื่น​คําขอ​ ดัง​มี​ราย4.
ชื่อ​ธนาคาร​ตอ​ไป​น้ี

พรอม​เพ​ยที่​ลง​ทะเบียน​ดวย​เลข​บัตร​ประจําตัว​ประ​ชา​ชน
ธนาคาร​กสิกร​ไทย​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​กรุง​ศรี​อยุธยา​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​กรุง​เทพ​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​กรุง​ไทย​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​ทหารไทย​ธน​ชาต​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​ซี​ไอ​เอ็มบีไทย​ จํากัด​ (มหา​ชน)
ธนาคาร​อิสลาม​แหง​ประเทศ​ไทย

 

เบิก​คา​ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​ แจง​ไดที่​ไหน
หลังค​ลอด​บุตร​แลว​ ผู​ประกัน​ตน​สามารถ​ยื่น​เรื่อง​ไดที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​จังหวัด​และ​สา​ขา​ หรือ
สํานักงาน​ประกัน​สังคม​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ยกเวน​สํานักงาน​ใหญ​ใน​บริเวณ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เพื่อ
ขอรับ​ผล​ประโยชน​ทด​แทน​ หาก​ไม​เห็น​ดวย​กับ​การ​สัง่​จาย​ประโยชน​ทด​แทน​ ผู​ประกัน​ตน​นัน้
สามารถ​ยื่น​อุทธรณ​ได​ภาย​ใน​ 30 วัน​ นับ​ตัง้แต​วัน​ที่​ได​รับ​แจง​คําสัง่​ หรือ​สา​มา​รถ​ ยื่น​ขอรับ
ประโยชน​ทดแทน​ดวย​ตนเอง​ผาน​ระบบ​อิเล็ก​ทรอ​นิ​กส (e-Self Service) โดย​เขา​สู​ระบบ​เว็บไซต
หลัก​ของ​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ www.sso.go.th กด​ เขา​สู​ระบบ​ผู​ประกัน​ตน​ เลือก​เมนู​  ยื่น​ขอรับ
ประโยชน​ทดแทน​ดวย​ตัว​เอง (e-Self Service)

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/delivery-package
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/multifetal-pregnancy
https://www.sso.go.th/wpr/


คา​คลอด​บุตร​ประกัน​สังคม​มา​ตรา​ 33 ปี​ 2
567 กี่​วัน​ถึง​จะ​ได​เงิน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ หาก​ยื่น​เรื่อง​ขอรับ​ประ​โยชน​ แนบ​เอกสาร​ครบ​ถวน​ และ​ตอง​ไม
ติด​สถานะ​เงิน​เกิน​สิทธิ​ใด​ ๆ เรื่อง​จะ​ได​รับ​การ​อนุมัติ​ประ​มา​ณ 5-7 วัน​ทําการ​ ทาง​ประกัน​สังคม​จะ
โอน​เงิน​เขา​บัญชี​ธนาคาร​ และ​จะแจง​ขอมูล​ให​ทราบ​ตอ​ไป​ หาก​มี​ปัญหา​หรือ​ตอง​การเช็กผลอ​นุ​มัติ
เงิน​คา​คลอด​บุ​ตร  สา​มา​เช็กไดที่​เว็บไซต​หรือ​โทร​ออนไลน​สาย​ดวน​ได​ที่​ 1506 กด​ 1 ได​ตลอด​ 2​4
ชัว่​โมง

 

 

คุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​ได​บาง​ ผา​คลอด​ประกัน
สังคม​จาย​ให​เทา​ไห​ร
1.​ คา​ฝาก​ครรภ
วงเงิน​รวม​ทัง้​หมด​ 1,500 บาท​ 5 ครัง้​ ตาม​ชวง​อายุ​ครรภ​ ดัง​น้ี

อายุ​ครรภ​ ไม​เกิน​ 12 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 500 บาท

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/social-security-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/social-security-for-pregnancy


อายุ​ครรภ​ 12-20 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 300 บาท
อายุ​ครรภ​ 2​0-28 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 300 บาท
อายุ​ครรภ​ 2​8-32 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 2​00 บาท
อายุ​ครรภ​ 32-40 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 2​00 บาท
คา​ฝาก​ครรภ​ผู​ประกัน​ตน​จะ​สามารถ​ยื่น​เบิก​ได​ไม​จํากัด​จํานว​นครัง้

 

2.​ คา​คลอด​บุ​ตร
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​ให​เทา​ไหร​ ผู​ประกัน​ตน​ สามารถ​เบิก​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​ ใน​ราคา​เหมา
จาย​ 15,000 บาท​  โดย​ผู​ประกัน​ตน​ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​ 5 เดือน​
และ​ภาย​ใน​ 15 เดือน​ กอน​การ​คลอ​ด

 

หาก​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ เป็น​ผู​ประกัน​ตน​ประกัน​สังคม​ มี​สิทธิ​ใน​การ​เบิก​คา​คลอด​บุตร​ทัง้​คู​ สามารถ
ใช​สิทธิ​การ​เบิก​คลอด​ของ​คน​ใด​คน​หน่ึง​ โดย​ไม​จํากัด​จํานวน​บุตร​และ​ครัง้

เงิน​สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​บุตร​ ผู​ประกัน​ตน​ฝาย​หญิง​ หรือ​คุณ​แม​มี​สิทธิ​รับ​เงิน
สงเคราะห​การ​หยุด​งาน​เพื่อ​การ​คลอด​ เหมา​จาย​ใน​อัต​รา​ 50 เปอร​เซ็น​ต ของ​คา​จาง​ เป็น​เวลา​
9​0 วัน​ หาก​เป็น​บุตร​คน​ที่​ 3 จะ​ไม​ได​รับ​สิ​ทธิ​น้ี
เงิน​ชด​เชย​ กรณี​แทง​บุตร​ ผู​ประกัน​ตน​จะ​ตอง​มีอายุ​ครรภ​ที่​ไม​น อย​กวา​ 2​8 สัปด​าห
เงิน​สงเคราะห​สําหรับ​การ​ดูแล​บุตร​ เบิก​ได​ตัง้แต​ลูก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ไป​จนถึง​วัย​ 6 ปี​ จํานวน
ครัง้​ละ​ไม​เกิน​ 3 คน​ เบิก​ได​ 800 บาท​ตอ​เดือน​ ตอง​เป็น​บุตร​ที่​ชอบ​ดวย​กฎ​หมาย​ ยก​เว​น
บุตร​ซึ่ง​ยก​ให​เป็น​บุตร​บุญธรรม​ของ​บุคคล​อื่น​ หรือ​ บุตร​บุญ​ธร​รม​ โดย​ผู​ประกัน​ตน​นัน้​ตอง
จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​ 12 เดือน​ ภายใน​ระยะ​เวลา​ 36 เดือ​น

 

คุณ​พอ​ป าย​แดง​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ได
ดวย​นะ
ผู​ประกัน​ตน​ชาย​มา​ตรา​ 33 และ​ 39 หรือ​คุณ​พอ​สามารถ​เบิก​เงิน​ประกัน​สังคม​ได​ แบง​เป็น​ 3 กรณี​
คือ

 

คา​ฝาก​ครรภ​ วงเงิน​รวม​ 1,500 บาท​ 5 ครัง้​ ตาม​ชวง​อายุ
ครรภ​ ดัง​นี้

อายุ​ครรภ​ ที่​ไม​เกิน​ 12 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 500 บาท
อายุ​ครรภ​ 12-20 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 300 บาท
อายุ​ครรภ​ 2​0-28 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 300 บาท
อายุ​ครรภ​ 2​8-32 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 2​00 บาท



อายุ​ครรภ​ 32-40 สัปดาห​ จาย​ตาม​จริง​แต​ไม​เกิน​ 2​00 บาท

 

คา​คลอด​บุตร​ สามารถ​เบิก​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​ ใน​ราคา​เหมา​จาย​ 15,000 บาท​ โดย​ผู​ประกัน​ตน
ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​ประกัน​สังคม​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​ 5 เดือน​ และ​ภาย​ใน​ 15 เดือน​ กอน​การ​คลอ​ด

 

เงิน​สงเคราะห​สําหรับ​การ​ดูแล​บุตร​ ผู​ประกัน​ตน​ชาย​ ตอง​จาย​เงิน​สมทบ​มา​แลว​ไม​น อย​กวา​ 12
เดือน​ ภายใน​ระยะ​เวลา​ 36 เดือน​ เบิก​ได​ตัง้แต​ลูก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ไป​จนถึง​วัย​ 6 ปี​ จํานวน​ครัง้​ละ​ไม
เกิน​ 3 คน​ เบิก​ได​ 800 บาท​ตอ​เดือน​ ตอง​เป็น​บุตร​ที่​ชอบ​ดวย​กฎ​หมาย​ ยก​เว​น ​บุตร​ซึ่ง​ยก​ให​เป็น
บุตร​บุญธรรม​ของ​บุคคล​อื่น​ หรือ​ บุตร​บุญ​ธร​รม

 

ณ ปัจจุบัน​ สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ ได​มี​บริการ​ให​ผู​ประกัน​ตน​ยื่น​รับ​ประโยชน​ทด​แทน​ แบบ​สะดวก
ปลอด​ภัย​กับ e-Self Service แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ผู​ประกัน​ตน​ สามารถ​หา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ เว็บ
ไซต​ www.sso.go.th หรอื​หาก​มี​ขอ​สงสยั​ใน​การ​ใช​งาน​หรอื​ขอมลู​ดาน​อื่น​ ขอมลู​ดาน​สทิธิ​ประโยชน
ตาง​ ๆ สามารถ​สอบถาม​ได​ที่​ โทร​สาย​ดวน​ 1506 ให​บริการ​ทุก​วัน​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ หรือ​ สอบถาม
โดยตรง​ไดที่​สํานักงาน​ประกัน​สังคม​กรุงเทพมหานคร​พื้น​ที่​ สํานักงาน​ประกัน​สังคม​จัง​หวัด​ หรือ
สาขา​ที่​สะ​ดวก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

11 วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

 

อาง​อิง​:

กรณี​คลอด​บุตร​, สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม1.
ประกัน​สังคม​ ม.​33 คือ​อะไร​? ให​สิทธิ​อะไร​คน​ทํางาน​บาง​, สํานักงาน​พัฒนา​รัฐบาล​ดิจิทัล​2.
(องคการ​มหา​ชน​) (สพร​.​)
ผู​ประกัน​ตน​สามารถ​ยื่น​ขอรับ​ประโยชน​ทดแทน​ดวย​ตนเอง​ผาน​ระบบ​อิเล็ก​ทรอ​นิ​กส (e-Self3.
Service), สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม

https://www.sso.go.th/wpr/
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ อะไร​ได​บาง​ ? , โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 34.
สิทธิ​กรณี​สงเคราะห​บุตร​, สํานักงาน​ประกัน​สังค​ม5.
ยื่น​รับ​ประโยชน​ทด​แทน​, สํานักงาน​ประกัน​สังคม​ กระทรวง​แรง​งาน - Social Security6.
Office

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 กรกฎาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


