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หัวนม​บอด​ เป็น​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ ลักษณะ​หัวนม​บอด​จะ
เป็น​หัวนม​ที่​บุม​ลง​ไป​ใน​เตา​ไม​ยื่น​ออก​มา​ สําหรับ​หัวนม​ที่​ลูก​น อย​สามารถ​ดูด​นม​คุณ​แม​ได​ถนัด​ หัวนม
ตอง​มี​ลักษณะ​เป็น​ปก​ติ​ คือ​มี​ความ​ยาว​ยื่น​ออก​มา​ตอง​ได​ 0.​7-1 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​ความ​ยาว​ของ​หัวนม
จะ​วัด​ตัง้แต​ฐาน​ลาน​นม​จน​มา​ถึง​หัว​นม
 

สรุป
หัวนม​บอด (Inverted nipple) คือ​หัวนม​ที่​มี​ลักษณะ​บุม​ลง​ไป​ใน​เตา​นม​ไม​ยื่น​ออก​มา​ ทําให​ดู
คลาย​กับ​วา​ไมมี​หัว​นม
หัวนม​บอด​ใน​คุณ​แม​ โดย​มาก​จะ​เป็น​มา​ตัง้แต​เกิด​ หรือ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ภาย​หลัง​ก็ได​เชน​กัน
สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​หัวนม​บอด​ ได​แก​ มี​พื้น​ฐาน​หัวนม​น อย​, ทอ​น้ํานม​สัน้​มากกวา​ปก​ติ​, การ​ให
นม​ลูก​ผิด​วิธี​ และ​มี​พังผืด​เกิด​ขึ้น​รอบ​ ๆ หัว​นม​ จน​ทําให​หัวนม​ถูก​ดึง​รัง้​เขาไป​ขาง​ใน​ เป็น​ตน
หัวนม​บอด​แบง​ออก​ได​เป็น​ 3 ระ​ดับ​ คือ​ หัวนม​บอด​เล็ก​น อย​ หัวนม​บอด​ปาน​กลาง​ และ​หัวนม
บอด​รุน​แรง​ ทัง้น้ี​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​ปัญหา​หัวนม​บอด​ใน​ระ​ดับ​ 1 และ​ ระดับ​ 2​ ยัง​สามารถ​ที่​จะ
เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ได​อยู

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
หัวนม​บอด​ มี​ทัง้หมด​กี่​ระ​ดับ
คุณ​แม​มี​ภา​วะ​ “หัวนม​บอด​” หรือ​ไม
คุณ​แม​หัวนม​บอด​ ให​นม​ลูก​ได​ไหม
คุณ​แม​หัวนม​บอด​ ลูก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง​พอ​ไหม
เทคนิค​แก​ปัญหา​หัวนม​บอด​ที่​คุณ​แม​ทําเอง​ได
อุปกรณ​ชวย​คุณ​แม​แก​ปัญหา​หัวนม​บอด
หัวนม​บอด​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​รักษา​ดวย​การ​ผา​ตัด

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ฝึก​ลูก​ดูด​นม​แม​อยาง​ถูก​วิธี​ ชวย​ให​น้ํานม​ไหล​เยอะ​ขึ้น

 

หัวนม​บอด​ อุปสรรค​เล็ก​ ๆ ของการ​ให​นม​ลูก เป็น​ชวง​เวลา​อัน​ลํ้าคา​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​รัก​และ​ความ
ผูกพัน​ระหวาง​แม​และ​ลูก​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​บาง​ทา​น ​อาจ​ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ "หัวนม​บอด​" ซึ่ง​สราง
ความ​กังวล​ใจ​ให​คุณ​แม​ตอ​การ​ให​นม​ลูก​ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ ดัง​นัน้​ เรา​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ
หัวนม​บอด​ พ​รอม​แนะนําวิธี​การ​แกไข​และ​เทคนิค​การ​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​หัวนม​บอด​ เพื่อ​ให
คุณ​แม​ทุก​ทาน​สามารถ​ให​นม​ที่​มี​คุณคา​กับ​ลูก​น อย​ได​อยาง​มัน่ใจ​กัน​คะ

 

หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
หัวนม​บอด (Inverted nipple) คือ​หัวนม​ที่​มี​ลักษณะ​บุม​ลง​ไป​ใน​เตา​นม​ไม​ยื่น​ออก​มา​ ทําให​ดู​คลาย
กับ​วา​ไมมี​หัว​นม​ หัวนม​บอด​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ โดย​มาก​จะ​เป็น​มา​ตัง้แต​เกิด​ หรือ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน
ภาย​หลัง​ก็ได​เชน​กัน​ อาการ​ของ​หัวนม​บอด​มี​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

มี​พื้น​ฐาน​หัว​นม​น อย
ทอ​น้ํานม​สัน้​มากกวา​ปก​ติ
การ​ให​นม​ลูก​ผิด​วิ​ธี
ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​เตา​นม
มี​พังผืด​เกิด​ขึ้น​รอบ​ ๆ หัว​นม​ จน​ทําให​หัวนม​ถูก​ดึง​รัง้​เขาไป​ขาง​ใน

 

หัวนม​บอด​มี​ทัง้หมด​กี่​ระ​ดับ
สําหรับ​อาการ​หัวนม​บอด​ สามารถ​แบง​ได​ตาม​ความ​รุนแรง​ของ​หัวนม​ที่​ยุบ​เขา​ไป​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ 3 ระ​ดับ​
ดัง​น้ี

ระ​ดับ​ 1 หัวนม​บอด​เล็ก​นอย
หัวนม​จะ​บุม​ลง​ไป​เล็ก​น อย​บาง​สวน​ หาก​ใช​มือ​ดึง​หัวนม​ก็​จะ​ขึ้น​มา1.
หัวนม​อาจ​ยื่น​ออก​มา​ได​บาง​เมื่อ​กระตุน​ เชน​ การ​สัมผัส​ การ​ดูด​ และ​อา​กา​ศเย็น2.
คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได3.

 

ระดับ​ 2​ หัวนม​บอด​ปาน​กล​าง
หัวนม​จะ​ยุบ​ตัว​บุม​ลึก​ หาก​ใช​มือ​ดึง​หัวนม​ขึ้น​มา​ก็​จะ​อยู​ได​ไม​นา​น ​แลว​ก็​จะ​ยุบ​ลง​ไป1.
คณุ​แม​ยงั​สามารถ​ให​นม​ลกู​ได​ และ​หาก​ใน​คณุ​แม​ที่​มี​ปัญหา​ทอ​น้ํานม​สัน้​ จาํเป็น​ตอง​ใช​อปุกรณ2.
แก​หัวนม​บอด​ชวย​ จึง​จะ​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได

 

https://s-momclub.com/articles/breastfeed/breastfeeding-frequency


ระ​ดับ​ 3 หัวนม​บอด​รุน​แรง
หัวนม​ยุบ​ตัว​บุม​ลึก​เขาไป​แบบ​ถาวร​จน​มอง​ไม​เห็น​ สาเหตุ​ก็​เน่ือง​มา​จาก​ทอ​น้ํานม​เกิด​การ​รัง้1.
ตัว​และ​ขด​อยู​ดาน​ใน
หัวนม​ดึง​ออก​มา​ไม​ได​ ไม​วา​จะ​ใช​มือ​ หรือ​อุป​กร​ณ2.
คุณ​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได3.

 

คุณ​แม​มี​ภา​วะ​ “หัวนม​บอด​” หรือ​ไม
หาก​คุณ​แม​ตองการ​รู​วา​ตัว​เอง​มี​ปัญหา​ “หัวนม​บอด​” อยู​หรือ​ไม​นัน้​ สามารถ​ตรวจ​สอบ​เบื้อง​ตน​ได
ดวย​ตัว​เอง​ ดวย​การ​ใช​น้ิว​ชี้​ และ​น้ิว​หัว​แม​มือ​กด​ปลิน้​หัวนม​แลว​จับ​ดึง​ขึ้น​ หาก​ดึง​หัวนม​ขึ้น​มา​ได
บาง​ก็​จะ​แกไข​ได​เร็ว​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ดึง​หัวนม​ขึ้น​มา​ได​เลย​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​แกไข
ทัน​ที​ เพราะ​หาก​รอ​ให​คลอด​ลูก​แลว​ อาจ​ตอง​ใช​เวลา​แกไข​นาน​เป็น​เดือน​ถึง​จะ​ให​ลูก​ดูด​นม​ได​
แนะนําให​คุณ​แม​ขอ​คําปรึกษา​กับ​สูติ​แพทย​ที่คุณ​แม​ฝาก​ครรภ เพื่อ​จะ​ได​รับ​การ​แกไข​ที่​เหมาะ​สม
ตาม​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​หัวนม​บอด​คะ

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


คุณ​แม​หัวนม​บอด​ ให​นม​ลูก​ได​ไหม
หาก​คุณ​แม​ไม​ได​มี​อาการ​หัวนม​บอด​ขัน้​รุน​แรง​ ก็​ยัง​ที่​จะ​ให​นม​ลูก​ได​ตาม​ปกติ​คะ​ แต​เพื่อ​การ​ให​นม
ลูก​งาย​ขึ้น​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​หัวนม​บอด​ไม​รุน​แรง​ สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําดัง​ตอ​ไป​น้ี​ กอน​ให
นม​ลูก​น อย​คะ

1.​ กระตุน​หัว​นม
กอน​ให​ลูก​เขา​เตา​กิน​นม​ จําเป็น​ตอง​กระตุน​ตรง​หัวนม​ให​นูน​ขึ้น​มา​กอ​น ​ดวย​การ​ใช​น้ิว​มือ​คลึง​ให
รอบ​หัว​นม​ แลว​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเย็น​แตะ​เบา​ ๆ บน​เตา​นม​ การก​ระ​ตุนจะ​ชวย​ให​หัวนม​นูน​ยื่น​ขึ้น​มา​ เมื่อ
หัวนม​ยื่น​ออก​มา​แลว​ ก็​พรอม​สําหรับ​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​ได​แลว​คะ

 

2.​ ลูก​เขา​เตา​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอ​ง
คุณ​แม​ประคอง​ลูก​เขา​เตา​ โดยที่​ปาก​ของ​ลูก​ตอง​อา​กวาง​ และ​งับ​เตา​นม​ให​ลึก​ถึง​ลาน​นม

 

คุณ​แม​หัวนม​บอด​ ลูก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง
พอ​ไหม
น้ํานม​แม มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ประโยชน​ของ​นม​แม​มี​ผล​แม​กับ​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ
จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​จาก​การ​กิน​นม​แม​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​หัวนม​บอด​ จําเป็น​ตอง​ได
รับ​การ​ตรวจ​และ​แกไข​กอน​ที่​จะ​คลอด​ลูก​ แนะนําให​คุณ​แม​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ดู​วา​อาการ​หัวนม​บอด
อยู​ใน​ระดับ​ใด​ และ​จะ​ได​รับ​การ​แกไข​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​คะ

 

เทคนิค​แก​ปัญหา​หัวนม​บอด​ที่​คุณ​แม​ทําเอง​ได
อาการ​หัวนม​บอด​ที่​อยู​ใน​ระดับ​ไม​รุนแรง​อยาง​หัวนม​บอด​ระ​ดับ​ 1 คุณ​แม​สามารถ​แกไข​ได​งาย​ ๆ
ดวย​ตัว​เอง​ตาม​เทคนิค​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

Nipple rolling: คุณ​แม​ใช​น้ิว​ชี้​กับ​น้ิว​หัว​แม​มือ​จับ​ดาน​ขาง​ของ​หัวนม​ที่​อยู​ติด​กับ​ลาน​นม​
แลว​คลึง​เบา​ ๆ พรอม​กับ​จับ​หัวนม​ดึง​ยืด​ออก​มา​แลว​ปลอย​ แนะนําให​ทําทุก​วัน​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​
ทําซํ้าประ​มา​ณ 5-10 ครัง้
Hoffmann’s maneuver: ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​วาง​ให​ชิด​โคน​หัว​นม​ แลว​กด​น้ิว​และ
ดึง​แยก​ออก​จาก​กัน​ไป​ทาง​ดาน​ขาง​ สลับ​ทําให​รอบ​บริเวณ​หัว​นม​ แนะนําให​ทําหลัง​อาบ​น้ํา โดย
ทําซํ้า 10-20 ครัง้​ตอ​ขา​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/color-of-breast-milk


คุณ​แม​หัวนม​บอด​ ใช​อุปกรณ ​อะไร​ชวย​ให
น้ํานม​ไหล​ได​บา​ง

อุปกรณ ​ดึง​หัว​นม (Nipple puller) เป็นการ​ดึง​หัวนม​ดวย​อุป​กร​ณ โดย​การ​ใช​น้ิว​มือ​บีบ1.
กระเปาะ​ยาง​แลว​ครอบ​ที่​หัว​นม​ จาก​นัน้​ปลอย​น้ิว​ที่​บีบ​กระเปาะ​เบา​ ๆ ให​ทําครัง้​ละ​ 5-10 นา​ที​
วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​-เย็น
ปทุม​แก​ว (Breast Shell หรือ Breast Cup) ใช​เพื่อ​ชวย​ดึง​หัวนม​ขึ้น​มา​ ให​ใช​ปทุม​แกว2.
ครอบ​ลง​บน​หัว​นม​ โดย​ให​หัวนม​อยู​ตรง​กลาง​รู​ฐาน​ของ​ปทุม​แกว​ จน​หัวนม​ยื่น​ออก​มา​ที่​รู​ฐาน
ปทุม​แกว​ ให​ทําวัน​ละ​ 2​-3​ ชัว่​โมง
อุปกรณ ​ดึง​หัวนม​ไซ​ริ​งค (Syringe puller) วิธี​การ​ใช​ไซ​ริ​งคชวย​ดูด​หัว​นม​ เริ่ม​จาก​ดึง3.
ลูกสูบ​ขึ้น​ให​ได​ 1/3 ของ​กระบอก​ไซ​ริ​งค จาก​นัน้​เอา​ดาน​ที่​มี​ปีก​ครอบ​ตรง​หัวนม​ให​สนิท​ แลว
ดึง​ลูกสูบ​ขึ้น​ชา​ ๆ เพื่อ​ให​หัวนม​ยื่น​ออ​กมา

 

หัวนม​บอด​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​รักษา​ดวย​การ​ผา
ตัด
หัวนม​บอด​ไม​ได​สง​ผล​อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​หัวนม​บอด​ขัน้​รุน​แรง​ อาจ​สง​ผล
ทําให​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ แนะนําให​คุณ​แม​ปรึกษา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม
ดวย​วิธี​การ​ผา​ตัด​ และ​เพื่อ​ให​คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​แม​แก​ลูก​น อย​ได​ กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ ควร​ตอง
ตรวจ​สุขภาพ​รวม​ถึง​ตรวจ​เตา​นม​ดวย​ ซึ่ง​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เตา​นม​ และ​หัว​นม​ จะ​ได​รักษา
ให​หาย​เป็น​ปกติ​กอน​ที่​จะ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​คะ

 

ฝึก​ลูก​ดูด​นม​แม​อยาง​ถูก​วิธี​ ชวย​ให​น้ํานม​ไหล
เยอะ​ขึน้
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ให​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ ลูก​น อย​ได​กิน​นม​อิ่ม​ นอกจาก​สุขภาพ​เตา​นม​และ​หัวนม
ที่​เป็น​ปกติ​แลว​ คุณ​แม​ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ รวม​ถึงฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม
อยาง​ถูก​วิ​ธี ตัง้แต​ชวง​แรก​คลอด​ เพื่อ​เป็นการ​กระตุน​ให​รางกาย​ผลิต​น้ํานม​แม​ได​เยอะ​และ​เพื่อ​ให
คุณ​แม​มี​ปริมาณ​น้ํานม​ที่​เพียง​พอ​สําหรับ​ลูก​น อย

ดูด​เร็ว​: ให​ลูก​ดูด​นม​แม​ภาย​ใน​ 1 ชัว่โมง​หลัง​คลอ​ด1.
ดูด​บอย​: ให​ลูก​ดูด​นม​แม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง2.
ดูด​ถูก​วิธี​: ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​กิน​นม​ที่​ถูก​ตอง​ คือ​ ปาก​ลูก​ตอง​อา​กวาง​บาน​ออก​คลาย​ปาก​ปลา​ อม3.
ลึก​ถึง​ลาน​นม​ และ​ตอง​ดูด​นม​ให​เก​ลี้​ยง​เตา

 

การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​สุขภาพ​และ​รางกาย​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​เป็น​เรื่อง​ที่​จําเป็น
อยาง​มาก​คะ​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​คุณ​แม​ทราบ​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​แกไข​กอน​ที่​จะ​มี​การ​ตัง้

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn


ครรภ​ อยาง​สุขภาพ​เตา​นม​และ​หัว​นม​ แนะนําให​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ตรวจ​เช็ก หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ
จะ​ได​แกไข​และ​รักษา​ให​หาย​เป็น​ปก​ติ​ เพื่อ​ที่​หลังค​ลอด​จะ​ได​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ได​ตัง้แต​แรก​คลอด​
เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี
พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​พัฒนาการ​สมอง​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​สม​วัย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

อาง​อิง​:

หัวนม​บอด​เป็น​แบบ​ไหน​? มี​สาเหตุ​มา​จาก​อะไร​? พรอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน​ , นาย​แพทย​พล​เดช​ สุวรรณ​อา1.
ภา​ ศัลย​แพทย​ เฉพาะ​ทาง​เสริม​หน า​อก JAREM CLINIC
เตรียม​ความ​พรอม​เตา​นม​คุณ​แม​ กอน​คลอด​ สําคัญ​อยาง​ไร​ ?, นาย​แพทย​นพ​เม​ศฐ ศรี​จารุ​สิทธิ ์​ โรง2.
พยาบาล​พริน้​ซสุวรรณ​ภู​มิ
หัวนม​บอด​ระ​ดับ​ 3 ระดับ​รุน​แรง(Inverted Nipples Grade 3), กรม​อนามัย​ที่​ 53.
เตรียม​เตา​นม​…เพื่อ​ให​นม​บุตร​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย4.
ถาม​ตอบ​ – ไข​ปัญหา​นม​แม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
การเต​รี​ยม​ตัว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล6.
เทคนิค​ 3 ดูด​ เพิ่ม​ปริมาณ​น้ํานม​ให​ลูก​ได​รับ​อยาง​คาด​ไม​ถึง​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 กรกฎาคม​ 2​567
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