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การเจ็บเตานมนัน้แบงเป็นอาการเจ็บเตานมที่สัมพันธกับประจําเดือน และอาการเจ็บเตานมที่ไม
สัมพันธกับประจําเดือน ฉะนัน้คุณแมควรสังเกตอาการเจ็บเตานมของตนเองใหดี แมวาอาการเจ็บ
เตานมจะเป็นเรื่องที่คุณแมตองพบเจอ แตอาการปวดเตานมนัน้ นับเป็นหน่ึงในอาการเสี่ยงของโรค
มะเร็งเตานม หากเจ็บเตานมและมีความผิดปกติใด ๆ เกิดขึ้น ควรรีบไปพบแพทย เพื่อตรวจรักษา
อาการใหแนชัด เพื่อรับการรักษาที่ถูกตองตามหลักการแพทยตอไป

สรุป
อาการเจ็บเตานมที่สัมพันธกับประจําเดือน จะเกิดขึ้นชวงหลังไขตก อาการปวดน้ีเหมือนถูก
ของแหลมทิ่มแทง เจ็บแบบตึง ๆ สวนอาการเจ็บเตานมที่ไมสัมพันธกับประจําเดือน ซึ่ง
อาการเจ็บเตานมน้ี จะเจ็บตึงที่บริเวณใตเตานม
การดูแลเตานม เพื่อลดอาการเจ็บเตานมมีหลายวิธี เชน หมัน่ใหลูกดูดนมบอย ๆ ดูดนาน วัน
ละ 8-12 ครัง้ นานขางละ 15-20 นาที เพื่อระบายนมออก สําหรับคุณแมที่ป๊ัมนม ควรป๊ัม
น้ํานมออกใหเกลีย้งเตา ป๊ัมนมทุก ๆ 3 ชัว่โมง ใหลูกดูดนมใหถูกทา ดูดถูกวิธี ดูดนมนาน
และควรเลือกชุดชัน้ในที่ไมรัดแนนเกินไป
คุณแมควรหมัน่สังเกตอาการตัวเองใหดี หากอาการเจ็บเตานมมากเกินกวา 2-3 สัปดาห และ
มีของเหลวไหลมีสีคลายเลือด หรือน้ําเหลืองออกจากหัวนม มีกอนเน้ือบริเวณเตานม ผิวหนัง
บริเวณลานหัวนมเปลี่ยนไป ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจอยางละเอียด

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมเจ็บเตาจีด๊ ๆ เหมือนเข็มทิ่ม เกิดจากอะไรไดบาง
คุณแมเจ็บเตาจีด๊ คือ ภาวะ vasospasm ของหัวนม ลานนมหรือเปลา?
การดูแลเตานมคุณแมใหนม เพื่อลดอาการเจ็บเตานมเหมือนเข็มทิ่ม
เจ็บเตานมตอนใหนมลูกแตกตางจากตอนเป็นประจําเดือนไหม
อาการเจ็บเตานมแบบไหนเสี่ยงเป็นมะเร็ง

https://www.s-momclub.com/breastfeed


คุณแมเจ็บเตานมแบบไหน ควรรีบไปพบแพทย

 

คุณแมเจ็บเตาจีด๊ ๆ เหมือนเข็มทิ่ม เกิดจาก
อะไรไดบาง
เจ็บเตาจีด๊ ๆ เหมือนเข็มทิ่มขางซาย

อาการเจ็บเตานมที่ไมสัมพันธกับประจําเดือน ซึ่งอาการเจ็บเตานมน้ี จะเจ็บที่ใตหัวนม1.
ตึง แสบ คัน เป็นไดทัง้สองขาง หรือขางใดขางหน่ึง
อาการเจ็บเตานมที่สัมพันธกับประจําเดือน ชวงหลังที่มีการไขตก จะมีอาการปวดไดสอง2.
ขาง อาการปวดน้ีเหมือนถูกของแหลมทิ่มแทง เจ็บแบบตึง ๆ

 

สาเหตุของการเจ็บเตาจีด๊ ๆ ทัง้ขางซายและขวา
ภาวะเตานมอักเสบ พบบอยในแมที่ใหนมลูก เกิดจากการติดเชื้อของทอน้ํานม เพราะเกิด
บาดแผลระหวางการใหนม ทําใหเตานมบวม แดง อักเสบและเจ็บเตานม
เกิดการบาดเจ็บที่กลามเน้ือ บริเวณเตานม หรือใกล ๆ เตานม อาจกระทบโดนเสน
ประสาทบริเวณหน าอก ทําใหปวดเตานม
สวมเสือ้ชัน้ในที่รัดแนนเกินไป หรือหลวมไป ทําใหเตานมเจ็บ
ผลขางเคียงจากการไดรับยาบางกลุม เชน ยาคุมกําเนิด ไดรับฮอรโมนของยาคุมกําเนิด
มีฝีที่เตานม ติดเชื้อจนมีอาการปวด บวม จนกลายเป็นหนอง เจ็บเตานม สวนใหญมีสาเหตุ
มาจากเตานมอักเสบไมไดรับการรักษา
ถุงน้ําในเตานม หรือกอนในเตานม เป็นเน้ืองอกชนิดไมรายแรง คือ ไฟโบรอะดีโนมา มักไม
กลายเป็นมะเร็ง เป็นกอนที่เคลื่อนไปมาได อีกชนิดคือ กอนเน้ือ ไฟโบรซีสติค กอนเน้ือไม
รายแรง ไมกลายเป็นมะเร็ง การเกิดถุงน้ํา หรือ กอนในเตานมน้ี ทําใหเกิดอาการเจ็บเตานม
ฮอรโมนในรางกายเปลี่ยนแปลงในชวงมีประจําเดือน ทําใหเกิดอาการปวดเตา ในชวง
กอนมีประจําเดือน และอาการปวดน้ีจะหายไปกอนหมดประจําเดือน
เกิดจากกลามเน้ืออักเสบ กระดูกออนซี่โครงอักเสบ

 

คุณแมเจ็บเตาจีด๊ คือ ภาวะ vasospasm ของ
หัวนม ลานนมหรือเปลา?
การเจ็บเตานมหรือบางครัง้เจ็บเตาจีด๊ ๆ เหมือนเข็มทิ่ม แบบภาวะ vasospasm คือ ภาวะหลอด
เลือดหดเกร็ง การขาดเลือดไปเลีย้งชัว่คราว ทําใหปวดจีด๊ ๆ ที่หัวนม เสนเลือดหดรัดตัวที่หัวนม
หัวนมขาดเลือดไปเลีย้ง เมื่อสัมผัสกับอากาศเย็น การตอบสนองของประสาทจะไว หัวนมอาจ
เปลี่ยนเป็นสีซีดลง เกิดอาการปวดที่หัวนม หรือในระหวางใหนมลูก คุณแมบางทานอาจมีอาการ
ปวดมากจนไมสามารถใหนมลูกได
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การดูแลเตานมคุณแมใหนม เพื่อลดอาการ
เจ็บเตานมเหมือนเข็มทิ่ม

เลือกชุดชัน้ในที่ไมรัดแนนเกินไป เลือกแบบที่ชวยพยุงเตานม1.
จับลูกดูดนมใหถูกทา กอนลูกดูดเตานม จัดทาใหคางลูกหันไปทางบริเวณที่เตานมเป็นกอน2.
เพื่อชวยเอาน้ํานมออกจากเตาไดดี
ประคบเย็นหลังใหนม เพื่อลดการปวดของเตานม3.
ใหลูกดูดนมบอย ดูดนาน วันละ 8-12 ครัง้ นานขางละ 15-20 นาที เพื่อระบายนมออก4.
หากมีอาการเจ็บปวดเตานม อยาหยุดใหนม การใหนมลูกบอย จะชวยใหระบายนมออก ไม5.
ปวดคัดตึงเตา
ลดอาหารที่มีไขมันอิ่มตัว ควบคุมน้ําหนัก ออกกําลังกาย6.
หากตองใชเครื่องป๊ัมน้ํานม ควรป๊ัมน้ํานมออกใหเกลีย้งเตา ป๊ัมนมทุก ๆ 3 ชัว่โมง7.

 

 

เจ็บเตานมตอนใหนมลูกแตกตางจากตอนเป็น

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn


ประจําเดือนไหม
ในชวงที่คุณแมไขตก หรือชวงที่มีประจําเดือนของผูหญิง จะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจ
สเตอโรน และฮอรโมนเอสโตรเจน มักสงผลใหมีอาการเจ็บเตานม เตานมบวมเป็นกอน ปวดราวไป
บริเวณรักแร แขน อาการเจ็บปวดเตานมน้ีจะเกิดขึ้นทัง้สองขาง

 

ซึ่งการเจ็บเตานมในตอนใหนมลูก จะแตกตางจากการเจ็บเตานมในชวงมีประจําเดือน คือจะมี
อาการเจ็บเตานมในชวงหลังคลอด เพราะมีการปรับเปลี่ยนของฮอรโมน หลังการคลอดเตานมจะมี
การผลิตน้ํานมมากขึ้น เพื่อใหเพียงพอตอทารก สงผลใหมีน้ํานมจํานวนมาก ทําใหเตานมนัน้ขยาย
ขนาดใหญขึ้นกวาเดิม บริเวณลานหัวนมแข็งตึง เจ็บ รอนเตานม หากทารกดูดนมไมถูกวิธี หรือดูด
ไมเกลีย้งเตา จะทําใหมีน้ํานมสะสมในเตามาก ระบายน้ํานมไมดี ก็จะสงผลใหคุณแมเจ็บเตานมได

 

อาการเจ็บเตานมแบบไหนเสี่ยงเป็นมะเร็ง
ผิวหนังเตานมอักเสบ บวมแดง มีอาการเจ็บผิดปกติที่เตานม ที่ไมใชชวงมีประจําเดือน
มีของเหลวไหลมีสีคลายเลือด หรือน้ําเหลือง ออกจากหัวนม
เตานมมีขนาดหรือรูปรางของเตานมเปลี่ยนไปจากเดิม
มีกอนเน้ือบริเวณใตรักแร หรือมีกอนเน้ือบริเวณเตานม
ผิวหนังบริเวณลานหัวนมเปลี่ยนแปลงไป มีลักษณะเหมือนเปลือกสม หรือเตานมบุมลงไป
มีผื่นคัน ผื่นแดง บริเวณเตานม แสบ คัน รักษาแลวไมหายขาดจนเป็นแผลตกสะเก็ด

 

คุณแมเจ็บเตานมแบบไหน ควรรีบไปพบแพ
ทย
คุณแมควรหมัน่ดูแลตัวเองดวยการตรวจคลําเตานมหลังจากมีประจําเดือน 7 วัน ตรวจคลําเตานม
เดือนละ 1 ครัง้ วารูปรางเตานมผิดปกติหรือไม หากเจ็บเตานมตอเน่ืองนาน 2-3 สัปดาห ประกอบ
กับมีของเหลวคลายน้ําเหลือง หรือมีเลือดปนออกมา มีรอยบุมที่เตานม มีผื่นขึ้นรอบ ๆ หัวนม อาจ
เสี่ยงตอโรคมะเร็ง หรือบางรายอาจมีอาการชาตามแขนขา เจ็บเสียวเตานม แนนหน าอก อาจเป็น
สัญญาณภาวะกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด

 

อาการเจ็บเตานม เป็นอาการหน่ึงที่คุณแมหลังคลอด หรือคุณแมใหนมบุตรอาจพบเจอได หากคุณ
แมมีอาการเจ็บเตานมจนหาสาเหตุไมได หรือเจ็บเตานมเป็นระยะเวลานาน อาการเจ็บนัน้ไมทุเลา
ลง ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจ คุณแมควรดูแลตัวเอง ดวยการคลําเตานมเดือนละ 1 ครัง้
เพื่อสํารวจวา เตานมนัน้มีรูปรางเตาที่เปลี่ยนไปไหม มีกอนเน้ือบริเวณเตานมไหม ผิวหนังของเตา
นมผิดปกติหรือไม เพราะอาการเหลาน้ีอาจเสี่ยงตอโรคมะเร็งเตานมได

 

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
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