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การ​เจ็บ​เตา​นม​นัน้​แบง​เป็น​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ที่​สัมพันธ​กับ​ประจําเดือน​ และ​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ที่​ไม
สัมพันธ​กับ​ประจําเดือน​ ฉะนัน้​คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ของ​ตนเอง​ให​ดี​ แมวา​อาการ​เจ็บ
เตา​นม​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​พบ​เจอ​ แต​อาการ​ปวด​เตา​นม​นัน้​ นับ​เป็น​หน่ึง​ใน​อาการ​เสี่ยง​ของ​โรค
มะเร็ง​เตา​นม​ หาก​เจ็บ​เตา​นม​และ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​รักษา
อาการ​ให​แน​ชัด​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​การ​แพทย​ตอ​ไป

สรุป
อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ที่​สัมพันธ​กับ​ประจําเดือน​ จะ​เกิด​ขึ้น​ชวง​หลัง​ไข​ตก​ อาการ​ปวด​น้ี​เหมือน​ถูก
ของ​แหลม​ทิ่ม​แทง​ เจ็บ​แบบ​ตึง​ ๆ สวน​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ที่​ไม​สัมพันธ​กับ​ประจําเดือน​ ซึ่ง
อาการ​เจ็บ​เตา​นม​น้ี​ จะ​เจ็บ​ตึง​ที่​บริเวณ​ใต​เตา​นม
การ​ดูแล​เตา​นม​ เพื่อ​ลด​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​มี​หลาย​วิธี​ เชน​ หมัน่​ให​ลูก​ดูด​นม​บอย​ ๆ ดูด​นา​น ​วัน
ละ​ 8-12 ครัง้​ นาน​ขาง​ละ​ 15-20 นา​ที​ เพื่อ​ระบาย​นม​ออก​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ป๊ัม​นม​ ควร​ป๊ัม
น้ํานม​ออก​ให​เกลีย้ง​เตา​ ป๊ัม​นม​ทุก​ ๆ 3 ชัว่​โมง​ ให​ลูก​ดูด​นม​ให​ถูก​ทา​ ดูด​ถูก​วิธี​ ดูด​นม​นา​น
และ​ควร​เลือก​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​ไม​รัด​แนน​เกิน​ไป
คุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ตัว​เอง​ให​ดี​ หาก​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​มาก​เกิน​กวา​ 2​-3​ สัปดาห​ และ
มี​ของเหลว​ไหล​มี​สี​คลาย​เลือด​ หรือ​น้ําเหลือง​ออก​จาก​หัว​นม​ มี​กอน​เน้ือ​บริเวณ​เตา​นม​ ผิวหนัง
บริเวณ​ลาน​หัวนม​เปลี่ยน​ไป​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​อยาง​ละ​เอี​ยด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ เหมือน​เข็ม​ทิ่ม​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
คุณ​แม​เจ็บ​เตา​จีด๊​ คือ​ ภาว​ะ vasospasm ของ​หัว​นม​ ลาน​นม​หรือ​เปลา​?
การ​ดูแล​เตา​นม​คุณ​แม​ให​นม​ เพื่อ​ลด​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​เหมือน​เข็ม​ทิ่ม
เจ็บ​เตา​นม​ตอน​ให​นม​ลูกแตก​ตาง​จาก​ตอน​เป็น​ประจําเดือน​ไหม
อาการ​เจ็บ​เตา​นม​แบบ​ไหน​เสี่ยง​เป็น​มะ​เร็ง
คุณ​แม​เจ็บ​เตา​นม​แบบ​ไห​น ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/%246


 

คุณ​แม​เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ เหมือน​เข็ม​ทิ่ม​ เกิด​จาก
อะไร​ได​บา​ง
เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ เหมือน​เข็ม​ทิ่ม​ขาง​ซาย

อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ที่​ไม​สัมพันธ​กับ​ประ​จําเดือ​น ซึ่ง​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​น้ี​ จะ​เจ็บ​ที่​ใต​หัว​นม​1.
ตึง​ แสบ​ คัน​ เป็น​ได​ทัง้​สอง​ขาง​ หรือ​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง
อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ที่​สัมพันธ​กับ​ประ​จําเดือ​น ชวง​หลัง​ที่​มี​การ​ไข​ตก​ จะ​มี​อาการ​ปวด​ได​สอง2.
ขาง​ อาการ​ปวด​น้ี​เหมือน​ถูก​ของ​แหลม​ทิ่ม​แทง​ เจ็บ​แบบ​ตึง​ ๆ

 

สาเหตุ​ของ​การ​เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ ทัง้​ขาง​ซาย​และ​ขวา
ภาวะ​เตา​นม​อัก​เสบ พ​บบอย​ใน​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ของ​ทอ​น้ํานม​ เพราะ​เกิด
บาดแผล​ระหวาง​การ​ให​นม​ ทําให​เตา​นม​บวม​ แดง​ อักเสบ​และ​เจ็บ​เตา​นม
เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ที่​กลาม​เน้ือ บริเวณ​เตา​นม​ หรือ​ใกล​ ๆ เตา​นม​ อาจ​กระทบ​โดน​เสน
ประสาท​บริเวณ​หน า​อก​ ทําให​ปวด​เตา​นม
สวม​เสือ้​ชัน้​ใน​ที่​รัด​แนน​เกิน​ไป หรือ​หลวม​ไป​ ทําให​เตา​นม​เจ็บ
ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​ได​รับ​ยา​บา​งก​ลุม เชน​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ ได​รับ​ฮอรโมน​ของ​ยาคุ​มก​ําเนิด
มี​ฝี​ที่​เตา​นม ติด​เชื้อ​จน​มี​อาการ​ปวด​ บวม​ จน​กลาย​เป็น​หน​อง​ เจ็บ​เตา​นม​ สวน​ใหญ​มี​สาเหตุ
มา​จาก​เตา​นม​อักเสบ​ไม​ได​รับ​การ​รัก​ษา
ถุง​น้ําใน​เตา​นม หรือ​กอน​ใน​เตา​นม​ เป็น​เน้ือ​งอก​ชนิด​ไม​ราย​แรง​ คือ​ ไฟ​โบ​รอ​ะดี​โน​มา​ มัก​ไม
กลาย​เป็น​มะ​เร็ง​ เป็น​กอน​ที่​เคลื่อน​ไป​มา​ได​ อีก​ชนิด​คือ​ กอน​เน้ือ​ ไฟ​โบ​รซี​สติ​ค กอน​เน้ือ​ไม
ราย​แรง​ ไม​กลาย​เป็น​มะ​เร็ง​ การ​เกิด​ถุง​น้ํา หรือ​ กอน​ใน​เตา​นม​น้ี​ ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​เตา​นม
ฮอรโมน​ใน​รางกาย​เปลี่ยนแปลง​ใน​ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​เตา​ ใน​ชวง
กอน​มี​ประจําเดือน​ และ​อาการ​ปวด​น้ี​จะ​หาย​ไป​กอน​หมด​ประ​จําเดือ​น
เกิด​จาก​กลาม​เน้ือ​อัก​เสบ กระดูก​ออน​ซี่โครง​อัก​เสบ

 

คุณ​แม​เจ็บ​เตา​จีด๊​ คือ​ ภาว​ะ vasospasm ของ
หัว​นม​ ลาน​นม​หรือ​เปลา​?
การ​เจ็บ​เตา​นม​หรือ​บาง​ครัง้​เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ เหมือน​เข็ม​ทิ่ม​ แบบ​ภาว​ะ vasospasm คือ​ ภาวะ​หลอด
เลือด​หด​เกร็ง​ การ​ขาด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ชัว่​คราว​ ทําให​ปวด​จีด๊​ ๆ ที่​หัว​นม​ เสนเลือด​หด​รัดตัว​ที่​หัว​นม​
หัวนม​ขาด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ เมื่อ​สัมผัส​กับ​อากาศ​เย็น​ การ​ตอบ​สนอง​ของ​ประสาท​จะ​ไว​ หัวนม​อาจ
เปลี่ยน​เป็น​สี​ซีด​ลง​ เกิด​อาการ​ปวด​ที่​หัว​นม​ หรือ​ใน​ระหวาง​ให​นม​ลูก​ คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​มี​อาการ
ปวด​มาก​จน​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได

 



การ​ดูแล​เตา​นม​คุณ​แม​ให​นม​ เพื่อ​ลด​อาการ
เจ็บ​เตา​นม​เหมือน​เข็ม​ทิ่ม

เลือก​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​ไม​รัด​แนน​เกิน​ไป​ เลือก​แบบ​ที่​ชวย​พยุง​เตา​นม1.
จับ​ลูก​ดูด​นม​ให​ถูก​ทา กอน​ลูก​ดูด​เตา​นม​ จัด​ทา​ให​คาง​ลูก​หัน​ไป​ทาง​บริเวณ​ที่​เตา​นม​เป็น​กอ​น2.
เพื่อ​ชวย​เอา​น้ํานม​ออก​จาก​เตา​ได​ดี
ประคบ​เย็น​หลัง​ให​นม​ เพื่อ​ลด​การ​ปวด​ของ​เตา​นม3.
ให​ลูก​ดูด​นม​บอย​ ดูด​นา​น ​วัน​ละ​ 8-12 ครัง้​ นาน​ขาง​ละ​ 15-20 นา​ที​ เพื่อ​ระบาย​นม​ออก4.
หาก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​เตา​นม​ อยา​หยุด​ให​นม​ การ​ให​นม​ลูก​บอย​ จะ​ชวย​ให​ระบาย​นม​ออก​ ไม5.
ปวด​คัด​ตึง​เตา
ลด​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ ควบคุม​น้ําหนัก​ ออก​กําลัง​กาย6.
หาก​ตอง​ใช​เครื่อง​ป๊ัม​น้ํานม​ ควร​ป๊ัม​น้ํานม​ออก​ให​เกลีย้ง​เตา​ ป๊ัม​นม​ทุก​ ๆ 3 ชัว่​โมง7.

 

 

เจ็บ​เตา​นม​ตอน​ให​นม​ลูกแตก​ตาง​จาก​ตอน​เป็น
ประจําเดือน​ไหม
ใน​ชวง​ที่คุณ​แม​ไข​ตก หรือ​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​ของ​ผู​หญิง​ จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ
สเต​อโร​น ​และ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​มัก​สง​ผล​ให​มี​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ เตา​นม​บวม​เป็น​กอ​น ​ปวด​ราว​ไป

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/ovulation-calendar


บริเวณ​รักแร​ แข​น ​อาการ​เจ็บ​ปวด​เตา​นม​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​ทัง้​สอง​ขา​ง

 

ซึ่ง​การ​เจ็บ​เตา​นม​ใน​ตอน​ให​นม​ลูก​ จะ​แตก​ตาง​จาก​การ​เจ็บ​เตา​นม​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​ คือ​จะ​มี
อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ เพราะ​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ของ​ฮอรโมน​ หลัง​การ​คลอด​เตา​นม​จะ​มี
การ​ผลิต​น้ํานม​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ให​เพียง​พอ​ตอ​ทา​รก​ สง​ผล​ให​มี​น้ํานม​จํานวน​มาก​ ทําให​เตา​นม​นัน้​ขยาย
ขนาด​ใหญ​ขึ้น​กวา​เดิม​ บริเวณ​ลาน​หัวนม​แข็ง​ตึง​ เจ็บ​ รอน​เตา​นม​ หาก​ทารก​ดูด​นม​ไม​ถูก​วิธี​ หรือ​ดูด
ไม​เกลีย้ง​เตา​ จะ​ทําให​มี​น้ํานม​สะสม​ใน​เตา​มาก​ ระบาย​น้ํานม​ไม​ดี​ ก็​จะ​สง​ผล​ให​คุณ​แม​เจ็บ​เตา​นม​ได

 

อาการ​เจ็บ​เตา​นม​แบบ​ไหน​เสี่ยง​เป็น​มะ​เร็ง
ผิวหนัง​เตา​นม​อัก​เส​บ บวม​แดง​ มี​อาการ​เจ็บ​ผิด​ปกติ​ที่​เตา​นม​ ที่​ไมใช​ชวง​มี​ประ​จําเดือ​น
มี​ของเหลว​ไหล​มี​สี​คลาย​เลือด​ หรือ​น้ําเห​ลือ​ง ออก​จาก​หัว​นม
เตา​นม​มี​ขนาด​หรือ​รูป​ราง​ของ​เตา​นม​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม
มี​กอน​เน้ือ​บริเวณ​ใต​รักแร​ หรือ​มี​กอน​เน้ือ​บริเวณ​เตา​นม
ผิวหนัง​บริเวณ​ลาน​หัวนม​เปลี่ยนแปลง​ไป​ มี​ลักษณะ​เหมือน​เปลือก​สม​ หรือ​เตา​นม​บุม​ลง​ไป
มี​ผื่น​คัน​ ผื่น​แดง​ บริเวณ​เตา​นม​ แสบ​ คัน​ รักษา​แลว​ไม​หายขาด​จน​เป็น​แผล​ตก​สะ​เก็ด

 

คุณ​แม​เจ็บ​เตา​นม​แบบ​ไห​น ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ
ทย
คุณ​แม​ควร​หมัน่​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ​ตรวจ​คลําเตา​นม​หลัง​จาก​มี​ประจําเดือน​ 7 วัน​ ตรวจ​คลําเตา​นม
เดือน​ละ​ 1 ครัง้​ วา​รูป​ราง​เตา​นม​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ หาก​เจ็บ​เตา​นม​ตอ​เน่ือง​นาน​ 2​-3​ สัปดาห​ ประกอบ
กับ​มี​ของเหลว​คลาย​น้ําเห​ลือ​ง หรือ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ มี​รอย​บุม​ที่​เตา​นม​ มี​ผื่น​ขึ้น​รอบ​ ๆ หัว​นม​ อาจ
เสี่ยง​ตอ​โรค​มะ​เร็ง​ หรือ​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ชา​ตาม​แขน​ขา​ เจ็บ​เสียว​เตา​นม​ แนน​หน า​อก​ อาจ​เป็น
สัญญาณ​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​เฉียบ​พลัน​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอี​ยด

 

อาการ​เจ็บ​เตา​นม เป็น​อาการ​หน่ึง​ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ หรือ​คุณ​แม​ให​นม​บุตร​อาจ​พบ​เจอ​ได​ หาก​คุณ
แม​มี​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​จน​หา​สาเหตุ​ไม​ได​ หรือ​เจ็บ​เตา​นม​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​อาการ​เจ็บ​นัน้​ไม​ทุเลา
ลง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ ดวย​การ​คลําเตา​นม​เดือน​ละ​ 1 ครัง้​
เพื่อ​สํารวจ​วา​ เตา​นม​นัน้​มี​รูป​ราง​เตา​ที่​เปลี่ยน​ไป​ไหม​ มี​กอน​เน้ือ​บริเวณ​เตา​นม​ไหม​ ผิวหนัง​ของ​เตา
นม​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เสี่ยง​ตอ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
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