
คุณ​แม​ปวด​ทอง​นอย​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ
หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
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6นา​ที

อาการ​ปวด​ทอง​ชวง​ตัง้​ครรภ​นัน้​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ได​โดย​มี​ความถี่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ มาก​บาง​น อย
บาง​ ยิ่ง​ระหวาง​ชวง​ไตรมาส​สุด​ทาย​ ที่​ลูก​ตัว​ใหญ​ขึ้น​จน​เบียด​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ภายใน​ชอง​ทอง​ของ​คุณ
แม​จน​อึด​อัด​ แต​เรา​ก็​ยัง​อยาก​ให​คุณ​แม​ลอง​สังเกต​ตัว​เอง​สัก​นิด​ เพราะ​บาง​ครัง้​อาการ​ปวด​ทอง​นัน้​ดู
เหมือน​จะ​เล็ก​น อย​และ​คุณ​แม​อาจม​อง​ขาม​ไป​ แต​อาจ​เป็น​อาการ​ที่​สามารถ​บง​บอก​ถึง​โรค​ราย​ก็​เป็น​ได

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ๆ เวลา​เปลี่ยน​ทา​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ อาการ​เจ็บ​จีด๊​ๆ หรือ​ปวด​แปลบ​ที่​เกิด​ขึ้น​เวลา​เปลี่ยน​ทาทาง​อยาง​รวด​เร็ว​
สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​ "เอ็น​ยึด​มด​ลูก" (Round Ligaments) ที่​กําลัง​ยืด​ขยาย​ตาม​ขนาด​ของ​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง
ที่​พบ​ได​ปกติ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​คะ​ ลอง​พยายาม​เคลื่อนไหว​ชาๆ​ ดู​นะ​คะ​ แต​ถา​หาก​อาการ​เจ็บ​ปวด​นัน้​เกิด​ขึ้น​อยาง
ตอ​เน่ือง​, รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ, หรือ​ไม​หาย​ไป​แม​จะ​นอน​พัก​แลว​ น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ผิด​ปกติ​ได​คะ​ ดัง​นัน้​หาก​ไม
แน​ใจ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​คือ​วิธี​ที่​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​อาการ​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​เป็น​แค​กลาม​เน้ือ​ตึง​ หรือ​เป็น​ไสติ่ง​อัก​เส​บ?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​คะ​! อาการ​ปวด​กลาม​เน้ือ​ทัว่ไป​มัก​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ได​พัก​หรือ​เปลี่ยน​ทาทาง​คะ​ แต​ถา
เป็น​ "ไสติ่ง​อัก​เสบ"​ อาการ​ปวด​มัก​จะ​ "คงที่​และ​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ" ไม​วา​จะ​อยู​ใน​ทา​ไหน​ก็ตาม​คะ​ และ​มัก​จะ​มี
อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​, คลื่น​ไส​, หรือ​เบื่อ​อาหาร​คะ​ จุด​ที่​สําคัญ​คือ​เมื่อ​ "กด​ลง​ไป​บริเวณ​ทอง​น อย​ดาน​ขวา
แลว​จะ​เจ็บ​มาก​" คะ​ หาก​มี​อาการ​นา​สงสัย​เหลา​น้ี​แม​เพียง​ขอ​เดียว​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ
ประเมิน​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​คะ

อาการ​ปวด​ทอง​นอย​หนวงๆ​ เหมือน​ปวด​ประจําเดือน​ตอน​ทอง​ เป็น​เรื่อง​นา​กังวล​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

อาการ​ปวด​หนวงๆ​ คลาย​ปวด​ประจําเดือน​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​เป็น​ปกติ​คะ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ที่​มดลูก
กําลัง​ขยาย​ตัว​ หรือ​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ที่​อาจ​เป็นการ​เจ็บ​ครรภ​เตือน​คะ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​สังเกต​คือ​ "ความถี่​และ
ความ​รุน​แรง​" คะ​ หาก​อาการ​ปวด​เกิด​ขึ้น​เป็น​จังหวะ​ที่​สมํ่าเสมอ​, ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ๆ, และ​แรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ หรือ​มี​เลือด
ออก​ทาง​ชอง​คลอด​รวม​ดวย​ น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​แทง​คุกคาม​หรือ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ซึ่ง​ตอง​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที​คะ

 

สรุป
วาที่​คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ บริเวณ​นัน้​อาจ​เกี่ยว​กับ​ไส​ติ่ง​ ทอ​ไต​ ปาก​มด​ลูก​ และ​รังไข​ขาง
ขวา
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ อาจ​เกิด​จาก​อาหาร​ไม​ยอย​ได​ใน​ทุก​ไตรมาส​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ปวด​ทอง​น อย​หนวง​ ๆ อาจ​เกิด​จาก​มี​การ​เกร็ง​ตัว​ของ​มดลูก​เล็ก​น อย​ไม​รุน​แรง
ถา​มี​อาการ​ปวด​หนวง​บอย​ ๆ มาก​กวา​ 10 ครัง้​ใน​หน่ึง​วัน​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​การ​แทง
หรือ​คลอด​กอน​กําหน​ดได
บทความ​น้ี​เป็นการ​ให​ความ​รู​เบื้อง​ตน​ที่​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ดาน​ขวา​ ไม​แนะนําให
คุณ​แม​คาด​เดา​โรค​ดวย​ตน​เอง​ หรือ​ซื้อ​ยา​เอง​เพื่อ​รักษา​อา​การ​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ
วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

วาที่​คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ อาจ​เกี่ยวของ​กับ​อวัยวะ​ภายใน​สวน​ไหน​บา​ง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ เกิด​จาก​อาหาร​ไม​ยอย​หรือ​เปลา
ปวด​ทอง​น อย​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ ผู​หญิง​เป็น​อะไร​ได​บา​ง
ปวด​ทอง​น อย​หนวง​ ๆ บง​บอก​อะไร​ได​หลาย​อยา​ง
ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​แบบ​ไห​น ​เสี่ยง​ไสติ่ง​อัก​เส​บ!
ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ และ​มี​อาการ​รวม​แบบ​น้ี​ ควร​ไป​หา​หมอ

 

หาก​จะ​มอง​แค​เรื่อง​อาการ​ปวด​ทอง​ดาน​ขวา​นัน้​ ก็​ตอง​ขอบ​อก​วา​อาจ​จะ​เชื่อม​โยง​กับ​โรค​ที่​เป็น​ไป​ได
หลาย​โรค​เลย​ที​เดียว​ เรา​ได​รวบรวม​ความ​เสี่ยง​จาก​อาการ​ปวด​ทอง​ดาน​ขวา​ ที่​อาจ​จะ​เป็น​สาเหตุ​ของ
การ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มา​ให​แลว​ อยาก​ให​คุณ​แม​ทุก​ทาน​ไม​ประมาท​และ​คอย​สังเกต
อาการ​ตัว​เอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​บทความ​น้ี​เขียน​ขึ้น​เพื่อ​เป็นการ​แนะนําให​ความ​รู​เบื้อง​ตน​ เพื่อ
ชวย​ให​คุณ​แม​สังเกต​ตัว​เอง​และ​อาการ​ตาง​ ๆ เพื่อ​เขา​สู​การ​รักษา​กับ​คุณ​หมอ​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 



วาที่​คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ อาจ​เกี่ยว​กับ
อวัยวะ​ภายใน​สวน​ไหน​บา​ง
บริเวณ​นัน้​เป็น​ตําแหนง​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ เชน​ ไส​ติ่ง​ ทอ​ไต​ ปาก​มด​ลูก​ และ​รังไข​ขาง​ขวา​ จึง​มี
ความ​เป็น​ไป​ได​วา​คุณ​แม​อาจ​จะ​มี​ปัญหา​ที่​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ หรือ​ระบบ​สืบ
พันธุ​ โดย​จําเป็น​ตอง​สังเกต​อาการ​รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​เกร็ง​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ แลว​ราว​มา​ที่​ตน​ขา​ ซึ่ง​อาจ
จะ​เป็น​อาการ​ของ​กรวย​ไต​อัก​เส​บ หรือ​น่ิว​ทอ​ไต​ หาก​เป็น​ไสติ่ง​อักเสบ​จะ​มี​อาการ​ปวด​เสียด​ตลอด
เวลา​ กด​แลว​เจ็บ​มาก​บริเวณ​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​ สวน​ถา​ปวด​และ​มี​ไข​สูง​รวม​ดวย​ มี​ตก​ขาว​ อาจ​เป็น
อาการ​ของ​ปีก​มดลูก​อัก​เส​บ ซึ่ง​หาก​เกิด​อาการ​เหลา​น้ี​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

คุณ​แม​ปวดมวน​ทอง​อึดอัด​ทอง​ อาจ​เกิด​จาก
ทอง​ผูก​ใช​หรือ​เปลา
อาการ​ปวด​ทอ​ง ( Abdominal discomfort ) นัน้​เกิด​ได​ใน​ทุก​สวน​ของ​ทอง​ ไม​วา​จะ​เป็น​สวน​บน​
สวน​ลาง​ หรือ​กลาง​ทอง​ โดย​มี​อาการ​มวน​ทอง​ พ​ะอืด​พะ​อม​ อึดอัด​ทอง​ อาการ​น้ี​อาจ​จะ​เกิด​ได​จาก
หลาย​สา​เห​ตุ​ ตัง้แต​โรค​ที่​เรา​รูจัก​กัน​ดี​อยาง​เชน​ อาหาร​ไม​ยอย​ ทอง​ผูก​ ไป​จนถึง​โรค​ที่​อันตราย​ที่
ตอง​รักษา​อยาง​เรง​ดวน​ เชน​ ไสติ่ง​อัก​เส​บ น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​ เป็น​ตน​ คุณ​แม​จึง​ตอง​หมัน่​สังเกต​ตนเอง​ให
ดี​ หาก​ปวด​ทอง​ใน​ลักษณะ​น้ี​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​ยาวนาน​เกิน​ 48 ชัว่​โมง​ และ​ไมมี​ทีทา​วา​จะ​เบา​ลง​ ก็
ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

 

ปวด​ทอง​นอย​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ ผู​หญิง​เป็น​อะไร​ได
บา​ง
สําหรับ​ผู​หญิง​นัน้​ การ​ปวด​ทอง​น อย​จีด๊​ ๆ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ คลื่นไส​รวม​กับ​มี​ไข​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​บง
บอก​โรค​หรือ​อาการ​บาง​อยาง​ได​ เชน

กรวย​ไต​อัก​เส​บ : ปวด​ทอง​ไป​จนถึง​บริเวณ​บัน้เอว​ขาง​ขวา​ ปวด​เจ็บ​แปลบ​เป็น​บาง​ชวง​ มัก​มี
ไข​หนาว​สัน่​ ปัสสาวะ​ขุน​รวม​ดวย
ไสติ่ง​อัก​เส​บ : ปวด​ทอง​แบบ​เสียด​แน​น ​ตัง้แต​บริเวณ​สะดือ​ขึ้น​ไป​จนถึง​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​
กด​แลว​รูสึก​เจ็บ​ และ​คลําดู​แลว​เจอ​กอน​เน้ือ​นูน​ออ​กมา
ลําไส​อัก​เส​บ : หาก​เป็น​ลําไสใหญ​อัก​เส​บ จะ​ปวด​เสียด​ทอง​ดาน​ขวา​สวน​กลาง​ มัก​เกิด​รวม​กับ
อาการ​ทอง​เสีย​หรือ​ถาย​เป็น​เลือด​ หาก​เป็น​ลําไสเล็ก​อักเสบ​ปวด​ทอง​ใต​ซี่โครง​ขวา​ เสียด​ทอง
อยาง​รุน​แรง​ รวม​กับ​มี​อาการ​จุก​เสีย​ด

 



 

ปวด​ทอง​นอย​หนวง​ ๆ บง​บอก​อะไร​ได​หลาย
อยา​ง
สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​นัน้​อาการ​ปวด​หนวง​ ๆ อาจ​เกิด​ได​ตัง้แต​ไตรมาส​แรก​ หาก​มี​อาการ​ปวด​หนวง
ทอง​น อย​นา​น ๆ​ ครัง้​ตอ​วัน​ (ไม​เกิน​ 5 ครัง้​ตอ​วัน​) ซึ่ง​อาการ​น้ี​สามารถ​พบ​ได​ใน​ภาวะ​ครรภ​ปก​ติ​
เพราะ​อาจ​เกิด​จาก​การ​เกร็ง​ตัว​ของ​มดลูก​เล็ก​น อย​ไม​รุน​แรง​ แต​ถา​มี​อาการ​ปวด​หนวง​บอย​ ๆ มาก
กวา​ 10 ครัง้​ใน​หน่ึง​วัน​ หรือ​ 2​-3​ ครัง้​ตอ​ชัว่โมง​ติดตอ​กัน​หลาย​ชัว่โมง​อัน​น้ี​คุณ​แม​ไม​ควร​วาง​ใจ​
เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของการ​แทง​ลูกหรือคลอด​กอน​กําหนดได​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​คะ

 

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​หนวง​ ๆ และ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก

ปวด​ทอง​น อย​หนวง​ ๆ พรอม​กับ​ปวด​หลัง​ และ​ปวด​สี​ขาง​ รวม​กับ​มี​ไข​ อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน
ไต
ปวด​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​หนวง​ ๆ พรอม​กับ​มี​ตกขาว​ที่​มี​กลิ่น​เหม็น​ รวม​กับ​มี​ไข​สูง​และ​หนาว​สัน่​
อาจ​เป็น​อาการ​ปีก​มดลูก​ขวา​อัก​เสบ
ปวด​หนวง​บริเวณ​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​ รวม​กับ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ คลําได​กอน​ที่​ทอง​น อย
ขวา​อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​รัง​ไข​ หรือ​ไสติ่ง​อัก​เสบ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​แบบ​ไห​น ​เสี่ยง​ไสติ่ง​อัก​เส​บ!
อาการ​ไสติ่ง​อักเสบ​เกิด​ได​กับ​ทุก​คน​คะ​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ก็​เชน​กัน​ โดย​สวน​ใหญ​ไสติ่ง​อักเสบ​มัก​พบ​ใน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ เน่ืองจาก​ใน​ระยะ​น้ี​มดลูก​มี​การ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ทําให​ไสติ่ง​ถูก​ดัน
และ​ถูก​มดลูก​บดบัง​ไว​ เมื่อ​ตรวจ​รางกาย​ดวย​การ​กด​หน า​ทอง​ อาจ​จะ​ไมรู​สึก​ปวด​มาก​นัก​ แต​เมื่อ
อายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​อาจ​จะ​เลื่อน​มา​ปวด​ดาน​บน​ขวา​ได​ เพราะ​ฉะนัน้​อาการ​ปวด​ทอง​ดาน​ขวา​จึง​สําคัญ

 

เรา​จึง​อยาก​ให​คุณ​แม​คอย​สังเกต​ตัว​เอง​ วา​มี​อา​การ​ ปวด​ทอง​แบบ​เสียด​แน​น ​ตัง้แต​บริเวณ​สะดือ​ขึ้น
ไป​จนถึง​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​ กด​แลว​รูสึก​เจ็บ​ และ​เจ็บ​มาก​ขึ้น​เมื่อ​ขยับ​ตัว​ ปวด​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น
​ปวด​แรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ (อาจ​จะ​นาน​ถึง​ 6 ชัว่​โมง​) เมื่อ​มี​อาการ​ปวด​แบบ​น้ี​ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​ ซึ่ง
ใน​ระยะ​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​ เพราะ​หาก​ปลอย​ไว​อาจ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ไสติ่ง​แตก​ทัว่​ทอง​และ
อาจ​สง​ผล​ให​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​หรือ​แทง​ได

 

ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ และ​มี​อาการ​รวม​แบบ​นี้​ ควร
ไป​หา​หมอ
การ​ปวด​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​ปวด​ทอง​น อย​ดาน​ขวา​อาจ​ไมใช​เรื่อง​ปก​ติ​ คุณ​แม​ควร​รีบ
สังเกต​ตัว​เอง​หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​จะ​ชะลา​ใจ​ไม​ได​ ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

ปวด​ทอง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ หรือ​ปวด​นาน​มาก​กวา​ 6 ชัว่​โมง
ปวด​ทอง​และ​อา​เจียน​ มาก​กวา​ 3-4 ครัง้
ปวด​ทอง​มาก​ขึ้น​เมื่อ​ขยับ​ตัว
ปวด​ทอง​บริเวณ​ทอง​น อย​ดาน​ขวา
ปวด​ทอง​รุน​แรง​ จน​นอน​ไม​ได​ ทาน​อาหาร​ไม​ได
ปวด​ทอง​รวม​กับ​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด
ปวด​ทอง​และ​มี​ไข​รวม​ดวย

 

อาการ​ปวด​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​นัน้​เกิด​ได​หลาย​ชวง​ ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​จนถึง​ชวง
คลอด​ คุณ​แม​บาง​คน​อา​จะ​มีอาการ​ปวด​ทอง​ขาง​ซายรวม​ดวย​ ซึ่ง​ก็​จะ​มี​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​ตําแหนง
และ​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​กับ​อาการ​ปวด​เหลา​นัน้​จน​คิด​วา​เป็น
เรื่อง​ธรรมดา​หรือ​คาด​เดา​โรค​ดวย​ตน​เอง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​ และ​รับ
การ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ เพราะ​เรื่อง​น้ี​อาจ​สง​ผล​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ได​เชน​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage


อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​ สื่อ​ถึง​โรค​อะไร​ได​บาง​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
ปวด​ทอง​ไสติ่ง​อัก​เส​บ สังเกต​ให​เป็น​กอน​เสี่ยง​ “ไสติ่ง​แตก​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ตําแหนง​ปวด​ทอง​ บอก​โรค​ได​, โรง​พยาบาล​ของ​แกน​ราม3.
ปวด​ทอง​น อย (Pelvic pain) แบบ​ไหน​อันต​ราย​ ตองหา​หมอ​โดย​เร็ว, MedPark Hospital4.
ไสติ่ง​อัก​เส​บ อาการ​ปวด​ทอง​ของ​คุณ​แม​ที่​ตอง​ระวัง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
ปวด​ทอง​แบบ​ไหน​ตอง​ไป​หา​หมอ​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน6.
อาการ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​6 มีนาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


