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อาการปวดทองชวงตัง้ครรภนัน้อาจเกิดขึ้นกับคุณแมไดโดยมีความถี่แตกตางกันไป มากบางน อย
บาง ยิ่งระหวางชวงไตรมาสสุดทาย ที่ลูกตัวใหญขึ้นจนเบียดอวัยวะตาง ๆ ภายในชองทองของคุณ
แมจนอึดอัด แตเราก็ยังอยากใหคุณแมลองสังเกตตัวเองสักนิด เพราะบางครัง้อาการปวดทองนัน้ดู
เหมือนจะเล็กน อยและคุณแมอาจมองขามไป แตอาจเป็นอาการที่สามารถบงบอกถึงโรครายก็เป็นได

 

สรุป
วาที่คุณแมปวดทองขางขวา บริเวณนัน้อาจเกี่ยวกับไสติ่ง ทอไต ปากมดลูก และรังไขขาง
ขวา
คุณแมปวดทองขางขวา อาจเกิดจากอาหารไมยอยไดในทุกไตรมาสของการตัง้ครรภ
ปวดทองน อยหนวง ๆ อาจเกิดจากมีการเกร็งตัวของมดลูกเล็กน อยไมรุนแรง
ถามีอาการปวดหนวงบอย ๆ มากกวา 10 ครัง้ในหน่ึงวัน อาจเป็นสัญญาณเตือนของการแทง
หรือคลอดกอนกําหนดได
บทความน้ีเป็นการใหความรูเบื้องตนที่อาจเกี่ยวของกับอาการปวดทองดานขวา ไมแนะนําให
คุณแมคาดเดาโรคดวยตนเอง หรือซื้อยาเองเพื่อรักษาอาการ ควรพบแพทยเพื่อรับการ
วินิจฉัยที่ถูกตองและรับการรักษาอยางทันทวงที

 

เลือกอานตามหัวขอ

วาที่คุณแมปวดทองขางขวา อาจเกี่ยวของกับอวัยวะภายในสวนไหนบาง
คุณแมปวดทองขางขวา เกิดจากอาหารไมยอยหรือเปลา
ปวดทองน อยขางขวาจีด๊ ๆ ผูหญิงเป็นอะไรไดบาง
ปวดทองน อยหนวง ๆ บงบอกอะไรไดหลายอยาง
ปวดทองขางขวาแบบไหน เสี่ยงไสติ่งอักเสบ!
ปวดทองขางขวา และมีอาการรวมแบบน้ี ควรไปหาหมอ
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หากจะมองแคเรื่องอาการปวดทองดานขวานัน้ ก็ตองขอบอกวาอาจจะเชื่อมโยงกับโรคที่เป็นไปได
หลายโรคเลยทีเดียว เราไดรวบรวมความเสี่ยงจากอาการปวดทองดานขวา ที่อาจจะเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคตาง ๆ ในคุณแมตัง้ครรภมาใหแลว อยากใหคุณแมทุกทานไมประมาทและคอยสังเกต
อาการตัวเองอยางสมํ่าเสมอ โดยบทความน้ีเขียนขึ้นเพื่อเป็นการแนะนําใหความรูเบื้องตน เพื่อ
ชวยใหคุณแมสังเกตตัวเองและอาการตาง ๆ เพื่อเขาสูการรักษากับคุณหมอไดอยางทันทวงที

 

วาที่คุณแมปวดทองขางขวา อาจเกี่ยวกับ
อวัยวะภายในสวนไหนบาง
บริเวณนัน้เป็นตําแหนงของอวัยวะตาง ๆ เชน ไสติ่ง ทอไต ปากมดลูก และรังไขขางขวา จึงมี
ความเป็นไปไดวาคุณแมอาจจะมีปัญหาที่ระบบยอยอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ หรือระบบสืบ
พันธุ โดยจําเป็นตองสังเกตอาการรวมดวย เชน ปวดเกร็งเป็นระยะ ๆ แลวราวมาที่ตนขา ซึ่งอาจ
จะเป็นอาการของกรวยไตอักเสบ หรือน่ิวทอไต หากเป็นไสติ่งอักเสบจะมีอาการปวดเสียดตลอด
เวลา กดแลวเจ็บมากบริเวณทองน อยดานขวา สวนถาปวดและมีไขสูงรวมดวย มีตกขาว อาจเป็น
อาการของปีกมดลูกอักเสบ ซึ่งหากเกิดอาการเหลาน้ี คุณแมควรรีบไปพบแพทย

 

คุณแมปวดมวนทองอึดอัดทอง อาจเกิดจาก
ทองผูกใชหรือเปลา
อาการปวดทอง ( Abdominal discomfort ) นัน้เกิดไดในทุกสวนของทอง ไมวาจะเป็นสวนบน
สวนลาง หรือกลางทอง โดยมีอาการมวนทอง พะอืดพะอม อึดอัดทอง อาการน้ีอาจจะเกิดไดจาก
หลายสาเหตุ ตัง้แตโรคที่เรารูจักกันดีอยางเชน อาหารไมยอย ทองผูก ไปจนถึงโรคที่อันตรายที่
ตองรักษาอยางเรงดวน เชน ไสติ่งอักเสบ น่ิวในถุงน้ําดี เป็นตน คุณแมจึงตองหมัน่สังเกตตนเองให
ดี หากปวดทองในลักษณะน้ีอยางตอเน่ืองและยาวนานเกิน 48 ชัว่โมง และไมมีทีทาวาจะเบาลง ก็
ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน

 

ปวดทองนอยขางขวาจีด๊ ๆ ผูหญิงเป็นอะไรได
บาง
สําหรับผูหญิงนัน้ การปวดทองน อยจีด๊ ๆ เป็น ๆ หาย ๆ คลื่นไสรวมกับมีไข อาจเป็นสัญญาณที่บง
บอกโรคหรืออาการบางอยางได เชน

กรวยไตอักเสบ : ปวดทองไปจนถึงบริเวณบัน้เอวขางขวา ปวดเจ็บแปลบเป็นบางชวง มักมี
ไขหนาวสัน่ ปัสสาวะขุนรวมดวย



ไสติ่งอักเสบ : ปวดทองแบบเสียดแนน ตัง้แตบริเวณสะดือขึ้นไปจนถึงทองน อยดานขวา
กดแลวรูสึกเจ็บ และคลําดูแลวเจอกอนเน้ือนูนออกมา
ลําไสอักเสบ : หากเป็นลําไสใหญอักเสบ จะปวดเสียดทองดานขวาสวนกลาง มักเกิดรวมกับ
อาการทองเสียหรือถายเป็นเลือด หากเป็นลําไสเล็กอักเสบปวดทองใตซี่โครงขวา เสียดทอง
อยางรุนแรง รวมกับมีอาการจุกเสียด

 

 

ปวดทองนอยหนวง ๆ บงบอกอะไรไดหลาย
อยาง
สําหรับคุณแมตัง้ครรภนัน้อาการปวดหนวง ๆ อาจเกิดไดตัง้แตไตรมาสแรก หากมีอาการปวดหนวง
ทองน อยนาน ๆ ครัง้ตอวัน (ไมเกิน 5 ครัง้ตอวัน) ซึ่งอาการน้ีสามารถพบไดในภาวะครรภปกติ
เพราะอาจเกิดจากการเกร็งตัวของมดลูกเล็กน อยไมรุนแรง แตถามีอาการปวดหนวงบอย ๆ มาก
กวา 10 ครัง้ในหน่ึงวัน หรือ 2-3 ครัง้ตอชัว่โมงติดตอกันหลายชัว่โมงอันน้ีคุณแมไมควรวางใจ
เพราะอาจเป็นสัญญาณเตือนของการแทงลูกหรือคลอดกอนกําหนดได ควรรีบไปพบแพทยคะ

 

นอกจากน้ียังมีอาการปวดทองน อยหนวง ๆ และมีอาการอื่น ๆ รวมดวย ซึ่งอาจเกิดจาก

ปวดทองน อยหนวง ๆ พรอมกับปวดหลัง และปวดสีขาง รวมกับมีไข อาจเกิดการติดเชื้อใน
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ไต
ปวดทองน อยดานขวาหนวง ๆ พรอมกับมีตกขาวที่มีกลิ่นเหม็น รวมกับมีไขสูงและหนาวสัน่
อาจเป็นอาการปีกมดลูกขวาอักเสบ
ปวดหนวงบริเวณทองน อยดานขวา รวมกับมีอาการทองอืด แนนทอง คลําไดกอนที่ทองน อย
ขวาอาจมีความผิดปกติที่รังไข หรือไสติ่งอักเสบ

 

ปวดทองขางขวาแบบไหน เสี่ยงไสติ่งอักเสบ!
อาการไสติ่งอักเสบเกิดไดกับทุกคนคะ คุณแมตัง้ครรภก็เชนกัน โดยสวนใหญไสติ่งอักเสบมักพบใน
คุณแมตัง้ครรภชวง 6 เดือนแรก เน่ืองจากในระยะน้ีมดลูกมีการขยายใหญขึ้นทําใหไสติ่งถูกดัน
และถูกมดลูกบดบังไว เมื่อตรวจรางกายดวยการกดหน าทอง อาจจะไมรูสึกปวดมากนัก แตเมื่อ
อายุครรภมากขึ้นอาจจะเลื่อนมาปวดดานบนขวาได เพราะฉะนัน้อาการปวดทองดานขวาจึงสําคัญ

 

เราจึงอยากใหคุณแมคอยสังเกตตัวเอง วามีอาการ ปวดทองแบบเสียดแนน ตัง้แตบริเวณสะดือขึ้น
ไปจนถึงทองน อยดานขวา กดแลวรูสึกเจ็บ และเจ็บมากขึ้นเมื่อขยับตัว ปวดติดตอกันเป็นเวลานาน
ปวดแรงขึ้นเรื่อย ๆ (อาจจะนานถึง 6 ชัว่โมง) เมื่อมีอาการปวดแบบน้ีควรรีบมาพบแพทยทันที ซึ่ง
ในระยะน้ีมีความเสี่ยงตอคุณแมและลูก เพราะหากปลอยไวอาจรุนแรงถึงขัน้ไสติ่งแตกทัว่ทองและ
อาจสงผลใหมีโอกาสคลอดกอนกําหนดหรือแทงได

 

ปวดทองขางขวา และมีอาการรวมแบบนี้ ควร
ไปหาหมอ
การปวดทองระหวางตัง้ครรภ โดยเฉพาะปวดทองน อยดานขวาอาจไมใชเรื่องปกติ คุณแมควรรีบ
สังเกตตัวเองหากมีอาการเหลาน้ีจะชะลาใจไมได ตองรีบไปพบแพทยโดยดวน

ปวดทองมากขึ้นเรื่อย ๆ หรือปวดนานมากกวา 6 ชัว่โมง
ปวดทองและอาเจียน มากกวา 3-4 ครัง้
ปวดทองมากขึ้นเมื่อขยับตัว
ปวดทองบริเวณทองน อยดานขวา
ปวดทองรุนแรง จนนอนไมได ทานอาหารไมได
ปวดทองรวมกับมีเลือดออกจากชองคลอด
ปวดทองและมีไขรวมดวย

 

อาการปวดทองของคุณแมตัง้ครรภนัน้เกิดไดหลายชวง ตัง้แตเริ่มตัง้ครรภไตรมาสแรกจนถึงชวง
คลอด คุณแมบางคนอาจะมีอาการปวดทองขางซายรวมดวย ซึ่งก็จะมีความเจ็บปวดในตําแหนง
และอาการที่แตกตางกันไป สิ่งที่สําคัญคือคุณแมไมควรชะลาใจกับอาการปวดเหลานัน้จนคิดวาเป็น
เรื่องธรรมดาหรือคาดเดาโรคดวยตนเอง ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยที่ถูกตอง และรับ
การรักษาไดอยางทันทวงที เพราะเรื่องน้ีอาจสงผลตอทัง้คุณแมและลูกน อยไดเชนกัน
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ปวดทองขางขวา สื่อถึงโรคอะไรไดบาง?, โรงพยาบาลศิครินทร1.
ปวดทองไสติ่งอักเสบ สังเกตใหเป็นกอนเสี่ยง “ไสติ่งแตก”, โรงพยาบาลเปาโล2.
ตําแหนงปวดทอง บอกโรคได, โรงพยาบาลของแกนราม3.
ปวดทองน อย (Pelvic pain) แบบไหนอันตราย ตองหาหมอโดยเร็ว, MedPark Hospital4.
ไสติ่งอักเสบ อาการปวดทองของคุณแมที่ตองระวังขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ, โรงพยาบาลนครธน6.
อาการระหวางตัง้ครรภ เรื่องสําคัญที่คุณแมตัง้ครรภควรรู, โรงพยาบาลพญาไท7.
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