
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ ทําไม​กอน
กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ
ก.​ย.​ 15, 2025

6นา​ที

ใน​ระ​หวา​งการ​ตัง้​ครรภ คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ หรือ​มี​ไข​เกิด​ขึ้น​ได​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​ตัว​วา​ไม
สบาย​ มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ปวด​เมื่อย​เน่ืองจาก​เป็น​ไข​ ปวด​หลัง​ ปวด​กลาม​เน้ือ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ
ตนเอง​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ไม​ควร​ปลอย​ปละ​ละ​เลย​ หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​กิน​ยา​พารา​เพื่อ​บรรเทา
อาการ​ปวด​ตาง​ ๆ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​ใน​การ
ใช​ยา​พาราเซตามอล​และ​ควร​ให​อยู​ภาย​ใต​ความ​ควบคุม​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ทาน​เอง
เด็ด​ขาด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ถา​ปวด​หัว​มาก​ตอน​ทอง​ กิน​ยา​พารา​เอง​เลย​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ทรมาน​มาก​ แต​คุณ​แม​ "ไม​ควร​" ซื้อ​ยา​มา​ทาน​เอง​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ เพราะ​อาการ​ปวด​หัว​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​ภาวะ​อื่น​ได​คะ​ การ​ให​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​กอน​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ เพื่อ​ความ​ปลอด
ภัย​ ควร​ให​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เป็น​ผู​พิจารณา​สัง่​ยา​ที่​เหมาะ​สม​ให​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

กิน​ยา​พารา​ตอน​ทอง​ จะ​มี​ผล​ขาง​เคียง​กับ​ลูก​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน​กังวล​ใจ​มาก​คะ​ จาก​ขอมูล​ทางการ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​ ยา​พาราเซตามอล​ถือวา​มี
ความ​เสี่ยง​ตํ่าเมื่อ​ใช​ใน​ระยะ​สัน้ๆ​ และ​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​สัง่​คะ​ แต​การ​ใช​ยา​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​ๆ หรือ​ใช​เกิน
ขนาด​ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​ตอง​พิจารณา​คะ​ ดัง​นัน้​ ทุก​การ​ใช​ยา​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​คําแนะนําของ​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เทานัน้​นะ​คะ

ถา​ไม​อยาก​กิน​ยา​เลย​ตอน​ปวด​หัว​ มี​วิธี​อื่น​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-mother-to-be


มี​แนนอน​คะ​! กอน​จะ​คิดถึง​เรื่อง​ยา​ ลอง​ใช​วิธี​ธรรมชาติ​เหลา​น้ี​ดู​กอน​นะ​คะ​: ลอง​พัก​ผอน​ใน​หอง​ที่​เงียบๆ​ มืดๆ​,
ใช​ผา​เย็น​ประคบ​บริเวณ​หน า​ผาก​หรือ​ทาย​ทอย​, หรือ​ให​คุณ​พอ​ชวย​นวด​เบาๆ​ ที่​คอ​ บา​ ไหล​ เพื่อ​คลาย​ความ
ตึงเครียด​คะ​ แต​ถา​ทําแลว​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ก็​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​รับ​การ​ดูแล​ที่
เหมาะ​สม​ตอ​ไป​คะ

 

สรุป
ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล เป็น​ยา​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ ลด​ไข​ได​ระดับ​น อย​ถึง​ปาน​กลาง​ ยา
พาราเซตามอล​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ได​หลาก​หลาย​ เชน​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​หลัง​ ปวด​กลาม​เน้ือ​
ปวด​ฟัน​ ลด​ไข
ยา​พาราเซตามอล​เป็น​ยา​ที่​ปลอด​ภัย​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ใช​ยา​ได​ หาก​มี​ความ​จําเป็น​ตอง
ใช​ยา​พา​รา​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​การ​ใช​ยา​ และ​ใช​ใน​ปริมาณ​ตาม​แพทย​สัง่​ ไม​ควร​ซื้อ
ยา​ทาน​เอง​ และ​ควร​ใช​เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​เทา​นัน้
หาก​ทาน​ยา​พาราเซตามอล​แลว​ มี​อาการ​ไม​พึง​ประ​สงค​ เชน​ มี​ผื่น​แดง​ หายใจ​ลําบาก​ แนน
หน า​อก​ หน า​บวม​ ริม​ฝีปาก​บวม​ เปลือก​ตา​บวม​ หน า​มืด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​หรือ​ไม​ ทําไม​ถึง​ควร​ปรึกษา​หมอ​กอน​ทุก​ครัง้
ยา​พา​รา​ ชวย​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูสึก​ปวด​น อย​ลง​ได​จริง​ไหม
กอน​กิน​ยา​พา​รา​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ทํา 2​ สิ่ง​น้ี​กอ​น
อาการ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลัง​กิน​ยา​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ เมื่อ​รูสึก​ไม​สบ​าย

 

คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​หรือ​ไม​ ทําไม​ถึง​ควร
ปรึกษา​หมอ​กอน​ทุก​ครัง้
ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล หรือ​ ยา​อะเซ​ตา​มิ​โน​เฟน ​เป็น​ยา​ชวย​แก​ปวด​ใน​ระดับ​น อย​ถึง​ปาน​กลาง​ และ​เป็น
ยา​ชวย​ลด​ไข​ ออก​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​สังเคราะห​สาร​โพ​รส​ตา​แก​ลน​ดิน (Prostaglandin) ใน​ระบบ
ประสาท​สวน​กลาง​ และ​ยับยัง้​เอนไซม​ไซโค​ลออ​กซี​เจ​เนส ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวด​และ​อัก​เส​บ ยา
พาราเซตามอล​บรรเทา​ปวด​ได​หลาก​หลาย​ เชน​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​กลาม​เน้ือ​ ปวด​เมื่อย​จาก​การ​เป็น​ไข​
ปวด​ฟัน​ ยา​พาราเซตามอล​เป็น​ยา​ที่​สา​มา​รถ​ ใชได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ แต​ตอง​อยู​ใน​ความ​ควบคุม​จาก
แพทย​ และ​ควร​ใช​เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​เทา​นัน้

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ทาน​เอง​ หาก​จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​จริง​ ๆ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ
รับคําแนะนําใน​การ​ใช​ยา​กอ​น ​และ​ทาน​ยา​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​เทา​นัน้​ ควร​ขอ
คําแนะนําจาก​แพทย​กอน​การ​ทาน​ยา​ โดย​เฉพาะ​หาก​คุณ​แม​มี​ประวัติ​แพ​ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล มี​โรค



ประจําตัว​บาง​ชนิด​ เชน​ โรค​ตับ​ หรือ​ไต​วาย​รุน​แรง​ แมวา​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​ที่​ระบุ​วา​ พ​ารา​เซ​ตา​มอ​ล มี
ความ​เสี่ยง​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยาง​ชัด​เจ​น ​กอน​การ​ใช​ยา​ทุก​ครัง้​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

ยา​พา​รา​ ชวย​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูสึก​ปวด​นอย
ลง​ได​จริง​ไหม

ยา​พา​รา​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​หัว​ ปวด​ไมเกรน​ ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล ได​ใน​เบื้อง​ตน​ที่​ใช​สําหรับ1.
บรรเทา​อาการ​ไมเกรน​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​การ​จาย​ยา​ตาม​ดุลพินิจ​ของ​แพ​ทย
ยา​พา​รา​ ชวย​ลด​ไข​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ไข​สามารถ​ทาน​ยา​พาราเซตามอล​เพื่อ​ลด​ไข​ได​ แต​ควร2.
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​การ​เป็น​ไข​ให​แนชัด​กอ​น ​และ​ทาน​ยา​พารา​เมื่อ​แพทย​สัง่
จาย​ใน​ปริมาณ​ที่​แพทย​แนะนําเทา​นัน้
ยา​พา​รา​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ฟัน​เล็ก​น อย​ ถึง​ปาน​กลาง​ ทัง้น้ี​การ​ใช​ยา​พารา​ตอง​อยู​ใน3.
ดุลยพินิจ​ของ​แพทย​ หรือ​ทันต​แพ​ทย

 

 



กอน​กนิ​ยา​พา​รา​ คณุ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ทาํ 2​ สิง่​นี้
กอ​น
1.​ ปรึกษา​แพทย​ผู​ดูแล​ครรภ​ สูติ​นรี​แพ​ทย
แมวา​ยา​พาราเซตามอล​เป็น​ยา​ที่​คอน​ขาง​ปลอดภัย​เมื่อ​ใช​อยาง​ถูก​วิธี​ แต​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ใช​ยา
พาราเซตามอล​เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​ และ​ใช​ยา​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​ ใช​ยา​ภาย​ใต
การ​ควบคุม​ของ​แพทย​เทา​นัน้​ เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ทาน​เอง​ ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​และ
วินิจฉัย​อาการ​ปวย​กับ​แพทย​โดยตรง​เพื่อ​การ​รักษา​ที่​ถูก​วิ​ธี

 

2.​ เช็กความ​ถูก​ตอง​ของ​ยา​ และ​วัน​หมด​อา​ยุ
วัน​หมด​อายุ​ของ​ยา​ คือ​ วัน​ที่​กําหนด​อายุ​ของ​ยา​ เพื่อ​แสดง​ถึง​วัน​ผลิต​ และ​วัน​สิน้​อายุ​ของ​ยา​
เป็นการ​ตรวจ​สอบ​คุณภาพ​ยา​อยาง​งาย​ที่​ทําได​ดวย​ตน​เอง​ สังเกต​ได​จาก​วัน​หมด​อายุ​ที่​ระบุ​ที่​แผง​ยา​
ซอง​ยา​ หรือ​บน​บรรจุ​ภัณฑ​ จะ​ระ​บุ​ เดือน​ และ​ปี​ ไว​วา​หมด​อายุ​เมื่อ​ไหร​ วัน​หมด​อายุ​ของ​ยา​คือ​ วัน
สุดทาย​ใน​เดือน​นัน้​ ๆ ที่​ระบุ​ไว​ใน​ปี​ที่​หมด​อา​ยุ​ เชน​ หมด​อา​ยุ​ 03/2024 คือ​ หมด​อา​ยุ​ วัน​ที่​ 31 เดือน
มี​นา​คม​ ปี​ 2​024

 

อาการ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลัง​กิน​ยา​ ที่​ตอง​รีบ
ไป​พบ​แพ​ทย

มี​อาการ​หนา​มืด1.
มี​ตุม​พอง​ขึน้​ตาม​ราง​กาย2.
มี​อาการ​ผิวหนัง​หลุด​ลอก3.
มี​อาการ​ไข​ หนาว​สั่น​ เจ็บ​คอ4.
มี​อาการ​ตัว​เหลือง​และ​ตา​เห​ลือ​ง5.
มี​อาการ​หนา​บวม​ ริม​ฝีปาก​บวม​และ​เปลือก​ตาบ​วม6.
มี​ผื่น​คัน​ขึน้​ มี​จุด​เล็ก​ ๆ ขึน้​ตาม​ผิว​หนัง​ ผื่น​แดง​ ลม​พิษ7.
มี​อาการ​หายใจ​ลําบาก​และ​แนน​หนา​อก8.
มี​อาการ​อา​เจี​ยน9.
มี​อาการ​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ10.
ปัสสาวะ​นอย​ลง​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ ปัสสาวะ​เป็น​เลือ​ด11.
มี​อุจจาระ​สี​ดําและ​อุจจาระ​เป็น​เลือ​ด12.
มี​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​อยาง​รุน​แรง13.
มี​จุด​ขาว​ ๆ ขึน้​ภายใน​ชอง​ปาก​ ริม​ฝี​ปาก​ มี​แผล​รอน​ใน14.

 



คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ เมื่อ
รูสึก​ไม​สบ​าย

เช็ด​ตัว​บอย​ ๆ เพื่อ​ลด​ไข1.
รับ​ประทาน​ผัก​ ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ และ​มี​รส​ไม​หวาน​มาก​ เพื่อ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ2.
ภูมิ​คุม​กัน
ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ เพื่อ​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย3.
หลีก​เลี่ยง​การ​ออก​ไป​นอก​บา​น ​ที่​มี​ผูคน​พลุก​พลา​น ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า อาจ​ติด4.
เชื้อ​โรค​ได​งาย​ ๆ ควร​อยู​ใน​ที่​โลง​ อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก
ลาง​มือ​ดวย​สบู​บอย​ ๆ เพื่อ​รักษา​ความ​สะ​อาด5.
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ให​รางกาย​ที่​ออนแอ​ได​ฟ้ืน​ความ​แข็ง​แรง6.
รับ​ประทาน​อาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ที่​ปรุง​สุก​ ใหม​เส​มอ7.
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ไข​สูง​เกิน​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​ หลาย​วัน​แลว​อาการ​ไม​บรรเทา​ หรือ​มี8.
ไข​ติดตอ​กัน​หลาย​วัน​ ควร​รีบ​ไป​หา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย

 

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​ตาง​ ๆ ตาม​ราง​กาย​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน
รับ​ประทาน​ยา​ทุก​ครัง้​ ไม​วา​จะ​มี​อาการ​ใด​ ๆ ก็​ตาม​ เพราะ​ยา​ทุก​ชนิด​ที่​ทาน​เขา​ไป​ อาจ​มี​ผลก​ระ​ทบ
ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ และ​สง​ผล​ราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ไม​ควร​ซื้อ​ยา
ทาน​ดวย​ตัว​เอง​ หาก​มี​อาการ​ปวด​รุนแรง​และ​ทน​ไม​ไหว​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ
การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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อาง​อิง​:

ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล รักษา​การ​ปวด​ได​ทุก​อาการ​จริง​หรือ​?, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิยะ​มหาราช​กา​รุ1.
ณย
เกร็ด​ความ​รู​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​การ​ใช​ยา​ ภาค​วิชา​สูติ​ศาสตร​-นรีเวช​วิ​ทยา​, คณะ​แพทย2.
ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ กับ​การ​ใช​ยา​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ จะ​ปลอดภัย​หรือ​เปลา, hellokhunmor4.
ปวด​หัว​ไมเกรน​ตอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น5.
กิน​ยา​พารา​อยาง​ไร​? ไม​ทําราย​ “ตับ​” , โรง​พยาบาล​ พ​ริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ6.
ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ เมื่อ​คุณ​แม​เป็น​ไข​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล กิน​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
เป็น​ไข​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก9.
คน​ทอง​เป็น​หวัด​ อันตราย​หรือ​ไม​และ​ควร​รับมือ​อยาง​ไร​ดี, hellokhunmor10.
วิธี​สังเกต​ ยา​เสื่อม​คุณ​ภาพ​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิยะ​มหาราช​กา​รุ​ณย11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 มีนาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


