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อาการปวดทองดานซายสามารถพบไดในคุณแมตัง้ครรภ ซึ่งอาการปวดทองมีหลากหลายรูปแบบ
โดย สามารถแบงความรุนแรงไดตัง้แตอาการปวดทองเล็กน อยทัว่ไป จนถึงการปวดทองที่บงบอกถึง
ความผิดปกติที่รุนแรง เพราะทองดานซายประกอบดวยอวัยวะสําคัญ อาทิ กระเพาะอาหาร มาม ตับ
ออน ไตขางซาย รังไขดานซาย มดลูก ทอไต ลําไสใหญ และลําไสเล็ก เป็นตน โดยเฉพาะอาการตาง
ๆ ที่เกิดขึ้นกับคุณแมตัง้ครรภ ตองยิ่งหมัน่สังเกตอาการใหดี หากอาการรุนแรงมากขึ้น ควรรีบ
ปรึกษาแพทยโดยทันทีนะคะ

 

สรุป
อาการปวดทองดานซาย หรือปวดหนวง ๆ ดานซาย สามารถแบงความรุนแรงไดตัง้แตอาการ
ปวดทองเล็กน อยทัว่ไป จนถึงการปวดทองที่บงบอกถึงความผิดปกติรายแรง เพราะทองดาน
ซายประกอบดวยอวัยวะสําคัญมากมาย
โรคตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมีอาการปวดทองขางซาย อาทิ โรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร โรค
ทางระบบสืบพันธุหรือนรีเวช โรคในระบบทางเดินปัสสาวะ หรือโรคระบบกลามเน้ือ เป็นตน
บทความน้ีเขียนขึ้น เพื่อใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับอาการปวดทองดานซาย วาที่คุณแมไม
ควรน่ิงนอนใจ คาดเดาโรคดวยตนเอง หรือหายามารับประทานเอง แตเมื่อมีอาการปวดทอง
ควรรีบไปพบแพทย เพื่อสามารถวินิจฉัยอาการและรักษาไดอยางทันทวงที และหมัน่ศึกษา
อาการที่อาจเป็นสัญญาณเตือนอันตรายเพราะอาจสงผลกระทบตอลูกน อยในครรภได

 

เลือกอานตามหัวขอ

วาที่คุณแมปวดทองน อยขางซาย เกี่ยวของกับอวัยวะภายในสวนไหนไดบาง
คุณแมปวดทองน อยขางซาย บงบอกโรคอะไรไดบาง
ทองอืดเฉย ๆ ก็อาจปวดทองน อยขางซายได
ปวดทองน อยดานซายหนวง ๆ ผูหญิงเป็นอะไรไดบาง
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เจ็บทองน อยดานซาย กินยาแกปวดเองไดไหม
ปวดทองน อยขางซายแบบไหน เป็นสัญญาณเตือนอันตราย

 

วาที่คุณแมปวดทองนอยขางซาย เกี่ยวของกับ
อวัยวะภายในสวนไหนบาง
ทองน อยขางซายประกอบดวยอวัยวะสําคัญตาง ๆ ซึ่งหากมีอาการปวดทองดานซาย คุณแมตัง้
ครรภอาจเริ่มสังเกตวาเป็นการปวดทองดานซายชวงบนหรือชวงลางของชองทอง เพื่อบงชี้อาการให
ชัดเจน อีกทัง้เน่ืองจากเป็นบริเวณที่มีอวัยวะที่สําคัญ ดังนัน้หากมีอาการควรรีบไปปรึกษาแพทย
เพื่อสามารถวินิจฉัยอาการและรักษาไดอยางทันทวงที โดยแบงชองทองดานซาย เป็น 2 สวน ดังน้ี

ชองทองดานซายชวงบน ประกอบดวยอวัยวะ อาทิ กระเพาะอาหาร ตับออน มาม ไตดาน
ซาย เป็นตน
ชองทองดานซายชวงลาง ประกอบดวยอวัยวะ อาทิ มดลูก รังไขดานซาย ทอไต ลําไสเล็ก
และลําไสใหญ เป็นตน

 

คุณแมปวดทองนอยขางซาย บงบอกโรคอะไร
ไดบาง
เน่ืองดวยมีอวัยวะสําคัญในชองทองขางซายมากมาย การบงชี้วาอาการปวดทองขางซาย จะ
สามารถเป็นโรคอะไรไดบางจึงคอนขางหลากหลาย โดยเมื่อคุณแมตัง้ครรภมีอาการปวดทองขาง
ซาย และแบงอาการไดตามจุดที่ปวดทองวาเป็นทองขางซายดานบนหรือดานลางแลว อาจมีโรคตาง
ๆ ที่สัมพันธกับบริเวณที่มีอาการปวดทอง ดังน้ี

อาการปวดทองขางซายดานบน อาจเป็นอาการของโรค
โรคกระเพาะอาหารอักเสบ จะมีอาการจุก เสียด และแนนบริเวณลิน้ป่ี หรือใตซี่โครง1.
ดานซาย อาจมีอาการปวดทองกอนรับประทานอาหารแตละมื้อ
โรคตับออนอักเสบ จะมีอาการปวดทองขางซายอยางรุนแรงจนราวไปถึงบริเวณหลัง2.
โดยอาจมีอาการไข และอาเจียนรวมดวย
กรวยไตอักเสบ จะมีอาการปวดทองเฉียบพลันบริเวณเอวดานซาย มีอาการปวด3.
ปัสสาวะบอย และปัสสาวะมีกลิ่นเหม็น สีขุน หรืออาจมีเลือดปนในปัสสาวะ
น่ิวในไต จะมีอาการปวดบิดเป็น ๆ หาย ๆ รวมถึงมีไข ปวดปัสสาวะบอย และเจ็บแสบ4.
มีสีขุน หรืออาจจะมีเม็ดทรายปนในปัสสาวะดวย
มามแตก จะมีอาการปวดทองอยางรุนแรง เมื่อหายใจหรือกดทองจะรูสึกเจ็บ สวนมาก5.
เกิดจากสาเหตุกระทบกระเทือนอยางรุนแรงจนมามแตก จนบางครัง้เกิดการเสียเลือด
มาก ทําใหความดันตํ่า เวียนศีรษะ

อาการปวดทองขางซายดานลาง อาจเป็นอาการของโรค
โรคลําไสอักเสบ จะมีอาการปวดทอง รวมกับทองเสียถายเหลวหลายครัง้หรือมากกวา1.
3 ครัง้ตอวัน มีไข เมื่อยเน้ือตัว และอาจมีเลือดปะปนกับอุจจาระได
ปีกมดลูกอักเสบ จะมีอาการปวดทองเมื่อมีเพศสัมพันธ ปัสสาวะขัด ตกขาวมีกลิ่น2.



เหม็นและอาจเป็นสีเหลืองจากการเป็นหนอง และอาจมีไขรวมดวย ซึ่งหากมีอาการ
เหลาน้ี คุณแมตัง้ครรภควรรีบไปพบแพทย เน่ืองจากอาจสงผลอันตรายตอลูกน อยใน
ครรภได

 

ทองอืดเฉย ๆ ก็อาจปวดทองนอยขางซายได
ทองน อยขางซายมีอวัยวะที่เกี่ยวกับระบบยอยอาหาร ประกอบดวย กระเพาะอาหาร ลําไสเล็กหรือ
ลําไสใหญ ซึ่งอาการทองอืด ทองเฟ อ หรือมีแกสในทองเยอะ คลื่นไสอาเจียน เป็นอาการสวนหน่ึง
ของโรคกระเพาะอาหารอักเสบ หรือโรคลําไสอักเสบได ซึ่งเป็นโรคที่สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศ
ทุกวัย โดยสาเหตุจากการรับประทานยาบางชนิด รับประทานอาหารไมตรงเวลา หรือทานอาหารรส
เผ็ดจัด ดื่มกาแฟเป็นประจํา หรือภาวะเครียด หรืออาจมีการติดเชื้อแบคทีเรียรวมดวย สวนใหญจะ
มีอาการปวดทองทัง้กอนรับประทานอาหารและหลังรับประทานอาหาร โดยอาการจะดีขึ้นเมื่อรับ
ประทานอาหารเขาไปในชวงแรก ซึ่งหากมีอาการเหลาน้ี รวมกับอาการทองอืดบอยครัง้ ควรไปพบ
แพทยเพื่อวินิจฉัยโรคที่ถูกตอง และอาจมีการสองกลองเพื่อตรวจหาความผิดปกติของกระเพาะ
อาหารหรือลําไสตอไป รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางอยางที่มีความเสี่ยงของโรคน้ี

 

ปวดทองนอยดานซายหนวง ๆ ผูหญิงเป็น
อะไรไดบาง
การปวดทองน อยดานซายหนวง ๆ อาจเป็นอาการของโรคดานนรีเวชหรือระบบสืบพันธุสตรีได
เพราะบริเวณชองทองดานซายมีอวัยวะเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ อาทิ มดลูก รังไข เป็นตน ซึ่งมีวิธี
สังเกตหากเป็นโรคทางนรีเวช คือ มีอาการปวดทองน อยชวงลาง รวมถึงความผิดปกติของ
ประจําเดือน โดยอาจมีประจําเดือนมากหรือน อยเกินไป โดยอาจเป็นอาการของโรคเยื่อบุมดลูก
เจริญผิดที่ เน้ืองอกที่มดลูก ถุงน้ําที่รังไข ช็อกโกแลตซีสต อุงเชิงกรานอักเสบ มดลูกหรือปีกมดลูก
อักเสบ หรืออาจจะรุนแรงถึงโรคมะเร็งรังไข โรคมะเร็งปากมดลูก ในสวนกรณีคุณแมตัง้ครรภมี
อาการดังกลาว อาจมีความเสี่ยงตอการตัง้ครรภนอกมดลูก หรือเสี่ยงแทงลูก ทางที่ดีหากคุณแมตัง้
ครรภ หรือผูหญิงที่วางแผนมีบุตรเมื่อเกิดอาการปวดทองน อยดานซายหนวง ๆ ควรรีบปรึกษา
แพทยโดยทันที
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เจ็บทองนอยดานซาย กินยาแกปวดเองไดไหม
อาการเจ็บทองน อยดานซายสําหรับอาการปวดเล็กน อยโดยทัว่ไปจะสามารถหายไดเอง อาทิ ปวด
ทองน อยจากกลามเน้ืออักเสบ โดยอาจมีสาเหตุจากการยกของหนักหรือออกกําลังกายหนักเกินไป
หรือการปวดประจําเดือน คุณผูหญิงควรออกกําลังกายในระดับที่เหมาะสมเพื่อชวยลดความเครียด
พักผอนใหเพียงพอในระหวางที่มีประจําเดือน รวมไปถึงรับประทานอาหารยอยงาย ชวยลดการบีบ
ตัวของลําไสได ทัง้น้ีในบางครัง้การเจ็บทองน อยดานซายอาจมีอาการรุนแรง หรือมีไข และคลื่นไส
อาเจียนรวมดวย ซึ่งไมควรน่ิงนอนใจควรรีบไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจหาสาเหตุโดยทันทีและ
ไมควรซื้อยามาทานเอง โดยแพทยจะทําการซักประวัติ และอาการตาง ๆ ในเบื้องตน ประกอบกับ
การตรวจหาสาเหตุของอาการเจ็บทองน อยอยางละเอียด ดังน้ี

ตรวจชองทองสวนลางดวยการอัลตราซาวด เป็นการตรวจสําหรับหาความผิดปกติของ
อวัยวะ กระเพาะปัสสาวะ มดลูก ปีกมดลูก รังไข ทอไต ลําไสใหญสวนปลาย
ตรวจภายในและอัลตราซาวดชองคลอด เป็นการตรวจสําหรับหาความผิดปกติของ
อวัยวะภายในของผูหญิง อาทิ รังไข ทอนําไข มดลูก ปากมดลูก เพื่อตรวจหากอนเน้ือ ซีสต
ถุงน้ํารังไข เน้ืองอก มะเร็ง และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงการตัง้ครรภ
การสองกลองเพื่อตรวจลําไสหรือทวารหนัก เป็นการตรวจสําหรับหาความผิดปกติภายใน
ลําไสใหญ และ
ทวารหนัก เพื่อคนหาติ่งเน้ือ หรือกอนเน้ือที่อาจพัฒนากลายเป็นมะเร็ง ซึ่งเมื่อพบแพทยจะ
สามารถตัดหรือกําจัดติ่งเน้ือนัน้ ๆ ไดโดยทันที จึงถือวาเป็นการตรวจพรอมการรักษาไปใน
ตัวไดดวย



 

ปวดทองนอยขางซายแบบไหน เป็นสัญญาณ
เตือนอันตราย
คุณแมตัง้ครรภ หรือผูหญิงทุกคนควรหมัน่สังเกตอาการเมื่อเกิดการปวดทองน อยขางซาย โดยมี
สัญญานเตือนอันตรายที่ควรไปพบแพทยโดยทันที ดังน้ี

ปวดทองตอเน่ืองมากกวา 6 ชัว่โมง หรือปวดเรื้อรังไมหาย
ปวดทองจนไมสามารถนอนหลับได หรือปวดทองจนตื่น ปวดจนตัวงอ
ปวดทองจนไมสามารถรับประทานอาหารได
ปวดทองรวมกับอาเจียน มากกวา 3-4 ครัง้
ปวดทองรวมกับมีไข หรือมีอาการปวดทองขางขวา รวมดวย
มีเลือดปนออกมากับปัสสาวะหรืออุจจาระ
ปวดทองน อยอยางมากในระหวางตัง้ครรภ

 

 

อาการปวดทองดานซาย มีความรุนแรงตัง้แตการปวดทองทัว่ไป ที่อาจไมรุนแรง สามารถหายได
เองโดยไมตองทานยาหรือทําการรักษาใด ๆ จนถึงมีอาการรุนแรงมาก เกี่ยวของกับอวัยวะสําคัญใน
รางกาย ซึ่งหากคุณแมตัง้ครรภหรือผูหญิงทุกคนละเลยไมใสใจ หรือไมไดรับการรักษาที่ถูกวิธีอาจ
ทําใหเกิดโรคตาง ๆ ที่รุนแรง ไมสามารถรักษาใหหายเป็นปกติได รวมถึงอาจเกิดความเสี่ยงตอ
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ภาวะแทรกซอนได จนถึงการแทงบุตร หรือตัง้ครรภนอกมดลูก ซึ่งคุณแมทุกคนคงไมอยากใหเกิด
ขึ้นนัน่เอง ทางที่ดีที่สุด จึงควรไปพบแพทยเพื่อปรึกษาหาวิธีการรักษาที่ถูกตอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

ปวดทองขางซาย สัญญาณเตือนโรคอะไรไดบาง?, MedPark Hospital1.
ปวดทองตําแหนงน้ี บอกโรคอะไรไดบาง, โรงพยาบาลวิมุต2.
ปวดในชองทอง สัญญาณเตือน 9 โรคอันตราย, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
ปวดทองน อย (Pelvic pain) แบบไหนอันตราย ตองหาหมอโดยเร็ว, MedPark Hospital4.
ปวดทองน อย...อยาชะลาใจ! อาจเป็นสัญญาณเตือนจากโรคเหลาน้ี, โรงพยาบาลพญาไท5.

อางอิง ณ วันที่ 25 มีนาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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