
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่
คน​อยาก​มี​ลูก​ตอง​รู
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 16, 2025

7นา​ที

รู​หรือ​เปลา​! พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ อาจ​แฝง​อยู​ใน​รางกาย​โดยที่​เรา​ไมรู​ตัว​ เพราะ​คน​ที่​เป็น​พาหะ​ไม​ได​มี
อาการ​แสดงออก​ของ​โรค​ ไม​กระทบ​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​สามารถ​ดําเนิน​ชีวิต​ได​อยาง​ปก​ติ​ แต​คุณ​พอคุณ
แม​ที่​วางแผน​ที่​จะ​มี​ลูก​น อย​ ควร​ทําความ​รูจัก​และ​เขาใจ​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​หรือ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​วา​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​เพียง​ใด​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​กอน​ตัง้​ครรภ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​คือ​อะไร​คะ​? เหมือน​กับ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ไหม​?
คลิก

ไม​เหมือน​กัน​คะ​คุณ​แม​ ลอง​นึก​ภาพ​งายๆ​ วา​ "พา​หะ​" ก็​เหมือน​เรา​เป็น​ "คน​สง​สาร​" ที่​มี​ยีน​แฝง​อยู​เฉยๆ​ คะ​ เรา
จะ​แข็ง​แรง​ดี​ทุก​อยาง​ ใช​ชีวิต​ได​ปกติ​เลย​ แต​เรา​สามารถ​สง​ตอ​ยีน​น้ี​ไป​ให​ลูก​ได​คะ​ สวน​ "โร​คธา​ลัสซี​เมีย​" คือ
การ​ที่​ลูก​ได​รับ​ยีน​แฝง​น้ี​มา​จาก​ทัง้​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ ทําให​เขา​แสดง​อาการ​ของ​โรค​ออก​มา​คะ​ เรื่อง​น้ี​ควร​ปรึกษา
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

ถา​หนู​เป็น​แค​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ จะ​มี​ผล​อะไร​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

ถา​คุณ​แม​เป็น​พาหะ​แค​คน​เดียว​ แต​คุณ​พอ​แข็ง​แรง​ปก​ติ​ ลูก​ของ​เรา​จะ​ "ไม​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​" คะ​ แต​อาจ​จะ​มี
โอ​กา​ส 50% ที่​เขา​จะ​ได​รับ​ยีน​แฝง​และ​เป็น​ "พา​หะ​" เหมือน​กับ​คุณ​แม​คะ​ ซึ่ง​ก็​ไม​ได​นา​กังวล​เพราะ​เขา​จะ​แข็ง
แรง​ดี​คะ​ แต​เพื่อ​ให​แนใจ​ที่​สุด​ การ​ตรวจ​เลือด​ของ​คุณ​พอ​ดวย​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ และ​ควร​วางแผน
ครอบครัว​รวม​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

จําเป็น​ตอง​ตรวจ​เลือด​หา​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​กอน​ทอง​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


"จําเป็น​และ​สําคัญ​มาก​ๆ" เลย​คะ​! การ​ตรวจ​เลือด​กอน​วางแผน​มี​ลูก​หรือ​ตอน​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ จะ​ชวย​ให​คุณ
พอคุณ​แม​ทราบ​ความ​เสี่ยง​และ​วางแผน​ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​ที่สุด​คะ​ เพราะ​ถา​หาก​ทัง้​คู​เป็น​พาหะ​ชนิด​เดียว​กัน​
ก็​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​รุนแรง​ได​คะ​ การ​รู​ลวง​หน า​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​วางแผน​การ​ดูแล
ครรภ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​คะ​ เรื่อง​น้ี​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

 

สรุป
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ เป็นการ​ได​รับ​ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​มาก​จาก​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​ คน​ที่
เป็น​แลว​แม​จะ​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​แสดง​ออก​ แต​คน​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​จะ​สามารถ
ถายทอด​ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​สู​ลูก​ได
คุณ​แม​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ตัง้​ครรภ​ก็​สามารถ​ถายทอด​ยีน​ผิด​ปกติ​ถึง​ทารก​ใน​ครรภ​ได​
เพราะ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​นัน้​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กรร​ม
อาการ​ของ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​จะ​แสดงออก​โดย​แบง​ระดับ​ตัง้แต​อาการ​น อยห​รือ​ไมมี​อาการ​ไป
จนถึง​อาการ​รุนแรง​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ความ​เสี่ยง​ที่​ทําให​ทารก​เสีย​ชีวิต​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ
หรือ​ภาย​หลังค​ลอด​ไม​นาน
การ​ได​ตรวจ​คัด​กรอง​กอน​แตงงาน​หรือ​วางแผน​จะ​มี​ลูก​นัน้​ จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ทราบ​วา
ลูก​มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​หรือ​ไม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ คือ​อะไร
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ มี​กี่​ชนิด
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ จะ​แสดง​อาการ​อะไร​ออก​มา​ให​เห็น
ทําไม​ตอง​ตรวจ​หา​ธาลัสซี​เมีย​กอน​แตง​งาน
ตรวจ​หา​ธาลัสซี​เมีย​ มี​วิธี​อะไร​บา​ง
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ อันตราย​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ​พอ​แม​บา​ง
โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ อันตราย​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก​บา​ง
มี​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ สามารถ​มี​ลูก​ได​ไหม
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ หาก​มี​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย

 

พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​ตรวจ​เรา​อาจ​จะ​ไมรู​เลย​วา​มี​ “ธาลัสซี​เมีย​” แฝง​อยู​ใน​ราง​กาย​
เพราะ​คน​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​จะ​มี​สุขภาพ​ปกติ​และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​เหมือน​กัน​ทัว่ไป
แต​เพราะ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​นัน้​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เริ่ม
วางแผน​มี​ลูก​ เพื่อ​ไม​ให​สง​ความ​เสี่ยง​ไป​ถึง​ลูก​น อย​ การ​ตรวจ​หา​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ
กอน​ตัง้​ครรภ​ไม​น อย​!

 



พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ คือ​อะไร
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ เป็นการ​ได​รับ​ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​มาก​จาก​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​ คน​ที่​เป็น​แลว
แม​จะ​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​แสดง​ออก​ แต​คน​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​จะ​สามารถ​ถายทอด​ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​สู
ลูก​ได​ และ​เมื่อ​ลูก​ได​รับ​ยีน​ผิด​ปกติ​ทัง้​จาก​พอ​และ​แม​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมี​ย ซึ่ง​จะ​มี
ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​ตาม​มา​ และ​เมื่อ​เป็น​แลว​ก็​ไม​อาจ​รักษา​ให​หาย​ขาด

 

โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ เป็น​โรค​ที่​สามารถ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​มา​จาก​ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ คือ
โรค​เลือด​จาง​ชนิด​หน่ึง​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​กระบวนการ​สราง​ฮีโม​โก​ลบิน​ที่​เป็น​โปรตีน​สําคัญ​ใน
เม็ด​เลือด​แดง​ ทําให​เกิด​เม็ด​เลือด​แดง​ไม​สม​บูร​ณ สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​โลหิต​จาง​ได​ตัง้แต​เกิด​และ​เป็น
โรค​ที่​ติดตัว​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต ทําให​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ​ตาม​มา​และ​บาง​ราย​อาจ​รุนแรง​ขึ้น​อยู​กับ​พา​หะ
ธาลัสซี​เมีย​แตละ​ชนิด​ โดย​จะ​มี​อาการ​ตัง้แต​โลหิต​จาง​น อย​ ไป​จนถึง​โลหิต​จาง​มาก​ ตัว​เหลือง​ซีด​ มี
อาการ​ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งาย​ ตับ​และ​มาม​โต​ และ​ปัสสาวะ​สี​เขม​ เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​หาก​มี​อาการ​รุนแรง
มาก​ทารก​อาจ​มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​หรือ​ภาย​หลังค​ลอด​ได

พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ใน​ทา​รก​ มี​กี่​ชนิด
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ใน​ทา​รก​ ที่​ทําให​เกิด​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ แบง​เป็น​ 2​ ชนิด​ ได​แก

เบตา​-ธาลัสซี​เมีย (Beta-Thalassemia) ซึ่ง​เป็น​พาหะ​ที่​ไม​คอย​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ทําให​ทารก
มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ แต​จะ​สง​ผล​กับ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​อาจ​มีอาการ​ทารก​ตัว
เหลือง​ซีดเพราะ​ความ​ไม​สมบูรณ​ของ​ฮีโม​โก​ลบิน​ใน​เม็ด​เลือด​แดง​ จึง​ทําให​ตอง​รับ​เลือด​ตัง้​แต
เล็ก
แอ​ลฟ า-ธาลัสซี​เมีย (Alpha-Thalassemia) พ​าหะ​ชนิด​น้ี​คอน​ขาง​รุน​แรง​ หาก​ได​รับ​ยีน
ชนิด​น้ี​ อาจ​มี​ผล​ทําให​ทารก​เสีย​ชีวิต​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​หรือ​ภาย​หลังค​ลอด​ได

 

พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ จะ​แสดง​อาการ​อะไร​ออก​มา
ให​เห็น
คุณ​พอคุณ​แม​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​โดย​ทัว่ไป​จะ​ไม​แสดง​อาการ​ให​เห็น​ แต​หาก​ลูก​น อย​เป็น​โร​คธา
ลัสซี​เมีย​อาการ​ของ​โรค​จะ​แสดงออก​โดย​แบง​ระดับ​ตัง้แต​อาการ​น อยห​รือ​ไมมี​อาการ​ไป​จนถึง​อาการ
รุนแรง​มาก​ที่​สุด​ ได​แก

โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​ที่​แสดง​อาการ​นอย​ถึง​ไมมี​อา​การ อาจ​ไม​แสดง​อา​การ​ แต​เมื่อ​ทารก​มี
ไข​สูง​ อาจ​มี​ภาวะ​ซีด​ลง​และ​มี​ดีซาน​รวม​ดวย
โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​ที่​แสดง​อาการ​ปาน​กลาง​ถึง​รุนแรง​มาก ทารก​มัก​แสดง​อาการ​ภายใน​
2​ ปี​แรก​หลัง​เกิด​ พ​บวา​มี​อาการ​ซีด​ ตัว​เห​ลือ​ง คลาย​เป็น​ดี​ซา​น ​ตา​เห​ลือ​ง ทอง​โต​จาก​การ​ที่​ตับ
และ​มาม​โต​ หายใจ​ลําบาก​ มี​กระดูก​ที่​ใบหน า​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ โหนก​แกม​สูง​ จมูก​แบ​น ​คาง​และ
กระดูก​ขา​กรรไกร​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​มี​ลักษณะ​รูป​หน าที่​ไม​คลาย​พอ​แม​ และ​รางกาย​แคระ​แกร็น​ มี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ที่​ไม​สม​วัย
โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​ที่​แสดง​อาการ​รุนแรง​มาก​ที่​สุด ทารก​จะ​มี​อาการ​บวม​น้ํา ผิว​ซีด​มาก​
ทอง​โต​จาก​การ​ที่​ตับ​และ​มาม​โต​ และ​หัวใจ​วาย​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​เสีย​ชีวิต​ได
ตัง้แต​ใน​ครรภ​หรือ​ภาย​หลังค​ลอด​ไม​นา​น ​โดย​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​อาจ​จะ​มี​อาการ​ความ​ดัน
โลหิต​สูง​ ตัว​บวม​ หรือ​ครรภ​เป็น​พิษ

 

 

ทําไม​ตอง​ตรวจ​หา​ธาลัสซี​เมีย​กอน​แตง​งาน
ธาลัสซี​เมีย​ เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​สามารถ​ถายทอด​ไป​ยัง
ลูก​น อย​ได​ ซึ่ง​การ​ได​ตรวจ​คัด​กรอง​กอน​แตงงาน​หรือ​วางแผน​จะ​มี​ลูก​นัน้​ จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ได
ทราบ​วา​ลูก​มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​หรือ​ไม​ หาก​พบ​วา​มี​คน​ใด​คน​หน่ึง​หรือ​ทัง้​คู​เป็น​พา
หะ​ธาลัสซี​เมีย​ คุณ​หมอ​ก็​จะ​สามารถ​วางแผน​การ​วินิจฉัย​และ​แนะนําการ​ป องกัน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​
เชน​ ใน​บาง​กรณี​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​มี​การ​ตรวจ​เลือด​เพิ่ม​อยาง​ละเอียด​เป็น​พิเศษ​
หรือ​การ​ตรวจ DNA ที่​ถึง​แม​จะ​มี​ขัน้​ตอน​ที่​ซับ​ซอน​และ​อาจ​ใช​เวลา​นา​น ​แต​ก็​จะ​ทําให​ตรวจ​พบ​ได
ชัดเจน​วา​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ชนิด​ไห​น ​เพื่อ​วินิจฉัย​วา​ลูก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โร
คธา​ลัสซี​เมีย​มาก​หรือ​น อย​แค​ไห​น ​และ​ตรวจ​วินิจฉัย​อาการ​ของ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก
วา​รุนแรง​หรือ​ไม​รุน​แรง​ 

การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​คัด​กรอง​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ทราบ​วา



ตัว​เรา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​หรือ​ไม​ เพื่อ​เป็นการ​วางแผน​กอน​แตง​งาน​หรือวางแผน​กอน​ตัง้
ครรภ ป องกัน​ลูก​น อย​ที่​จะ​เกิด​มา​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย
หาก​พบ​วา​ตัว​เรา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ ควร​แนะนําให​คนใน​ครอบครัว​ได​ไป​ตรวจ​เลือด​ดวย
เชน​กัน​ เพราะ​มี​โอกาส​ที่​จะ​มี​ยีน​และ​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ได​มากกวา​คน​ทัว่​ไป
ใน​กรณี​ที่​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ สวน​อีก​คน​ปก​ติ​ ทารก​ที่​เกิด
มา​ก็​จะ​ไมมี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ที่​รุน​แรง​ แต​ถา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ทัง้​คู​ ทารก​อาจ
มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ที่​รุน​แรง​ได

 

ตรวจ​หา​ธาลัสซี​เมีย​ มี​วิธี​อะไร​บา​ง
การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​มี​ขัน้​ตอน​ที่​ไม​ยุง​ยาก​ สามารถ​ตรวจ​ได​ดวย​การ​ซัก​ประ​วัติ​
การ​ตรวจ​ราง​กาย​ และ​การ​ตรวจ​เลือด​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​งด​น้ําหรือ​อา​หาร​ สามารถ​เจาะ
เลือด​ตรวจ​ได​ทัน​ที​ หลัง​จาก​รอ​ผล​ตรวจ​ก็​จะ​ทราบ​ได​วา​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​หรือ​ไม​
โดย​แบง​วิธี​การ​ตรวจ​เลือด​ได​เป็น​ 3 วิธี​ได​แก

การ​ตรวจ​คัด​กรอ​ง เป็นการ​ตรวจ​เลือด​เบื้อง​ตน​เพื่อ​ดู​ความ​สมบูรณ​ของ​เม็ด​เลือด​ เช็กวา​คา
ความ​เขม​ขน​ของ​เลือด​ และ​ขนาด​ของ​เม็ด​เลือด​แดง​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ เป็นการ​ตรวจ​ที่​มี​คา​ใช
จาย​น อย​และ​ใช​ตรวจ​ได​ใน​โรง​พยาบาล​ทัว่​ไป​ มี​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​ที่​ไม​ยุง​ยาก​ สามารถ​ทราบ
ผล​ได​วา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​หรือ​ไม​ แต​ไม​สามารถ​แยก​ได​วา​เป็น​พาหะ​ของ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย
ชนิด​ใด​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​รับ​ผล​ตรวจ​เป็น​บวก​ ก็​อาจ​ตอง​เขา​สู​กระบวนการ​ตรวจ​ชนิด​ของ
ฮีโม​โก​ลบิ​น ​เพื่อ​หา​วา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ชนิด​ใด
การ​ตรวจ​ชนิด​ของ​ฮีโม​โก​ลบิน เป็นการ​ตรวจ​หา​ฮีโม​โก​ลบิน​ชนิด​ตาง​ ๆ วา​มี​ชนิด​ใด​ที่​ขาด
ไป​ และ​เพื่อ​แยก​ได​วา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ชนิด​ใด​ แต​การ​ตรวจ​ดวย​วิธี​น้ี​มี​คา​ใช​จาย​สูง​กวา
การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ และ​สามารถ​ตรวจ​ได​ใน​โรง​พยาบาล​ขนาด​ใหญ​หรือ​โรงเรียน​แพ​ทย
การ​ตรวจ DNA เป็นการ​ตรวจ​เลือด​ที่​มี​ความ​เฉพาะ​เจาะจง​และ​ใช​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ตรวจ​ทาง
หอง​ปฏิบัติ​การ​ที่​มี​เครื่อง​มือ​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​แพทย​ผู​ชํานาญ​ใน​การ​ตรวจ DNA ซึ่ง​เป็น
วิธี​การ​ตรวจ​ที่​ได​ผล​ชัด​เจ​น ​แมน​ยํา และ​ดี​ที่​สุด​ สามารถ​ทราบ​ได​ถึง​ชนิด​ของ​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​
ควา​มเสี่ยง​ของ​โรค​ และ​อาจ​คาด​คะเน​ความ​รุนแรง​ของ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก
ได​ แต​ก็​มี​คา​ใช​จาย​ที่​คอน​ขาง​สูง​เชน​กัน

 

ใน​กรณี​ที่​ตรวจ​พบ​วา​คน​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ สามารถ​ใช​ชีวิต​และ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ให​แข็ง​แรง
ได​ปกติ​เหมือน​คน​ทัว่​ไป​ แต​หาก​ผล​ตรวจ​เลือด​พบ​วา​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําและ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​ใด​และ​อาการ​รุนแรง​ของ​โรค​มี​มาก​น อย​แค​ไหน

 

พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ อันตราย​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ
คุณ​พอคุณ​แม​บา​ง
โดย​ปกติ​แลว​ผู​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​จะ​ไม​แสดงออก​ถึง​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ไม​กระทบ​ตอ​สุขภาพ
ราง​กาย​ และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ปกติ​เหมือน​คน​ทัว่​ไป​ แต​หาก​สังเกต​วา​มี​อาการ​เหน่ือย​งาย​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-mother-to-be
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-mother-to-be


หรือ​ผิว​ซีด​เหลือง​ขึ้น​ ถึง​แมวา​อาจ​จะ​ไม​กระทบ​ตอ​สุขภาพ​มาก​ แต​ก็​อยา​เพิ่ง​น่ิง​นอน​ใจ​ คุณ​พอคุณ
แม​ควร​ไป​หา​คุณ​หมอ​เพื่อ​วินิจฉัย​อาการ​และ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​จาก​คุณ​หมอ

 

โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ อันตราย​ไหม​ สง​ผล​อะไร​กับ​ลูก
บา​ง
สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่มา​เจาะ​ตรวจ​เลือด​ตอน​ฝาก​ครรภ​แลว​พบ​วา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ อันตราย
ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ลูก​น อย​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คือ​สง​ผล​ให​ทารก​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ตัง้แต​กําเนิด​ หาก
ยิ่ง​พบ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ชนิด​รุนแรง​แบบ​เดียวกัน​ทัง้​คู​ ก็​จะ​สง​ให​ทารก​เสี่ยง​เป็น
โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​รุน​แรง​ และ​มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ และ​เน่ืองจาก​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​เป็น
โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​จึง​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​โดย​ตรง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​พาหะ
หรือ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ โอกาส​ของ​ลูก​ที่​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​รุนแรง​มาก​หรือ​น อย​ หรือ​ไม
เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ ขึ้น​อยู​กับ

กรณี​ที่​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ปวย​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ทัง้​คู​ โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ 100
เปอร​เซ็น​ต
กรณี​ที่​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ดวย​กัน​ทัง้​คู​ โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เป็น​ปกติ​ 2​5 เปอร
เซ็น​ต โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ 50 เปอร​เซ็น​ต และ​โอกาส​ที่​ลูก​จะ​ปวย​เป็น​โร​คธา
ลัสซี​เมีย​ 2​5 เปอร​เซ็น​ต
กรณี​ที่​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ สวน​อีก​คน​ปก​ติ​ โอกาส​ที่​ลูก​จะ
เป็น​ปก​ติ​ 50 เปอร​เซ็น​ต และ​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ 50 เปอร​เซ็น​ต
กรณี​ที่​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ สวน​อีก​คน​ปก​ติ​ โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เป็น
พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ 100 เปอร​เซ็น​ต
กรณี​ที่​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​สวน​อีก​คน​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​
โอกาส​ที่​ลูก​จะ​ปวย​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ 50 เปอร​เซ็น​ต และ​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ 50 เปอร
เซ็น​ต

 

ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​วางแผน​จะ​มี​ลูก​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​จึง
เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​แนวทาง​หรือ​ป องกัน​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​ตอง​เสี่ยง​เกิด​มา
เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย

 

มี​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ สามารถ​มี​ลูก​ได​ไหม
ใน​กรณี​ที่​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​ฝ าย​ใด​ฝ าย​หน่ึง​หรือ​ทัง้​คู​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​สามารถ​มี​ลูก​ได​ แต​ทารก
ก็​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​จาก​คุณ​พอคุณ​แม
ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​วางแผน​จะ​มี​เจา​ตัว​น อย​ควร​เขา​รับคําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​เพื่อ
วินิจฉัย​การ​ตรวจ​ดู​วา​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ชนิด​ใด​ รุนแรง​มาก​หรือ​น อย​ และ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​ความ​เสี่ยง​ถึง​ตัว​ลูก​มาก​น อย​แค​ไห​น ​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​เกิด​มา​มี​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ติดตัว
หรือ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ตัว​ทารก​ให​น อย​ที่​สุด​ และ​ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​กาวหน า​ใน​ปัจจุบัน​



มี​วิธี​การ​ผสมเทียม​เพื่อ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ชวย​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ชวย​ลด​อัตรา​เสี่ยง​และ​ป องกัน​ไม
ให​ทารก​เกิด​มา​เป็น​โรค​ที่​มี​อาการ​รุน​แรง​ได

 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ หาก​มี​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​พบ​วา​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​นัน้​สามารถ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ตัว​เอง​ได​อยาง​ปก​ติ​
เชน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ กิน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ และ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​เหมือน​คน​ทัว่ไป
ตาม​ปก​ติ​ แต​หาก​ตรวจ​พบ​วา​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​พาหะ​ชนิด​ใด​และ​สง​ผล​รุนแรง​ตอ​รางกาย​อยาง​ไร​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําและ​เขา​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ โดย​ทัว่ไป​โร​คธา
ลัสซี​เมีย​สามารถ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ เชน

ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ให​ครบ​ 5 หมู​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กรด​โฟลิ​ก
ซึ่งกรด​โฟลิกจะ​มี​ใน​ผัก​ใบ​เขียว​ เชน​ คะ​น า​ บร​อก​โค​ลี​ กะหลํ่าปลี​ หรือ​ใน​ผล​ไม​ เชน​ สม​
อะโว​คา​โด​ และ​มะ​นาว​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​จะ​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​เม็ด​เลือด​แดง
งด​หรือ​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง​ เชน​ พ​วก​เครื่อง​ใน​สัตว​ ตับ​ เลือด​
หรือ​ผัก​โขม​ เป็น​ตน
ควร​งด​ยา​และ​วิตามิน​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​เป็น​สวน​ประ​กอบ
หลีก​เลี่ยง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ใช​แรง​หนัก​หรือ​ประเภท​ที่​มี​ความ​รุน​แรง​ เพราะ​อาจ​ทําให
กระดูก​แตกหัก​ได​งาย​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​แต​พอ​ดี​ และ​หยุด​พัก​ทันที​เมื่อ​รูสึก​เห​น่ือย
งด​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ทุก​ชนิด​และ​ควร​งด​สูบ​บุ​หรี่
ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ฟัน​ทุก​ ๆ 6 เดือน​ เน่ืองจาก​โรค​น้ี​อาจ​สง​ผล​ให​ฟัน​ผุ​งา​ย

 

เน่ืองจาก​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​นัน้​เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยี​น ​สง​ผล​ให
กระบวนการ​สราง​ฮีโม​โก​ลบิน​ใน​เม็ด​เลือด​แดง​ผิด​ปก​ติ​ เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​ภาวะ​โลหิต​จาง​ที่​สง​ผาน​ไป
สู​ลูก​น อย​ได​ ซึ่ง​อาการ​ของ​โรค​มี​ตัง้แต​ไม​แสดง​อาการ​ไป​จนถึง​อาการ​ที่​รุนแรง​มาก​สง​ผล​ให​เสีย​ชีวิต
ได​ ดัง​นัน้​เมื่อ​เป็น​แลว​นอกจาก​เขา​รับ​การ​รักษา​ ดูแล​สุข​ภาพ​ และ​ไป​ตาม​นัด​ที่​คุณ​หมอ​สัง่​หาก​พบ​วา
มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
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ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ โดย​ไมรู​ตัว​อยู​หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
โลหิต​จาง​ธาลัสซี​เมีย​ โรค​พันธุกรรม​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ทําไม​คู​สมรส​ตอง​ตรวจ​ธาลัสซี​เมีย​กอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
ธาลัสซี​เมีย​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ยีน​สถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช4.
ธาลัสซี​เมีย​โรค​โลหิต​จาง​แฝง​ทาง​พันธุ​กร​รม​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.
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