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7นา​ที

ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ เป็น​หวัด​ หายใจ​ไม​สะดวก​ หายใจ​แรง​ คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​เสียง​หายใจ​ผิด
ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ เพราะ​นอกจาก​อาการ​หวัด​แลว​ ลูก​น อย​อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​หายใจ​อื่น​ ๆ รวม
ดวย​ ดัง​นัน้​ พอ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ให​ดี​ หาก​เด็ก​มี​หายใจ​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​พา​ลูก
น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​นะ​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​ตอน​นอน​ปกติ​ไหม​ ถา​ลูก​ไม​ได​เป็น​หวัด​?
คลิก

สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​คะ​ เน่ืองจาก​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​ทารก​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ผู​ใหญ​ เมื่อ​เกิด​การ​อุด​ตัน​ทําให​ทาง​เดิน
หายใจ​แคบ​ลง​สง​ผล​ให​ทารก​จึง​หายใจ​ลําบาก​ขึ้น​และ​เกิด​เป็น​เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม
ควร​เฝ า​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​หาก​พบ​วา​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ หายใจ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ มี​ไข​ ออน​แรง​ จมูก
บา​น ​ริม​ฝีปาก​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี​มวง​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ทา​รก​ได

จําเป็น​ตอง​ใช​ที่​ดูด​น้ํามูก​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​คัด​จมูก​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ที่​ดูด​น้ํามูก​เสมอ​ไป​คะ​ แต​ควร​ใช​เมื่อ​ลูก​มี​น้ํามูก​มาก​และ​ไม​สามารถ​ขับ​ออก​ได​เอง​เทา​นัน้​
ควบคู​กับ​การ​ลาง​จมูก​ลูก​น อย​ดวย​น้ําเกลือ​ปราศจาก​เชื้อ​ หรือ​ใช​สเปร​ยน้ําเกลือ​แบบ​พน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เพื่อ​ลด
อาการ​คัด​จมูก​ หายใจ​ครืด​คราด​ของ​ลูก​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​นะ​คะ

ถา​ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ จะ​ยัง​พา​ไป​ฉีด​วัคซีน​ตาม​นัด​ได​ไหม​?
คลิก

คุณ​แม​สามารถ​เลื่อน​นัด​การ​ฉีด​วัคซีน​เมื่อ​ลูก​ไม​สบาย​ มี​ไข​ และ​หายใจ​ครืด​คราด​จนกวา​ลูก​น อย​จะ​หาย​ดี​นะ​คะ​

https://www.s-momclub.com/baby


แลว​คอย​พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัคซีน​จน​ครบ​เพื่อ​ให​เด็ก​ได​รับ​วัคซีน​ตอ​เน่ือง​โดย​ไม​ตอง​เริ่ม​ใหม​ อยางไร​ก็​ตาม​ ควร
ปรึกษา​แพทย​กอน​วัน​นัด​เพื่อ​ประเมิน​อาการ​ของ​ลูก​เส​มอ

สรุป
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ได​งาย​เพราะ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​ทารก​มี​ขนาด​เล็ก​ เมื่อ​เกิด​การ​อุด
ตัน​ทําให​ทาง​เดิน​หายใจ​แคบ​ลง​สง​ผล​ให​ ทารก​จึง​หายใจ​ลําบาก​และ​เกิด​เป็น​เสียง​หายใจ​ครืด
คราด​คะ
สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​หรือ​แบคทีเรีย​อยาง​โรค​ไข​หวัด​
โรค​ปอด​บวม​ โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​ครู​ป การ​อุด​ตัน​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​มี​ภาวะ​ทาง​เดิน
หายใจ​ตีบ​แคบ​ตัง้แต​เกิด​ เป็น​ตน
ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​เกิด​โรค​หืด​กําเริบ​ฉับ​พลัน​จาก​สิ่ง​กระตุน​หรือ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ทําให​หลอดลม​ที่
ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​เกิด​การ​หด​ตัว​ เด็ก​จึง​มี​อาการ​ไอ​ หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หรือ​หายใจ
ครืด​ครา​ด
สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ทารก​มี​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ เชน​ หายใจ​ลําบาก​ เร็ว​ ไม
สมํ่าเสมอ​ เหน่ือย​ลา​ มี​ไข​ จมูก​บาน​เพราะ​พยายาม​หายใจ​มาก​ขึ้น​ มี​ภาวะ​หยุด​หาย​ใจ​ ริม​ฝี
ปาก​ ใบ​หน า​ หรือ​มือ​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี​มวง​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​งาย​?
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บาง​?
สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​บาน​ที่​อาจ​เป็น​ตัว​กระ​ตุน
วิธี​แก​ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​คัด​จมูก​หายใจ​ไม​ออก​ ทําอยาง​ไร?
สราง​ภูมิคุมกัน​ป องกัน​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ดวย​นม​แม
สัญญาณ​อันต​ราย​ หายใจ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที

 

ทําไม​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​งาย​?
เน่ืองจาก​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​ทารก​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ผู​ใหญ​ เมื่อ​เกิด​การ​อุด​ตัน​ทําให​ทาง​เดิน​หายใจ​ตีบ
แคบ​ลง​สง​ผล​ใหการ​ไหล​เวียน​อากาศ​หยุด​ชะ​งัก​ ทารก​จึง​หายใจ​ลําบาก​ขึ้น​และ​เกิด​เป็น​เสียง​หายใจ
ครืด​คราด​คะ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ได​งาย​ คือ​ การ​อุด​ตัน​ของ​กลอง​เสียง​หรือ​หลอด
ลม​ และ​ภาวะ​กลอง​เสียง​ออน​แรง​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​จะ​ดี​ขึ้น​และ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เมื่อ​ทารก​โต​ขึ้น​และ
กลอง​เสียง​มี​การ​พัฒนา​ ใน​เด็ก​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​อาจ​มี​อาการ​อื่น​รวม
ดวย​นอกจาก​การ​หายใจ​ครืด​คราด​ เชน​ ไอ​ จาม​ หรือ​อาจ​เจ็บ​ปวย​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ทารก​หยุด​หายใจ​ได
เลย​คะ

 



ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บาง​?
สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ มี​ดวย​กัน​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​หรือ​แบคทีเรีย​จน​ทําให​เกิด​การ​บวม​ของ​เน้ือเยื่อ​ใน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​
โรค​หวัด​ หลอดลม​ฝอย​อัก​เส​บ ไอ​กร​น ​โรค​ปอด​บวม​ โรค​ภูมิ​แพ​ และ​โรค​ครู​ป
การ​อุด​ตัน​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เกิด​อัมพาต​ของ​กลอง​เสียง​ ทารก​มี​ภาวะ​ทาง​เดิน​หายใจ
ตีบ​แคบ​ตัง้แต​เกิด​ เชน​ ภาวะ​กลอง​เสียง​ตีบ (subglottic stenosis โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​หาย
ใจ​ เชน​ โรค​ปอด​เรื้อรัง​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ ภูมิ​แพ​ และ​โรค​หอบ​หืด​ เป็น​ตน
มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ภายใน​ทาง​เดิน​หายใจ​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​และ​หายใจ​เสียง​ดัง​ครืด​ครา​ด

 

สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ ไข​หวัด​ (มัก​มี​น้ํามูก​และ​เสมหะ​)
ไข​หวัด​เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ทําให​บริเวณ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ตน​โดย​เฉพาะ
เน้ือเยื่อ​จมูก​บวม​และ​แดง​ รวม​ถึง​มี​การ​หลัง่​เมือก​หรือ​น้ํามูก​ออก​มา​ โรค​หวัด​ติดตอ​กัน​ได​งาย​มาก
จาก​การ​ไอ​ จาม​ หรือ​หายใจ​รด​กัน​เพราะ​เชื้อ​โรค​อยู​ใน​น้ํามูก​ หรือ​น้ําลาย​ แม​รู​ไหม​วา​ใน​หน่ึง​ปี​ลูก
น อย​อาจ​ปวย​เป็น​ไข​หวัด​ได​มาก​ถึง​ 6-12 ครัง้​เลย​นะ​คะ​ แต​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​เพราะ​เด็ก​จะ​ปวย
นอย​ลง​เมื่อ​โต​ขึ้น​เพราะ​เด็ก​มี​ภูมิ​ตานทาน​ตอ​เชื้อ​หวัด​ตาง​ ๆ แลว​คะ

อาการ​ของ​เด็ก​ที่​เป็น​ไข​หวัด​ ได​แก​ มี​ไข​ ออน​เพ​ลี​ย ปวด​ศีรษะ​ ไอ​ทัง้​แบบ​มี​เสมหะ​และ​ไอ​แหง​ เกิด
อาการ​คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หายใจ​ครืด​คราด​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​จาก​แบคทีเรีย​ทําให​เกิด​การ
อักเสบ​ของ​ตอม​ทอน​ซิ​ล ไซนัส​ หลอด​ลม​ และ​ปอด​ จน​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​กลอง​เสียง​อัก​เส​บ และ
เสียง​แหบ​ได​ หาก​ลูก​น อย​เป็น​ไข​หวัด​แนะนําให​คุณ​แม​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​และ
คําแนะนําใน​การ​ดูแล​เด็ก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​ออก​และ​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​คะ

 

กรณี​ "หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​"
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​อาจ​มี​สาเหตุ​มาก​จาก​โรค​หืด​ โรค​น้ี​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​มี
ปฏิกิริยา​ตอ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ไม​วา​จะ​เป็นไร​ฝ ุน​ เกสร​ สาร​เคมี​ ขน​สัตว​เลีย้ง​ และ​แมลง​สาบ​ ทําให​เยื่อ​บุ
ทาง​เดิน​หายใจ​เกิด​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​และ​หลอดลม​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เกิด​การ​หด​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​รอบ
หลอด​ลม​ เยื่อ​บุผิว​หลอดลม​บวม​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​หืด​มัก​จะ​มี​อาการ​ไอ​ตอน​กลาง​คืน​ หรือ
โดน​อากาศ​เย็น​ พ​อหายใจ​จะ​มี​เสียง​วีด้​ ๆ หายใจ​เร็ว​ หายใจ​ครืด​คราด​ และ​หายใจ​แลว​มี​รอย​บุม​ตรง
ชอง​ซี่​โค​รง​คะ

 



 

สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​บาน​ที่​อาจ​เป็น​ตัว​กระ​ตุน
ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​เกิด​โรค​หืด​กําเริบ​ฉับ​พลัน​จาก​สิ่ง​กระตุน​หรือ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ทําให​หลอดลม​ที่​ไว​ตอ
สิ่ง​กระตุน​เกิด​การ​หด​ตัว​ เด็ก​จึง​มี​อาการ​ไอ​ หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หรือ​หายใจ​ครืด​คราด​
สาร​กอ​ภูมิแพ​ยัง​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ที่​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ
ตัง้แต​เล็ก​น อย​ไป​จนถึง​รุน​แรง​ คือ​ จาม​ คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ ไอ​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​เสียง​ดัง​วีด้​ ๆ
ใน​ทารก​อาจ​มี​ภาวะ​หายใจ​ครืด​คราด​ดวย

เพื่อ​ป องกัน​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​จาก​สาร​กอ​ภูมิแพ​คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ภายใน​บาน
เพื่อ​กําจัด​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ โดย​เฉพาะ​เครื่อง​นอ​น ​เสื้อ​ผา​ เฟอร​นิ​เจอร​ ของใช​ภายใน​บาน​และ​พรม​
เพราะ​สิ่ง​เหลา​น้ี​อาจ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​ไร​ฝ ุน​ หาก​บาน​ไหน​เลีย้ง​สัตว​ให​คุณ​แม​แยก​สัตว​อยู​ใน
พื้นที่​เฉพาะ​ไม​ให​ปะปน​อยู​กับ​ลูก​น อย​นะ​คะ​ ทําความ​สะอาด​หอง​นอน​เป็น​ประ​จํา และ​ควร​เปิด​ให
อากาศ​ถายเท​และ​มี​แสงแดด​สอง​เขา​มา​ใน​หอง​บาง​ อีก​ทัง้​ใน​หอง​นอน​ไม​ควร​มี​ตุกตา​มี​ขน​ พ​รม​ หรือ
หนังสือ​ ให​มี​เฉ​พาะของใช​ที่​จําเป็น​สําหรับ​ทาร​กเทานัน้​นะ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​น อย
เป็น​ภูมิแพ​หรือ​ไม​ สามารถ​ลอง​ประเมิน​เบื้อง​ตน​ได​จากแบบ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภู​มิ​แพคะ

 

วิธี​แก​ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​คัด​จมูก​หายใจ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


ไม​ออก​ ทําอยาง​ไร?
วิธี​แก​ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ได​ดี​ที่​สุด​ คือ​ การพา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ให​เด็ก​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ
การ​รักษา​ที่​ตรง​กับ​อาการ​และ​ความ​รุนแรง​ของ​ลูก​น อย​มาก​ที่สุด​คะ​ เชน

ใน​กรณี​ที่​เด็ก​มี​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​เล็ก​น อย​ แพทย​อาจ​ให​ยา​รักษา​ตาม
อาการ​โดยที่​ให​คุณ​แม​คอย​ดูแล​และ​สังเกต​อาการ​ลูก​น อย​ที่​บา​น
ใน​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​การ​หายใจ​รุนแรง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ แพทย​อาจ​พิจารณา​ให​เขา​รับ​การ​รักษา​ที่​โรง
พยาบาล​โดย​ให​ยา​พน​ ออก​ซิ​เจ​น ​หรือ​ยา​ชนิด​อื่น​ ๆ ที่​ชวย​รักษา​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​ใน​เด็ก
คะ
สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไม​ได​ติด​เชื้อ​แพทย​อาจ​พิจารณา​ให​ใช​ยา​ตาม
ดุลยพินิจ​ของ​แพทย​ หาก​ลูก​น อย​มี​ประวัติ​วา​เป็น​โรค​หอบ​หืด​ แพทย​จะ​ทําการ​รักษา​ตาม​ขัน้
ตอน​ของ​โรค​หอบ​รวม​ดวย​ พ​รอม​กับ​ให​ลูก​น อย​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​ตัว​กระตุน​ที่​ทําให​เกิด
อาการ​อยาง​ขน​สัตว​ และ​ไร​ฝ ุน​ เป็น​ตน​คะ

 

สราง​ภูมิคุมกัน​ป องกัน​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน
เด็ก​ให​ลูก​นอย​ดวย​นม​แม
เด็ก​เล็ก​เป็น​วัย​ที่​ตอง​เรง​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​ เพราะ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ทําให
เด็ก​ปวย​และ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ อีก​ทัง้​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​เด็ก​ที่​ตีบ​แคบ​กวา​ผูใหญ​ทําให​เมื่อ​เกิด​การ
ติด​เชื้อ​บริเวณ​ทาง​เดิน​หายใจ​หรือ​มี​เสมหะ​อุด​ตัน​เด็ก​จึง​ปวย​มากกวา​และ​นาน​กวา​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให
ลูก​น อย​เป็น​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​คุณ​แม​ตอง​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ดวย​นม​แม

คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​แรก​ และ​ให​ตอ​เน่ือง​จน​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ
นาน​กวา​นัน้​เทา​ที่​จะ​ให​ได​ เพราะ​นม​แม​มี​คุณ​สมบัติ​ Hypo-Allergenic (H.A.) ที่​ออน​โยน​ตอ​ระบบ
ภูมิ​คุม​กัน​ มี​โปรตีน​บาง​สวน​ที่​ถูก​ยอย​เป็น​โมเลกุล​เล็ก​หรือ​ PHP (Partially Hydrolyzed
Proteins) ชวย​ลด​ภาระ​งาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ และ​มี​จุลินทรีย
สุขภาพ​อยาง​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​ให​ลําไส​มี​สม​ดุล​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ภูมิคุมกัน​ของ
ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ดวย​ นม​แม​ยัง​เป็น​แหลง​ของ​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร
ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ไม​วา​จะ​เป็น​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิ​ตา​มิ​น ดี​เอ​ชเอ (DHA),
โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่
ชวย​เรื่อง​ระบบ​ประสาท​และ​ความ​จําของ​ลูก​น อย​ เพราะ​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม
คิด​ ทัง้​ยัง​มี​สาร​ที่​ชวย​จับ​เชื้อ​โรค​จึง​ลด​โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​
รวม​ถึง​โรค​หอบ​หืด​ เพราะ​ภูมิคุมกัน​แรก​ของ​ลูก​น อย​เริ่ม​ตน​ได​ดวย​นม​แม​คะ​ 

 

สัญญาณ​อันต​ราย​ หายใจ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป
หา​หมอ​ทัน​ที
พอ​แม​สามารถ​ประเมิน​ความ​รุนแรง​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​ โดย​สังเกต​จาก​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​อาการ
รุนแรง​มาก​ขึ้น​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​รุน​แรง​ขึ้น
เด็ก​เริ่ม​หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เร็ว​และ​ไม​สมํ่าเส​มอ
ลูก​น อย​รูสึก​ออน​แรง​ เหน่ือย​ลา​ และ​มี​ไข
ไม​กิน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ํา
ไอ​หรือ​สําลัก​อยาง​กะ​ทัน​หัน
จมูก​บาน​เพราะ​พยายาม​หายใจ​มาก​ขึ้น
ทารก​น้ําหนัก​ตัว​ลด​หรือ​น้ําหนัก​ขึ้น​น อย
ทารก​มี​ภาวะ​หยุด​หาย​ใจ​ ริม​ฝี​ปาก​ ใบ​หน า​ หรือ​มือ​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี​มวง

 

นอกจาก​น้ี​ เมื่อ​ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ให​พอ​แม​ลอง​สังเกต​ภายใน​จมูก​ของ​ลูก​น อย​วา​มี​สิ่ง​แปลก
ปลอม​อยู​หรือ​ไม​ เพราะ​อาจ​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​อุด​ตัน​อยู​ภายใน​จมูก​ทําให​ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ หายใจ
ลําบาก​ และ​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ

ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เมื่อ​คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ หายใจ​แรง​
หายใจ​ผิด​ปกติ​ให​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​หรือ​วิธี​แก​อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​ใน
ทา​รก​ รวม​ถึง​พยายาม​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ไม​ให​เด็ก​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​
เชน​ ไม​พา​ลูก​ไป​พื้นที่​ที่​มี​คน​พลุก​พลา​น ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ภายใน​บา​น ​หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​
และ​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​แรก​ และ​ให​ตอ​เน่ือง​นาน​ไป​จนถึง​ 2​
ปี​ เพื่อ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ ควบคู​กับ​การ​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​อยาง​เหมาะ​สม​นะ​คะ

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตองการ​ประเมิน​วา​ลูก​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ภูมิแพ​มาก​น อย​เพียง​ใด​ สามารถ
ทําแบบ​ประเมิน​ไดที่​น่ี​ � เช็กความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

บทความ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​แม​หลัง​คลอ​ด
ผา​คลอด​เบง​อุจจาระ​ได​ไหม​ ทอง​ผูก​หลัง​ผา​คลอด​ ทํายัง​ไง​ดี
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ปลอดภัย​กับ​คุณ​แม
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง​หลัง​คลอ​ด
คัน​แผล​ผา​คลอด​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด

อาง​อิง​:

Noisy breathing in infants, Texas children’s1.
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ เกิด​จาก​อะไร​ ควร​รักษา​อยาง​ไร, hellokhunmor2.
Noisy Breathing, Nationwide Children’s Hospital3.
ไข​หวัด​ สา​เห​ตุ​ อา​การ​ วิธี​รักษา​ รูทัน​ป องกัน​ได​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี4.
หายใจ​ดัง​วีด้​ เป็น​หอบ​หืด​หรือ​ปอด​ติด​เชื้อ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 15.
กุมาร​เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ ระบบ​หาย​ใจ (Pediatrics Respiratory Emergencies), สํานัก​พิมพ6.
มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร

https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/back-pain-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.texaschildrens.org/content/wellness/noisy-breathing-infants
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94-%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/
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https://www.nationwidechildrens.org/conditions/noisy-breathing-stridor
https://www.vibhavadi.com/th/blogs/influenza-causes-symptoms-treatment-and-prevention
https://www.phyathai.com/th/article/2727-%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%94_%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%B7
https://www.nupress.grad.nu.ac.th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88/#10--acute-asthmatic-attack
https://www.nupress.grad.nu.ac.th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88/#10--acute-asthmatic-attack
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โรค​ภูมิแพ​คือ​อะไร​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช7.
นม​แม​ มหัศจรรย​แหง​ภูมิคุมกัน​ทาง​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล ​เก​ษตร8.
ลูก​คัด​จมูก​ หายใจ​ครืด​คราด​ ทําอยางไร​ดี​, โรง​พยาบาล​เกษม​รา​ษฎร9.
เรื่อง​ที่​แม​ตอง​รู​ หลัง​ลูก​น อย​ฉีด​วัค​ซีน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร10.
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แชร​ตอน​น้ี

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3
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https://www.kasemrad.co.th/sriburin/th/site/health_articles/detail/552
https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/232

