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7นา​ที

ปฏิเสธ​ไม​ได​วาการ​นอน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​ทุก​คน​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ทา​รก​ ถา​ลูก​น อย​นอน​หลับ​สนิท​ก็
จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนา​การ​ แต​ถา​หลับ​ไม​ดี​ นอน​ดิน้​ นอน​บิด​ตัว​ไป​มา​ก็​จะ​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​กับ​พอ
แม​ไมใช​น อย​ วา​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ทัง้​เรื่อง​ปัญหา​สุข​ภาพ​ และพัฒนาการ​ของ​ลูกหรือ​ไม​ มา​ดู​กัน​วา​มี
สาเหตุ​อะไร​บาง​ที่​ทําให​ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูกหนู​ 2​ เดือน​ บิด​ตัว​เสียง​ดัง​เอีย๊ด​อาดเหมือน​คน​แก​เลย​คะ​ แต​เขา​ก็​หลับ​ตอ​นะ​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​?
คลิก

เป็น​ภาพ​และ​เสียง​ที่​คุน​เคย​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เลย​คะ​! อาการ​บิด​ตัว​ ทําเสียง​อึด​อัด​ หรือ​สง​เสียง​คราง
ใน​ขณะ​หลับ​เป็น​เรื่อง​ที่​ "ปกติ​มาก​" สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​คะ​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​ระบบ​ประสาท​และ
ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​เขา​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​โดย​ไม​ตัง้ใจ​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​น อง
ยัง​หลับ​ตอ​ได​และ​ไม​ได​รองไห​จา​ขึ้น​มา​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ แต​หาก​การ​บิด​ตัว​ดู​จะ​รุนแรง​มาก​จน​รบกวน​การ
นอน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​แพทย​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​ชอบ​นอน​ผวา​ สะดุง​ตื่น​บอย​ๆ คะ​ แบบ​นี้​เป็น​เพราะ​เขา​หลับ​ไม​สนิท​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

การ​นอน​ผวา​หรือ​สะดุง​ตื่น​เป็น​ "ปฏิกิริยา​รี​เฟล็กซ" ตาม​ปกติ​ของ​ทารก​ที่​เรียก​วา Moro Reflex คะ​ ซึ่ง​ไม​ได
หมายความ​วา​เขา​หลับ​ไม​สนิท​เสมอ​ไป​คะ​ แต​ก็​อาจ​จะ​ทําให​เขา​ตื่น​ขึ้น​มา​ได​จริงๆ​ คะ​ ลอง​ใช​เทคนิค​การ​ "หอ
ตัว" (Swaddling) ดู​นะ​คะ​ จะ​ชวย​ให​เขา​รูสึก​กระชับ​เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม​และ​ลด​อาการ​ผวา​ลง​ได​คะ​ แต​หาก
นอง​ดู​จะ​นอน​ผวา​บอย​และ​รุนแรง​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​เกร็ง​ชัก​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
คะ

จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วา​ลูกบิด​ตัว​เพราะ​ไม​สบาย​ทอง​ หรือ​เป็น​แค​การ​ขยับ​ตัว​ธรรม​ดา​?

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ จุด​สังเกต​งายๆ​ คือ​ ถา​เป็น​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​จาก​การ​มี​ลม​ใน​ทอง​ น อง​มัก​จะ
บิด​ตัว​รวม​กับ​อา​การ​ "รองไห​เสียง​แห​ลม​", "หน า​แดง​", "กําหมัด​แนน​", และ​ "งอ​เขา​เขาหา​ทอง​" คะ​ แต​ถา​เป็น
แค​การ​ขยับ​ตัว​ธรรม​ดา​ เขา​มัก​จะ​ทําเสียง​อือ​อา​แต​ไม​ได​รองไห​จา​และ​จะ​หลับ​ตอ​ได​เอง​คะ​ หาก​น อง​มี​อาการ​ไม
สบาย​ทอง​เป็น​ประจําหลัง​กิน​นม​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เรื่อง​เทคนิค​การ​ไล​ลม​หรือ​ภาวะ​อื่นๆ​ ที่​อาจ​เป็น​ไป​ได​คือ​สิ่ง
ที่​ควร​ทําคะ

 

สรุป
อาการ​นอน​บิด​ตัว​ของ​เด็ก​ทารก​ใน​วัย​แรก​เกิด​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​ลูก​น อย​กําลัง​ปรับ​ตัว​ให
เขา​กับ​สภาพ​แวด​ลอม​ใหม
เด็ก​ทารก​ควร​นอน​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 14-16 ชัว่​โมง​ ตาม​ชวง​วัย​ การ​นอน​ไม​เพียง​พอ​สง​ผล​ตอ
การ​พัฒนา​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลูก​น อย
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​น อย​นอน​หลับ​ไม​สนิท​มี​ตัง้แต​มี​แสง​สวาง​มาก​ไป​ เสียง​ดัง​ หิว​เกิน​ไป​ อิ่ม​เกิน
ไป​ นอน​กลาง​วัน​มาก​ไป​ อาการ​เจ็บ​ปวย​ หรือ​อยู​ใน​ชวง​ที่​กําลัง​ปรับ​เวลา​นอน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ไหน​บา​ง
เด็ก​ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
เด็ก​ทารก​นอน​ไม​พอ​ สง​ผล​ราย​แรง​อะไร​บา​ง
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
ลูก​หลับ​ไม​สนิท​ดิน้​ไป​มา​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
ทารก​นอน​หลับ​ไม​สนิท​บิด​ตัว​ไป​มา​ แบบ​ไหน​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ

 

การ​ที่​ลูก​น อย​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​คลอด​นอน​หลับ​ยาก​ มี​อาการ​บิด​ตัว​ไป​มา​ นอน​หลับ​ไม​สนิท​เป็น
ปัญหา​ที่​สราง​ความ​กังวล​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​น อย​เลย​ที​เดียว​ อาการ​นอน​บิด​ตัว​ นอน​หลับ​ไม​สนิท
นัน้​มี​สาเหตุ​จาก​หลาก​หลาย​ปัจจัย​ มี​ทัง้​ที่​เป็น​อาการ​โดย​ทัว่ไป​และ​อาการ​ที่​ตอง​เฝ า​ระ​วัง​คะ

 

ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ไหน
บา​ง
การ​บิด​ตัว​ของ​เด็ก​ทารก​อาจ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ใน​การ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สภาพ​แวดลอม​ใหม​ ซึ่ง​อาการ
นอน​บิด​ตัว​น้ี​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เอง​เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น​ การ​ที่​ลูก​น อย​พลิก​ตัว​ไป​มา​ นอน​หลับ​ไม​สนิท​
อาจ​มี​สาเหตุ​จาก​ปัจจัย​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี



1.​ สภาพ​แวด​ลอ​ม
แม​เป็น​ผูใหญ​หาก​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​นอน​ไม​ดี​ก็​ทําให​นอน​หลับ​ยาก​ เด็ก​ทารก​ก็​ไม​ตาง​กัน​คะ​ ไม
วา​จะ​เรื่อง​แสง​สวาง​ภายใน​หอง​นอน​ที่​มาก​เกิน​ไป​ เน่ืองจาก​คุณ​พอคุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​จะ​อยาก​เปิด
ไฟ​นอน​เพื่อ​ที่​จะ​ได​ตื่น​มา​แลว​เห็น​ลูก​ได​เลย​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​นอน​หลับ​ไม​สนิท​
นอกจาก​น้ี​การ​เปิด​ไฟ​นอน​ยัง​ทําให​ลูก​น อย​ไมรู​วา​เป็น​ตอน​กลาง​วัน​หรือ​กลาง​คืน​อีก​ดวย​ ถา​กลัว​วา
ตอน​กลาง​คืน​จะ​ตื่น​มา​แลว​มอง​ไม​เห็น​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ติด​ตัง้​ไฟ​หรี่​หรือ​เปิด​ไฟ​จาก​โคม​ไฟ
หัว​เตียง​แทน​ก็​ได​ อีก​สาเหตุ​หน่ึง​คือ​ เสียง​รบ​กวน​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​เสียง​ของ​คน​ สัตว​เลีย้ง​ เครื่อง​ใช​ไฟ
ฟ า​ รถ​ยนต​ หรือ​เสียง​ตาง​ ๆ ที่​จะ​มาร​บก​วน​ลูก​น อย​ของ​เรา​ ถา​เป็น​ไป​ได​ควร​จัด​หอง​นอน​ของ​ลูก​ให
อยู​หาง​จาก​เสียง​รบกวน​ให​ได​มาก​ที่​สุด

 

2.​ ความ​หิว
ถา​ลูก​น อย​ที่​อยู​ใน​ชวง​วัย​ทารก​มัก​จะ​หิว​บอย​ โดย​มี​สาเหตุ​มา​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ของ​ลูก​มี​ขนาด​เล็ก​
จึง​ทําให​จุ​อาหาร​ได​ปริมาณ​จํากัด​ ยอย​อาหาร​ได​เร็ว​ ทําให​หิว​เร็ว​ตาม​ไป​ดวย​ เมื่อ​ลูก​รูสึก​หิว​ จะ​ทําให
ลูก​นอน​หลับ​ยาก​ นอน​หลับ​ไม​สนิท​ หรือ​ตื่น​มาก​ลาง​ดึก​ แต​ใน​ทาง​กลับ​กัน​หาก​ลูก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​
แลว​มี​อาการ​ทอง​อืด​ก็​จะ​ทําให​ลูก​น อย​นอน​ไม​สบาย​ดวย​เชน​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน
นม​แต​พอดี​และ​ควร​อุม​ลูก​น อยห​ลัง​อาหาร​จน​เขา​เรอ​เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ทอง​อืด

 

3.​ นอน​กลาง​วัน​มาก​เกิน​ไป
คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ชอบ​ให​ลูก​นอน​กลาง​วัน​เยอะ​ ๆ อาจ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ไมรู​สึก​งวง​นอน​ตอน​กลาง​คืน​
ยัง​ไมรู​สึก​เหน่ือย​ และ​ทําให​หลับ​ยาก​ หรือ​อาจ​นอน​พลิก​ตัว​ไป​มา​จน​ทําให​หลับ​ไม​สนิท​ได​คะ

 

4.​ อาการ​เจ็บ​ป วย
ถา​อยู​ ๆ ลูก​น อย​เกิด​ตื่น​ขึ้น​มาก​ลาง​ดึก​ หรือ​นอน​กระ​สับ​กระสาย​ไป​มา​ ไม​สบาย​ตัว​ อาจ​เกิด​จาก
อาการ​ของ​โรค​ตาง​ ๆ ได​คะ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เช็กอุณหภูมิ​ราง​กาย​ การ​ถาย​ทอง​ น้ํามูก​ หรือ​อาการ
อื่น​ ๆ ประกอบ​ดวย​ หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

5.​ ลูก​อยู​ใน​ชวง​ปรับ​เวลา​นอน
ใน​ชวง​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพ​รอบ​ตัว​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ยัง​ปรับ​ตัว​ไม​ทัน​ ยัง​นอน​ไม​เป็น​เวลา​ ตื่น
ไม​เป็น​เวลา​ และ​ทําให​ยัง​ไมรู​ชวง​เวลา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​คอย​ ๆ ให​เวลา​เขา​ได
ปรับ​ตัว​ แลว​ก็​คอย​ ๆ เสริม​สราง​การ​นอน​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ตอ​ไป

 



เด็ก​ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชั่ว​โมง
ใน​ชวง​แรก​เกิด​เด็ก​ทารก​จะ​มี​ลักษณะ​การ​นอน​แบบ​หลับ​ ๆ ตื่น​ ๆ เป็น​แบบ​น้ี​ทัง้​วัน​ โดย​นับ​รวม​กัน
ได​ประมาณ​วัน​ละ​ 18 ชัว่​โมง​ โดย​จะ​มี​วงจร​ใน​การ​นอน​สัน้​ คือ​น อย​กวา​ 1 ชัว่โมง​ใน​แตละ​ครัง้​ จน
เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 1 เดือน​ การ​นอน​แบบ​หลับ​ ๆ ตื่น​ ๆ จะ​น อย​ลง​ ทําให​การ​นอน​ใน​แตละ​ครัง้​นาน
ขึ้น​ จนถึง​วัย​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ การ​นอน​จะ​เริ่ม​มี​รูป​แบบ​มาก​ขึ้น​ สามารถ​นอน​ตอน​กลาง​คืน​ได​นาน
ขึ้น​ โดย​ใน​แต​ละชวง​วัย​เด็ก​ทารก​ควร​นอนให​ได​ตาม​น้ี​คะ

ทารก​แรก​เกิด ควร​นอน​ให​ได​วัน​ละ​ 16 ชัว่​โมง​ แบง​เป็น​นอน​ชวง​กลาง​วัน​ 8 ชัว่​โมง​ นอน
ชวง​กลาง​คืน​ 8 ชัว่​โมง
ทารก​อา​ยุ​ 1 เดือ​น ควร​นอน​ให​ได​วัน​ละ​ 15 ชัว่​โมง​ แบง​เป็น​นอน​ชวง​กลาง​วัน​ 7 ชัว่​โมง​
นอน​ชวง​กลาง​คืน​ 8-9 ชัว่​โมง
ทารก​อา​ยุ​ 3 เดือ​น ควร​นอน​ให​ได​วัน​ละ​ 15 ชัว่​โมง​ แบง​เป็น​นอน​ชวง​กลาง​วัน​ 4-5 ชัว่​โมง​
นอน​ชวง​กลาง​คืน​ 9​-10 ชัว่​โมง
ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น ควร​นอน​ให​ได​วัน​ละ​ 14 ชัว่​โมง​ แบง​เป็น​นอน​ชวง​กลาง​วัน​ 4 ชัว่​โมง​
นอน​ชวง​กลาง​คืน​ 10 ชัว่​โมง
ทารก​อายุ​ 9​ เดือ​น ควร​นอน​ให​ได​วัน​ละ​ 14 ชัว่​โมง​ แบง​เป็น​นอน​ชวง​กลาง​วัน​ 3 ชัว่​โมง​
นอน​ชวง​กลาง​คืน​ 11 ชัว่​โมง
ทารก​อา​ยุ​ 1 ปี ควร​นอน​ให​ได​วัน​ละ​ 14 ชัว่​โมง​ แบง​เป็น​นอน​ชวง​กลาง​วัน​ 3 ชัว่​โมง​ นอน
ชวง​กลาง​คืน​ 11 ชัว่​โมง

 

เด็ก​ทารก​นอน​ไม​พอ​ สง​ผล​ราย​แรง​อะไร​บา​ง
การ​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​ ๆ ของ​เด็ก​ทา​รก​ เพราะ​การ​นอน​หลับ​ที่​เพียง​พอ​จะ​ชวย
สง​เส​ริมสมอ​ง ดาน​การ​ตอบ​สน​อง​ ดาน​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ และ​ยัง​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ทารก​ทาง​ดาน​รางกาย​ดวย​ หาก​ทารก​นอน​ไม​เพียง​พอ​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ได​คะ​
โดย​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​เรา​ พัฒนาการ​ดาน​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​อาจ​จะ​ชา​กวา​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี
การ​นอน​หลับ​ไม​เพียง​พอ​ยัง​สง​ผล​โดย​ตรง​ตอ Growth Hormone ที่​จะ​ทํางาน​ระหวาง​ลูก​น อย​นอน
หลับ​ อาจ​ทําให​กระทบ​ตอ​การ​พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ การ​สราง​และ​ซอมแซม​กลาม
เน้ือ​ เซลล​ และ​เน้ือเยื่อ​ตาง​ ๆ ภายใน​ราง​กาย​ได

 

ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ รับมือ​แบบ​ไหน​ดี
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลูก​น อย​ให​หลับ​สนิท​ ไม​นอน​บิด​พลิก​ตัว​ไป​มา​ได​หลาก​หลาย​วิธี​เลย​คะ​
ตัง้แต​การ​อาบ​น้ําทําให​ลูก​น อย​รูสึก​สบาย​ตัว​กอน​เขา​นอ​น ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​ให​อิ่ม​พอ​เหมาะ​จะ​ทําให
นอน​หลับ​ได​นาน​ขึ้น​ อาน​นิ​ทา​น ​รอง​เพลง​หรือ​เปิด​เพลง​กลอม​เด็ก​เบา​ ๆ ขณะ​ที่​อุม​ หา​ตุก​ตา​ ผา​หม​
หมอน​นุม​ ๆ มา​วาง​ไว​รอบ​ตัว​เด็ก​ เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​เหมือน​มี​คน​อยู​รอบ​ ๆ หรือ​รูสึก​วา​กําลัง​ถูก​อุม​อยู​
ลูก​จะ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​กัน​ไม​ให​ลูก​ดิน้​ไป​ชน​กับ​ขอบ​เตียง​ได​ดวย​ แต​ไม​ควร​วาง​สิ่งของ
เหลา​นัน้​บริเวณ​หน า​ของ​ลูก​น อย​ เพราะ​มี​โอกาส​ที่​ลูก​น อย​พลิก​ตัว​มา​แลว​อุด​จมูก​อุด​หน า​ ทําให​ลูก
น อย​หายใจ​ไม​ออก​ได​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​ลูก​น อย​นอน​เป็น​เวลา​ พ​ยา​ยาม​อยา​ให​ลูก
นอน​กลาง​วัน​มาก​จน​เกิน​ไป​ ควร​ใช​เวลา​ตอน​กลาง​วัน​ใน​การ​เลน​กับ​ลูก​ให​เต็ม​ที่​ กลอม​ให​เขา​นอน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/goodsleepgoodbrain


ตอน​กลาง​คืน​เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​จดจําเวลา​นอน​ได​ และ​อยา​ลืม​จูบ​ราตรี​สวัสดิ ์​กอน​นอน​ดวย​นะ​คะ

 

 

ลูก​หลับ​ไม​สนิท​ดิน้​ไป​มา​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
แมวา​อาการ​ลูก​นอน​ดิน้​ไป​มา​จะ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ แต​ถา​ขณะ​ที่นอน​ดิน้​อยู​นัน้​ ลูก​มี​อาการ​หายใจ​เสียง
ดัง​ หายใจ​ติด​ขัด​ อาจ​จะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ได​คะ​ หรือ​การ​ดิน้​นัน้​มี​ความ
รุนแรง​และ​แสดง​ให​เห็น​บอย​ครัง้​ หรือ​มี​อาการ​กระตุก​แขน​ขา​ โยก​ศีรษะ​อยาง​รุน​แรง​ ควร​พา​ลูก​น อย
ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​คะ

 

ทารก​นอน​หลับ​ไม​สนิท​บิด​ตัว​ไป​มา​ แบบ​ไหน
เป็น​เรื่อง​ปก​ติ
การ​ที่​ลูก​น อย​มี​อาการ​บิด​ตัว​หรือ​ขยับ​แขน​ขา​เปลือก​ตา​หรือ​แกม​ขณะ​หลับ​นัน้​อาจ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​
เพราะ​ลูก​น อย​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​การ​หลับ​แบบ​ตื้น​ หรือ REM (Rapid Eye Movement Sleep) ที่​ลูก
น อย​จะ​มี​การ​เคลื่อนไหว​ลูก​ตา​และ​กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย



 

ใน​ชวง​แรก​คลอด​ปัญหา​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​น อย​อาจ​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เหน่ือย​หนอย​ คุณ​พอคุณ
แม​อาจ​จะ​ตอง​ตื่น​มาก​ลาง​ดึก​เพราะ​ลูก​น อย​อยู​บอย​ครัง้​ แต​อาการ​นอน​ยาก​ นอน​ไม​เป็น​เวลา​ของ​ลูก
จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ตาม​อายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เพียง​แค​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​ชวย​กัน​เฝ า​ดูแล​และ​เอาใจ​ใส​ ลูก​ก็
สามารถ​เติบ​โต​ มี​พัฒนาการ​ที่​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ได​แลว​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

ทารก​หลับ​ไม​สนิท​ ตื่น​กลาง​คืน​บอย​ ๆ เกิด​จา​กอ​ะไร, HelloKhunmor1.
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​สาเหตุ​และ​วิธี​แก​ไข, HelloKhunmor2.
ภาวะ​ปก​ติ​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
What Causes Night Seizures in Toddlers?, Happiest Baby4.
การ​นอน​ใน​วัย​ตาง​ ๆ (ตอน​ที่​ 1), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กุมภาพันธ​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​
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พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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