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น้ําหนักทารกในครรภจะมากหรือน อย เกิดจากปัจจัยตาง ๆ เชน น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตัง้ครรภของ
แมทอง กิจกรรมที่แมทองทําตอนตัง้ครรภ หรือโรคที่เกิดขึ้นกับแมตัง้ครรภ เชน เบาหวานที่ไม
สามารถควบคุมได ครรภเป็นพิษ สงผลตอน้ําหนักของทารกในครรภได ทําใหทารกมีน้ําหนักตัว
น อยเกินไปหรือมากเกินไป และสงผลตอความเสี่ยงในชวงคลอดอีกดวย

 

สรุป
น้ําหนักตัวของแมตัง้ครรภมีผลตอน้ําหนักตัวของทารกในครรภดวย หากแมทองมีน้ําหนัก
ตัวน อยกวาเกณฑ ทารกในครรภมีความเสี่ยงที่จะคลอดออกมาตัวเล็กเกินไป มีพัฒนาการที่
ไมสมบูรณ และอาจเสี่ยงที่จะเจ็บปวยไดงาย
ทารกในครรภที่มีน้ําหนักตัวมาก มีความเสี่ยงการคลอดไหลติด ทารกบาดเจ็บที่กระดูก บาด
เจ็บที่เสนประสาทบริเวณคอ หรือขณะคลอดทําใหเกิดภาวะขาดอากาศหายใจ ความเสี่ยง
สําหรับแมทอง คือ ชองคลอดบาดเจ็บ หรือตกเลือดหลังคลอดได
การประเมินน้ําหนักดวยคลื่นความถี่สูง (Ultrasonography) เป็นการตรวจวัดที่
แมนยํามากกวาการคลําหน าทอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกในครรภน้ําหนักตัวน อยอันตรายหรือไม
ชัง่น้ําหนักทารกในครรภ ทําไดโดยวิธีไหนบาง
น้ําหนักลูกในครรภน อยเกินไป เสี่ยงเป็นอะไรบาง
น้ําหนักลูกในครรภมากเกินไป เสี่ยงเป็นอะไรบาง
ตารางน้ําหนักทารกในครรภตามเกณฑ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทารกในครรภน้ําหนักตัวนอยอันตรายหรือไม
ทารกที่มีน้ําหนักตัวน อยเกินเกณฑ อันตรายหรือไม ขึ้นอยูกับหลายสาเหตุ เชน

ทารกขนาดเล็กตามธรรมชาติ หากเกิดจากลักษณะทางพันธุกรรม เชน แมทองมีรูปรางเล็ก
เป็นตน แตไมไดเกิดจากความผิดปกติอื่น ๆ หรือคลอดกอนกําหนด ถือวาไมอันตราย ทัง้น้ี
ควรใหแพทยเป็นผูดูแลและวินิจฉัย
ทารกขาดอาหารหรือเจริญเติบโตชา ที่เกิดจากการขาดสารอาหารหรือภาวะทุพโภชนาการ
สัมพันธเกี่ยวกับการทํางานของรกผิดปกติ หรือเกิดจากโรคทางหลอดเลือดของแมทอง
ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง โรคไตบางชนิดของแมตัง้ครรภ สาเหตุเหลาน้ีลวนสงผล
ตอการเจริญเติบโตของทารกในครรภ อาจทําใหสุขภาพของทารกในครรภไมแข็งแรง
ทารกมีโรคหรือความผิดปกติอื่น ๆ ซึ่งอาจมีอันตรายได

 

ชั่งน้ําหนักทารกในครรภ ทําไดโดยวิธีไหนบาง
การชัง่น้ําหนักตัวทารกในครรภ ทําไดดวยวิธีการตาง ๆ ดังน้ี

คาดคะเนขนาดตัวทารก (Tactile assessment of fetal size) ในครรภดวยมือของ1.
สูติแพทย จากการตรวจรางกายแมทอง แตวิธีการน้ีอาจเกิดความคลาดเคลื่อนไดสูง
ประเมินน้ําหนักตัวทารกดวยการประเมินน้ําหนักของแมตัง้ครรภ (Maternal Self-2.
Estimation) วิธีน้ีใชในการประเมินน้ําหนักในครรภหลัง ๆ และใชประเมินน้ําหนักทารกใน
ครรภเมื่อครบกําหนดคลอด
ใชคลื่นความถี่สูง หรืออัลตราซาวด (Ultrasonography) ใชวัดสัดสวนของทารกดวย3.
วิธีการวัดความยาว การวัดความกวางของศีรษะทารก การวัดรอบวงศีรษะ การวัดเสนรอบ
ทอง และวัดความยาวกระดูกตนขา
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น้ําหนักลูกในครรภนอยเกินไป เสี่ยงเป็นอะไร
บาง
ทารกในครรภน้ําหนักตัวน อย มีแนวโนมเป็นทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักตัวน อยกวา 2,500 กรัม
รวมถึงเสี่ยงจะคลอดกอนกําหนด คือ แมทองอาจคลอดบุตรในระหวางที่มีอายุครรภน อยกวา 37
สัปดาหอีกดวย ทารกในครรภ น้ําหนักน อยเกินไป มีความเสี่ยง ดังน้ี

ทารกมีปัญหาเรื่องระบบทางเดินหายใจ เพราะปอดอาจจะยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ เกิดภาวะ
หายใจลําบากตัง้แตแรกคลอดได
ผิวหนังทารกที่มีน้ําหนักตัวน อย ทําใหมีผิวหนังบาง ไขมันใตผิวหนังน อย ทําใหสูญเสียความ
รอนงายทําใหเกิดภาวะตัวเย็นไดงาย
ทารกมีปัญหาระบบทางเดินอาหารที่ยังพัฒนาไมเต็มที่ สงผลใหการยอยและดูดซึมสารอาหาร
ไดไมดี เป็นสาเหตุทําใหทารกไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต
ระบบภูมิคุมกันที่ยังพัฒนาไมเต็มที่ ทารกน อยเกิดการติดเชื้อไดงาย
ทารกมีระบบหัวใจและหลอดเลือด ความดันเลือดตํ่า จึงมีโอกาสเสี่ยงตอการหัวใจลมเหลวได

 



น้ําหนักลูกในครรภมากเกินไป เสี่ยงเป็นอะไร
บาง
ทารกในครรภที่มีน้ําหนักตัวมาก มีแนวโนมจะเป็นทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักตัวมากกวา 4,000
กรัม ทารกที่มีน้ําหนักมาก มีความเสี่ยงดังน้ี

การบาดเจ็บจากการคลอด ทําใหมีโอกาสตองใชเครื่องชวยหายใจหลังคลอด
ทารกที่คลอดออกมาน้ําหนักตัวมากกวา 5,000 กรัม มีอัตราการเสียชีวิตสูงขึ้น ปัจจุบันแบง
อัตราความเสี่ยงน้ําหนักทารกตัวโตเป็น 3 ระดับ ไดแก 4,000-4,499 กรัม 4,500-4,999
กรัม และ มากกวา 5,000 กรัม
ทารกอาจเกิดความพิการทางสมอง เน่ืองจากการคลอดลําบากมีภาวะคลอดติดไหลทําให
สมองของทารกขาดออกซิเจน ซึ่งความรุนแรงทางสมองของทารกขึ้นอยูกับชวงเวลาที่ขาด
ออกซิเจนยาวนานเพียงใด
ทารกมีความเสี่ยงเสียชีวิตจากภาวะคลอดยาก

 

ตารางน้ําหนักทารกในครรภตามเกณฑ
น้ําหนักทารกในครรภตามเกณฑ แตละเดือน มีดังน้ี

เดือนแรก - ปฏิสนธิ เป็นชวงแรกของไขผสมกับอสุจิ และฝังตัวในผนังมดลูก เริ่มตนการ
แบงเซลล
เดือนที่ 2 - พัฒนาการเริ่มตน เมื่อตัวออนแบงเซลลที่ผนังมดลูกแลว เริ่มมีพัฒนาการ
ขนาดศีรษะทารกที่ใหญขึ้น หัวใจเตนตุบ ๆ ทารกจะมีรูปรางกลม ๆ มีความยาวประมาณ 2-3
เซนติเมตร
เดือนที่ 3 - สมองและกลามเน้ือทํางานประสานกัน ในชวงน้ีอวัยวะบนใบหน าของทารก
เกือบจะสมบูรณแลว แตดวงตายังปิดอยู ตอนน้ีทารกในครรภมีขนาดยาวประมาณ 10-12
เซนติเมตร
เดือนที่ 4 - หญิงหรือชาย รางกายเริ่มมีพัฒนาการมากขึ้น สามารถเคลื่อนไหวไดมากขึ้น
และอัลตราซาวดมองเห็นเพศทารกได ตอนน้ีทารกจะมีความยาวประมาณ 16-18 เซนติ
เมตร มีน้ําหนักประมาณ 200 กรัม
เดือนที่ 5 - รับรูโลกภายนอกครรภแม ทารกชวงน้ีจะเติบโตรวดเร็วมาก เริ่มมีพัฒนาการ
ดานสัมผัสรับรูรสชาติ กลิ่น เสียง แมดวงตาของทารกจะยังปิดอยู ทารกไดยินเสียงของแม
และรับรูสัมผัสไดเมื่อแมลูบทอง ตอนน้ีทารกจะมี ความยาวประมาณ 20-25 เซนติเมตร มี
น้ําหนักประมาณ 400 กรัม
เดือนที่ 6 - ตอบสนองตอสิ่งเรา ทารกสามารถบิดตัวไปมา ระบบอวัยวะในรางกายพัฒนาขึ้น
มาก สามารถรับรูเสียงจากภายนอก เสียงแม เสียงดนตรี หรือเสียงอื่น ๆ ตอนน้ีทารกจะมี
ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร มีน้ําหนักประมาณ 600 กรัม
เดือนที่ 7 - เริ่มลืมตาแลว หนังตาของทารกเริ่มเปิด ตาจะมองเห็นแสงผานทางหน าทอง
ของแมได จะขยับตัวเมื่อไดยินเสียงดัง ตอนน้ีทารกจะมีความยาวประมาณ 35 เซนติเมตร
มีน้ําหนักประมาณ 1,000-1,200 กรัม
เดือนที่ 8 - เตรียมคลอด รางกายของทารกสมบูรณเหมือนทารกแรกเกิด รางกายแข็งแรง
ศรีษะของทารกเริม่หนัมาทางปากมดลกู เพื่อเตรยีมความพรอมคลอดในเวลาไมนาน ตอนน้ี
ทารกจะมีความยาวประมาณ 40-45 เซนติเมตร มีน้ําหนักประมาณ 2,000-2,500 กรัม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-2
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-3
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-4
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-5
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-6
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-8
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


เดือนที่ 9 - ทารกคลอดแลว ในเดือนสุดทายน้ีทารกอยูในทาพรอมคลอดไดตลอด ทารก
กลับตัวศีรษะอยูใกลปากมดลูก คุณแมตองสังเกตอาการที่จะคลอดอยูเสมอ ตอนน้ีทารกจะมี
ความยาวประมาณ 50 เซนติเมตร มีน้ําหนักประมาณ 2,800-3,000 กรัม

 

หากแมทองดูแลตนเองอยางดี และดูแลอยางเหมาะสม โดยเฉพาะเรื่องโภชนาการคนทอง เพื่อ
ป องกันปัญหาน้ําหนักตอน ตัง้ครรภน อยเกินไปหรือมากเกินไป เพราะน้ําหนักของแมทองมีผลตอ
น้ําหนักทารกในครรภ หากแมทองดูแลตนเองดี การตัง้ครรภเป็นไปโดยปกติ เพิ่มโอกาสคลอดเอง
ตามธรรมชาติใหสูงขึ้น เพราะการคลอดแบบธรรมชาติทําใหทารกไดรับจุลินทรียสุขภาพหลายสาย
พันธุจากแมตัง้แตแรกคลอด อาทิ B. lactis ที่เป็นจุลินทรียในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียมที่มีสวน
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ใหทารกหลังคลอด เพราะการคลอดธรรมชาติสงผลดีตอแมทองและทารก
แรกเกิด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

การคาดคะเนน้ําหนักทารกในครรภ (Estimate fetal weight), คณะแพทยศาสตร1.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
น้ําหนัก ครรภ น อยกวาเกณฑ สงผลกระทบตอการตัง้ครรภอยางไร, hellokhunmor2.
ภาวะทารกในครรภเจริญเติบโตชา (IUGR), pobpad3.
เด็กแรกเกิดน้ําหนักตัวเกินผิดปกติหรือไม?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี4.
มหาวิทยาลัยมหิดล

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-9
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


ทารกน้ําหนักตัวน อย, โรงพยาบาลจุฬารัตน 35.
ภาวะทารกตัวโต (macrosomia), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม6.
ทารกในครรภตัวโต, haamor7.
9 เดือน มหัศจรรยพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
น้ําหนักทารกในครรภ พัฒนาการและการดูแลอยางถูกวิธี, hellokhunmor9.
ความหมายของเอ็ดเวิรดซินโดรม, pobpad10.

อางอิง ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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