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น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มาก​หรือ​น อย​ เกิด​จาก​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เชน​ น้ําหนัก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ของ
แม​ทอง​ กิจกรรม​ที่​แม​ทอง​ทําตอน​ตัง้​ครรภ​ หรือ​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​แม​ตัง้​ครรภ​ เชน​ เบา​หวาน​ที่​ไม
สามารถ​ควบคุม​ได​ ครรภ​เป็น​พิษ​ สง​ผล​ตอ​น้ําหนัก​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ ทําให​ทารก​มี​น้ําหนัก​ตัว
น อย​เกิน​ไป​หรือ​มาก​เกิน​ไป​ และ​สง​ผล​ตอ​ความ​เสี่ยง​ใน​ชวง​คลอด​อีก​ดวย

หนู​น้ําหนัก​ตวั​ขึน้​นอย​มาก​เลย​คะ​ ไม​คอย​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ แบบ​นี้
แปล​วา​ลูก​ใน​ทอง​จะ​ตัว​เล็ก​ตาม​ไป​ดวย​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​เสมอ​ไป​คะ​! แมวา​น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​จะ​เป็น​ปัจจัย​หน่ึง​ แต​ไมใช​ปัจจัย​เดียว​คะ​ ใน​ชวง​แรก​ที่​แพ​ทอง​ หรือ
ใน​คุณ​แม​บาง​ทาน​ที่​เผา​ผลาญ​ดี​ น้ําหนัก​อาจ​จะ​ขึ้น​ไม​เยอะ​ แต​ทารก​ยัง​สามารถ​ดึง​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​จาก
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ไป​ใช​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ได​คะ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​กวา​น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​ คือ​ "ขนาด​ของ​มด​ลูก​"
และ​ "การ​อัลตรา​ซาวด​" ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​วัด​และ​ประเมิน​เป็น​ประจําใน​การ​ฝาก​ครรภ​แตละ​ครัง้​ ตราบ​ใด​ที่
คุณ​หมอ​แจง​วา​ขนาด​ของ​ลูก​ยัง​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​อายุ​ครรภ​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​มาก​จน
เกิน​ไป​คะ

น้ําหนัก​ลูก​ที่​ได​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​ "แมน​ยํา" แค​ไหน​คะ​? จะ
เทากับ​ตอน​คลอด​จริง​ไหม​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ น้ําหนัก​ที่​ได​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​เป็น​การ​ "คาด​คะ​เน"​ หรือ​ "ประ​เมิน​" จาก​การ​วัด​สวน
ตางๆ​ ของ​ทา​รก​ (เชน​ เสน​รอบ​ศีรษะ​, รอบ​ทอง​, ความ​ยาว​กระดูก​ตน​ขา​) แลว​นํามา​คํานวณ​ผาน​สูตร​อีก​ที​หน่ึง​
ไมใช​การนําลูก​ไป​ชัง่​บน​ตรา​ชัง่​จริงๆ​ คะ​ ดัง​นัน้​ จึง​มี​โอ​กา​ส "คลาด​เคลื่อน​ได​ประ​มา​ณ ±10% ถึง​ 15%" ซึ่ง​ถือ
เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​ น้ําหนัก​ที่​ได​จึง​เป็น​เพียง​คา​ประมาณ​การ​เพื่อ​ใช​ประเมิน​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ไมใช​ตัวเลข​ที่​แมน
ยํา 100% คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถา​ตรวจ​เจอ​วา​ลูก​ตัว​เล็ก​กวา​เกณฑ​นิด​หนอย​ จะ​มี​วิธี​ "บํารุง​" ให
ลูกน้ําหนัก​ขึน้​ได​อยางไร​บาง​คะ​?
คลิก

หาก​คุณ​หมอ​ประเมิน​แลว​วา​ไม​ได​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ราย​แรง​ การ​ปรับ​โภชนาการ​ของ​คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ได
คะ​:
เนน​โปรตีน​คุณภาพ​ดี​: เพิ่ม​การ​ทา​น ​"ไข​", "เน้ือ​ปลา"​, "เน้ือ​ไก​", และ​ "นม​" ใน​แตละ​มื้อ​ เพราะ​โปรตีน​คือ​หนวย
โครงสราง​สําคัญ​ใน​การ​สราง​เน้ือเยื่อ​และ​กลาม​เน้ือ​ของ​ลูก
ทาน​มื้อ​เล็กๆ​ แต​บอย​ขึ้น​: แทนที่​จะ​ทา​น ​3 มื้อ​ใหญ​ ลอง​เปลี่ยน​เป็น​ 5-6 มื้อ​เล็กๆ​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​รับ​สาร
อาหาร​อยาง​ตอ​เน่ือง
เลือก​ไข​มัน​ดี​: การ​ทา​นอ​ะโว​คา​โด​, ถัว่​ตางๆ​ (หาก​ไม​แพ​), หรือ​ปลา​ทะเล​ที่​มี​ไข​มัน​ดี​ จะ​ชวย​เพิ่ม​แค​ลอรี่​ที่​มี​คุณ
ภาพ​ได
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​: การ​พัก​ผอน​ชวย​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​เลีย้ง​มดลูก​และ​รก​ได​ดี​ขึ้น​ ทําให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร
และ​ออกซิเจน​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

 

สรุป
น้ําหนัก​ตัว​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ผล​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย​ หาก​แม​ทอง​มี​น้ําหนัก
ตัว​น อย​กวา​เกณฑ​ ทารก​ใน​ครรภ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด​ออก​มา​ตัว​เล็ก​เกิน​ไป​ มี​พัฒนาการ​ที่
ไม​สม​บูร​ณ และ​อาจ​เสี่ยง​ที่​จะ​เจ็บ​ปวย​ได​งา​ย
ทารก​ใน​ครรภ​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ มี​ความ​เสี่ยง​การ​คลอด​ไหล​ติด​ ทารก​บาด​เจ็บ​ที่​กระ​ดู​ก บาด
เจ็บ​ที่​เสน​ประสาท​บริเวณ​คอ​ หรือ​ขณะ​คลอด​ทําให​เกิด​ภาวะ​ขาด​อากาศ​หายใจ​ ควา​มเสี่ยง
สําหรับ​แม​ทอง​ คือ​ ชอง​คลอด​บาด​เจ็บ​ หรือ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ได
การ​ประเมิน​น้ําหนัก​ดวย​คลื่น​ความถี่​สูง (Ultrasonography) เป็นการ​ตรวจ​วัด​ที่
แมนยํามากกวา​การ​คลําหน า​ทอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทารก​ใน​ครรภ​น้ําหนัก​ตัว​น อย​อันตราย​หรือ​ไม
ชัง่​น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ ทําได​โดย​วิธี​ไหน​บา​ง
น้ําหนัก​ลูก​ใน​ครรภ​น อย​เกิน​ไป​ เสี่ยง​เป็น​อะไร​บา​ง
น้ําหนัก​ลูก​ใน​ครรภ​มาก​เกิน​ไป​ เสี่ยง​เป็น​อะไร​บา​ง
ตาราง​น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ตาม​เก​ณฑ

 

ทารก​ใน​ครรภ​น้ําหนัก​ตัว​นอย​อันตราย​หรือ​ไม
ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​เกิน​เกณฑ​ อันตราย​หรือ​ไม​ ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน



ทารก​ขนาด​เล็ก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หาก​เกิด​จาก​ลักษณะ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ แม​ทอง​มี​รูป​ราง​เล็ก​
เป็น​ตน​ แต​ไม​ได​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ หรือคลอด​กอน​กําหนด ถือวา​ไม​อันต​ราย​ ทัง้น้ี
ควร​ให​แพทย​เป็น​ผู​ดูแล​และ​วิ​นิจ​ฉัย
ทารก​ขาด​อาหาร​หรือ​เจริญ​เติบโต​ชา​ ที่​เกิด​จาก​การ​ขาด​สาร​อาหาร​หรือ​ภาวะ​ทุ​พโภชนา​การ​
สัมพันธ​เกี่ยว​กับ​การ​ทํางาน​ของ​รก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เกิด​จาก​โรค​ทาง​หลอด​เลือด​ของ​แม​ทอง​
ภาวะ​โลหิต​จาง​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ไต​บาง​ชนิด​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​เหลา​น้ี​ลวน​สง​ผล
ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ อาจ​ทําให​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​แข็ง​แรง
ทารก​มี​โรค​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ซึ่ง​อาจ​มี​อันต​ราย​ได

 

ชั่ง​น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ ทําได​โดย​วิธี​ไหน​บา​ง
การ​ชัง่​น้ําหนัก​ตัวทารก​ใน​ครรภ ทําได​ดวย​วิธี​การ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

คาด​คะเน​ขนาด​ตัว​ทาร​ก (Tactile assessment of fetal size) ใน​ครรภ​ดวย​มือ​ของ1.
สูติ​แพทย​ จาก​การ​ตรวจ​รางกาย​แม​ทอง​ แต​วิธี​การ​น้ี​อาจ​เกิด​ความคลาด​เคลื่อน​ได​สูง
ประเมิน​น้ําหนัก​ตัว​ทารก​ดวย​การ​ประเมิน​น้ําหนัก​ของ​แม​ตัง้​ครรภ (Maternal Self-2.
Estimation) วิธี​น้ี​ใช​ใน​การ​ประเมิน​น้ําหนัก​ใน​ครรภ​หลัง​ ๆ และ​ใช​ประเมิน​น้ําหนัก​ทารก​ใน
ครรภ​เมื่อ​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
ใช​คลื่น​ความถี่​สูง​ หรือ​อัลตรา​ซาว​ด (Ultrasonography) ใช​วัด​สัดสวน​ของ​ทารก​ดวย3.
วิธี​การ​วัด​ความ​ยาว​ การ​วัด​ความ​กวาง​ของ​ศีรษะ​ทา​รก​ การ​วัด​รอบ​วง​ศีรษะ​ การ​วัด​เสน​รอบ
ทอง​ และ​วัด​ความ​ยาว​กระดูก​ตน​ขา

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant


 

น้ําหนัก​ลูก​ใน​ครรภ​นอย​เกิน​ไป​ เสี่ยง​เป็น​อะไร
บา​ง
ทารก​ใน​ครรภ​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ มี​แนว​โนม​เป็น​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​กวา​ 2​,500 กรัม​
รวม​ถึง​เสี่ยง​จะ​คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ แม​ทอง​อาจ​คลอด​บุตร​ใน​ระหวาง​ที่​มีอายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 37
สัปดาห​อีก​ดวย​ ทารก​ใน​ครรภ​ น้ําหนัก​น อย​เกิน​ไป​ มี​ความ​เสี่ยง​ ดัง​น้ี

ทารก​มี​ปัญหา​เรื่อง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เพราะ​ปอด​อาจ​จะ​ยัง​เจริญ​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​ เกิด​ภาวะ
หายใจ​ลําบาก​ตัง้แต​แรก​คลอด​ได
ผิวหนัง​ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ ทําให​มี​ผิวหนัง​บาง​ ไข​มัน​ใต​ผิวหนัง​น อย​ ทําให​สูญ​เสีย​ความ
รอน​งาย​ทําให​เกิด​ภาวะ​ตัว​เย็น​ได​งา​ย
ทารก​มี​ปัญหา​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ สง​ผล​ใหการ​ยอย​และ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร
ได​ไม​ดี​ เป็น​สาเหตุ​ทําให​ทารก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทารก​น อย​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​งา​ย
ทารก​มี​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ควา​มดัน​เลือด​ตํ่า จึง​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​หัวใจ​ลม​เหลว​ได

 

น้ําหนัก​ลูก​ใน​ครรภ​มาก​เกิน​ไป​ เสี่ยง​เป็น​อะไร
บา​ง
ทารก​ใน​ครรภ​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ มี​แนว​โนม​จะ​เป็น​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​กวา​ 4,000
กรัม​ ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก​ มี​ความ​เสี่ยง​ดัง​น้ี

การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​คลอด​ ทําให​มี​โอกาส​ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​หายใจ​หลัง​คลอ​ด
ทารก​ที่​คลอด​ออก​มา​น้ําหนัก​ตัว​มาก​กวา​ 5,000 กรัม​ มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​สูง​ขึ้น​ ปัจจุบัน​แบง
อัตรา​ความ​เสี่ยง​น้ําหนัก​ทารก​ตัว​โต​เป็น​ 3 ระ​ดับ​ ได​แก​ 4,000-4,499 กรัม​ 4,500-4,999
กรัม​ และ​ มาก​กวา​ 5,000 กรัม
ทารก​อาจ​เกิด​ความ​พิการ​ทาง​สม​อง​ เน่ืองจาก​การ​คลอด​ลําบาก​มี​ภาวะ​คลอด​ติด​ไหล​ทําให
สมอง​ของ​ทารก​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ซึ่ง​ความ​รุนแรง​ทาง​สมอง​ของ​ทารก​ขึ้น​อยู​กับ​ชวง​เวลา​ที่​ขาด
ออกซิเจน​ยาวนาน​เพียง​ใด
ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​เสีย​ชีวิต​จาก​ภาวะ​คลอด​ยาก

 

ตาราง​น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ตาม​เก​ณฑ
น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ตาม​เกณฑ​ แตละ​เดือน​ มี​ดัง​น้ี

เดือน​แรก - ปฏิ​สนธิ​ เป็น​ชวง​แรก​ของ​ไข​ผสม​กับ​อสุ​จิ​ และ​ฝัง​ตัว​ใน​ผนัง​มด​ลูก​ เริ่ม​ตน​การ
แบง​เซล​ล
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เดือน​ที่​ 2 - พัฒนาการ​เริ่ม​ตน​ เมื่อ​ตัว​ออน​แบง​เซลล​ที่​ผนัง​มดลูก​แลว​ เริ่ม​มี​พัฒนา​การ​
ขนาด​ศีรษะ​ทารก​ที่​ใหญ​ขึ้น​ หัวใจ​เตน​ตุบ​ ๆ ทารก​จะ​มี​รูป​ราง​กลม​ ๆ มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​
เซน​ติ​เม​ตร
เดือน​ที่​ 3 - สมอง​และ​กลาม​เน้ือ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ ใน​ชวง​น้ี​อวัยวะ​บน​ใบหน า​ของ​ทารก
เกือบ​จะ​สมบูรณ​แลว​ แต​ดวงตา​ยัง​ปิด​อยู​ ตอน​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 10-12
เซน​ติ​เม​ตร
เดือน​ที่​ 4 - หญิง​หรือ​ชาย​ รางกาย​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​มาก​ขึ้น​ สามารถ​เคลื่อนไหว​ได​มาก​ขึ้น​
และ​อัลตรา​ซาวด​มอง​เห็น​เพศ​ทารก​ได​ ตอน​น้ี​ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 16-18 เซน​ติ
เมตร​ มี​น้ําหนัก​ประมาณ​ 2​00 กรัม
เดือน​ที่​ 5 - รับ​รู​โลก​ภายนอก​ครรภ​แม​ ทารก​ชวง​น้ี​จะ​เติบโต​รวดเร็ว​มาก​ เริ่ม​มี​พัฒนาการ
ดาน​สัมผัส​รับ​รู​รส​ชา​ติ​ กลิ่น​ เสียง​ แม​ดวงตา​ของ​ทารก​จะ​ยัง​ปิด​อยู​ ทารก​ไดยิน​เสียง​ของ​แม​
และ​รับ​รู​สัมผัส​ได​เมื่อ​แม​ลูบ​ทอง​ ตอน​น้ี​ทารก​จะ​มี​ ควา​มยาว​ประมาณ​ 2​0-25 เซน​ติ​เมตร​ มี
น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 400 กรัม
เดือน​ที่​ 6 - ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​เรา​ ทารก​สามารถ​บิด​ตัว​ไป​มา​ ระบบ​อวัยวะ​ใน​รางกาย​พัฒนา​ขึ้น
มาก​ สามารถ​รับ​รู​เสียง​จาก​ภาย​นอก​ เสียง​แม​ เสียง​ดนตรี​ หรือ​เสียง​อื่น​ ๆ ตอน​น้ี​ทารก​จะ​มี
ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซน​ติ​เมตร​ มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 600 กรัม
เดือน​ที่​ 7 - เริ่ม​ลืมตา​แลว​ หนัง​ตา​ของ​ทารก​เริ่ม​เปิด​ ตา​จะ​มอง​เห็น​แสง​ผาน​ทาง​หน า​ทอง
ของ​แม​ได​ จะ​ขยับ​ตัว​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ตอน​น้ี​ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 35 เซน​ติ​เมตร​
มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 1,000-1,200 กรัม
เดือน​ที่​ 8 - เตรียม​คลอ​ด รางกาย​ของ​ทารก​สมบูรณ​เหมือน​ทารก​แรก​เกิด​ รางกาย​แข็ง​แรง​
ศรีษะ​ของ​ทารก​เริม่​หนั​มา​ทาง​ปาก​มด​ลกู​ เพื่อ​เตรยีม​ความ​พรอม​คลอด​ใน​เวลา​ไม​นา​น ​ตอน​น้ี
ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 40-45 เซน​ติ​เมตร​ มี​น้ําหนัก​ประมาณ​ 2​,000-2,500 กรัม
เดือน​ที่​ 9 - ทารก​คลอด​แลว​ ใน​เดือน​สุดทาย​น้ี​ทารก​อยู​ใน​ทา​พรอม​คลอด​ได​ตล​อด​ ทารก
กลับ​ตัว​ศีรษะ​อยู​ใกล​ปาก​มด​ลูก​ คุณ​แม​ตอง​สังเกต​อาการ​ที่​จะ​คลอด​อยู​เส​มอ​ ตอน​น้ี​ทารก​จะ​มี
ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 50 เซน​ติ​เมตร​ มี​น้ําหนัก​ประมาณ​ 2​,800-3,000 กรัม

 

หาก​แม​ทอง​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ดี​ และ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​เรื่อ​งโภชนาการ​คน​ทอ​ง เพื่อ
ป องกัน​ปัญหา​น้ําหนัก​ตอ​น ​ตัง้​ครรภ​น อย​เกิน​ไป​หรือ​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​น้ําหนัก​ของ​แม​ทอง​มี​ผล​ตอ
น้ําหนัก​ทารก​ใน​ครรภ​ หาก​แม​ทอง​ดูแล​ตนเอง​ดี​ การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​โดย​ปก​ติ​ เพิ่ม​โอกาส​คลอด​เอง
ตาม​ธรรมชาติ​ให​สูง​ขึ้น​ เพราะ​การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​ทําให​ทารก​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย
พันธุ​จาก​แม​ตัง้แต​แรก​คลอด​ อา​ทิ B. lactis ที่​เป็น​จุลินทรีย​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ที่​มี​สวน
ชวยเสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ให​ทาร​กหลังค​ลอด​ เพราะ​การ​คลอด​ธรรมชาติ​สง​ผล​ดี​ตอ​แม​ทอง​และ​ทารก
แรก​เกิด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
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อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

อาง​อิง​:
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ทารก​น้ําหนัก​ตัว​น อย​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 35.
ภาวะ​ทารก​ตัว​โต (macrosomia), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม6.
ทารก​ใน​ครรภ​ตัว​โต, haamor7.
9 เดือน​ มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
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