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อาการไข ลิน้เป็นฝ าขาว มีตุมในคอหรือตามตัว คุณแมอาจเคยไดยินคนกลาวถึงวาเป็นอาการของ
โรคซางมากอน แตพอคุยกับคุณหมออาจจะตกใจก็ได เพราะคุณหมอในวงการแพทยแผนปัจจุบัน
อาจไมไดมองโรคน้ีในแบบเดียวกับคุณแม ถามองตางกัน การตีความเพื่อรักษาและป องกันก็ตอง
แตกตางออกไปดวย คุณแมมีความรักขณะที่คุณหมอมีความรู ทัง้ความรักและความรูตองใชรวมกัน
จึงจะสรางเกราะคุมกันทางสุขภาพและความเป็นอยูที่ดีใหกับลูกน อย

 

สรุป
ในเอกสารของแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก ซาง เป็นคําอางอิงจากพระคัมภีรปฐม
จินดา ในภาษาบาลี แปลตรง ๆ วาโรคในเด็ก
ซางที่แปลวาโรคในเด็ก เป็นคํากวาง พบวาในแผนแพทยปัจจุบันไดพยายามกําหนดขอบเขต
นิยามคําวา ซาง วาเป็น โรคที่เกี่ยวของกับการขาดสารอาหาร มีพยาธิในลําไส หรือโรคพุงโร
กนปอด
การดูแลโรคซาง ควรทําทัง้ในแงของการป องกันและการรักษารวมกัน คุณแมควรจัดอาหารที่
มีโภชนาการครบถวนใหลูกน อยในปริมาณที่เหมาะสม ปรึกษากับคุณหมอเพื่อเขารับการ
ตรวจและวินิจฉัยถามีอาการผิดปกติที่นาสงสัยจนทนอยูเฉยใหบรรเทาเองไมได

 

เลือกอานตามหัวขอ

รูหรือไม โรคซาง ไมมีอยูจริงทางการแพทย
ทําไมเมื่อกอนถึงเรียกกันวา “โรคซาง”
อาการของโรคซางในเด็ก มีอะไรบาง
โรคซางในเด็ก เกิดจากสาเหตุอะไรกันแน
เราสามารถป องกันโรคซางไมใหเกิดขึ้นกับลูกไดไหม
คุณหมอมีวิธีรักษาโรคซางในเด็กอยางไรบาง

https://www.s-momclub.com/baby


 

รูหรือไม โรคซาง ไมมีอยูจริงทางการแพทย
ซาง ปรากฏในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 วาเป็น” ชื่อโรคชนิดหน่ึง
ตามตําราแพทยแผนโบราณ เป็นโรคที่เป็นในเด็กเล็ก มีลักษณะเกิดเป็นเม็ดขึ้นในปากในคอ
ลิน้เป็นฝ า มีอาการไมกินนม ไมกินขาว ปวดหัว ตัวรอน มีชื่อตาง ๆ เชน ซางเพลิง ซางน้ํา
ซางขโมย ซางโจร ซางโค”
จากการคนหาขอมูลเบื้องตนจากเว็บไซตควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ก็จะไมพบขอมูล
ของโรคซาง
ในคลังความรู พจนานุกรมศัพทแพทยและเภสัชกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ที่เผย
แพรโดยกรมการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก มีคําวา ซาง ใหความหมายวา ซาง
เรียบเรียงความหมายไดวา โรคในเด็ก พบในเด็กอายุน อย มีอาการเป็นไข ออนเพลีย ปาก
แหง อาเจียน ไมสามารถรับประทานอาหารได ทองเสีย มีตุมเกิดขึ้นในปาก ลําคอ และลิน้ขุน
ขาว แบงออกเป็น 2 ชนิด คือ ซางเจาเรือน และ ซางจร ชนิดที่สองน้ีแสดงอาการแตกตางกัน
ตามวันเกิดของเด็ก

 

ทําไมเมื่อกอนถึงเรียกกันวา “โรคซาง”
ซาง ในตําราแพทยแผนโบราณ อางอิงถึงคัมภีรปฐมจินดาที่บันทึกโรคในเด็กวัยแรกเกิดถึง
12 ปี
โรคซาง ปรากฏในพระคัมภีรปฐมจินดาที่ใหกําเนิดการรูจักโรคซางนัน้วาเป็นความรูที่ชีวกโก
มารภัจจ หรือแพทยสมัยพระพุทธเจาที่ปรากฏในพระคัมภีรทางศาสนา ไดรับมาอีกตอจาก
พระดาบสชื่อวา ฤทธิยาธรดาบส ซึ่งเป็นอาจารย
หากพิจารณาดูจากการกําเนิดของชื่อ และเทียบกับภาษาบาลีที่เคยรุงเรืองในอินเดีย จะพบ
คําศัพท ซาง แปลวา “กุมารคลโรค” หรือโรคที่เกิดในเด็ก ในพจนานุกรมสําหรับผูเรียนภาษา
บาลี
ดังนัน้ที่เมื่อกอนเรียกโรคในเด็กวา “โรคซาง” ก็เพราะอิทธิพลการใชพระคัมภีรปฐมจินดา
ของแพทยแผนโบราณในการรักษาโรคตาง ๆ

 

อาการของโรคซางในเด็ก มีอะไรบาง
สรุปโดยทัว่ไป โรคซางในเด็ก คือ เม็ดขึ้นในปากในคอ ลิน้เป็นฝ า มีอาการ เชน ไมกินนม ไม
กินขาว ปวดหัวตัวรอน
ในการศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบานในการรักษาโรคหละ ละอองซางในเด็ก อาการของโรค
ซางจะมีแผลในปาก ปากเป่ือย ออกเม็ดออกผื่นตามรางกาย บางทีก็ทองเสีย  ทองผูก  ปวด
บิดถายเป็นมูกเลือด
สรุปอาการใหแคบลง ตามคําแนะนําของ ผูเชี่ยวชาญบางทาน   เป็นอาการขาดสารอาหารและ
พุงโรกนปอดเพราะพยาธิลําไส

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


โรคซางในเด็ก เกิดจากสาเหตุอะไรกันแน
1. หมอพืน้บาน
เชื่อวา ซางเกิดจากคุณแมของลูกน อยเลือกกินของที่แสลง ซึ่งสงผลเสียตอเด็กที่ดื่มนมแม รองลง
ไปเป็นเพราะกรรมพันธุ หรือธรรมชาติที่ทําใหเกิดผลของโรค ทัง้น้ีเป็นเพียงความเชื่อเทานัน้

 

2. อาการซางเจาเรือนแบงตามความเชื่อดัง้เดิม
ซางไฟ มีไข เจ็บตามเน้ือตามตัว ไมอยากอาหาร กรณีถาอาการแยลง กลางลิน้จะเป็นสีดํา
ขอบลิน้เป็นสีแดง ถามีเลือดออกจะถึงตายได มีตุมพองเหมือนไฟลวก เป็นถุงหนองที่ผิวหนัง
ทอง เขา แขง ทางเดินหายใจทํางานผิดปกติ ถายเป็นมูก เป็นเลือด เป็นหนอง ตับมีขนาด
ใหญขึ้น อาเจียนอาหารออกมา
ซางน้ํา  มีไข ทองโต กินอาหารไดมาก มีผื่นสีแดงบนผิวหนัง บริเวณหลัง ราวคาง แขน
กลางทรวงอก ปวยแลวไมถึงตาย ระบบทางเดินอาหารไมปกติ ขับถายมีกลิ่น
ซางแดง มีไข กินอาหารได ถอนหายใจยาว กรณีอาการหนักจะถายเป็นมูกเลือด  เป็นหนอง
ที่ผิวหนังแถวกระหมอม สันหลัง คอ คาง ขาหนีบ และรักแรจะมีตุมสีแดง มีความผิดปกติ
ของระบบทางเดินอาหาร อาเจียน ถายปัสสาวะและอุจจาระไมสะดวก
ซางสะกอ มีไข กินอาหารได ถอนหายใจยาว กรณีอาการหนักจะถายเป็นมูกเลือด เบลอมึน
อยูไมน่ิง มีตุมที่ผิวหนังบริเวณรอบสะดือ ทวารหนัก กระหมอม หลัง และเหงือก ระบบทาง
เดินอาหารไมปกติ ปัสสาวะและอุจจาระติดขัด อาเจียนปกติ และมีอาเจียนเป็นลม หลังแข็ง
ตัวเหลือง ตัวแหง
ซางวัว มีไข เจ็บตามรางกาย สะอึก หายใจติดขัด ตัวแดง ผิวหน าสาก เมื่ออาการหนักจะ
ถายและอาเจียน บนตัวมีผดผื่น ที่ตนลิน้และขางลิน้มีตุมขึ้น ปากและลิน้เป่ือย ไอ มีความ
ผิดปกติในทางเดินหายใจ
ซางชาง มีไข เจบ็ที่มอืและเทา ไมรบัประทานอาหาร  กาวราวกดัเตาคณุแม ถาอาการหนักจะ
ไอ อาเจียนเป็นลม เจ็บคอ คอบวม รอบ ๆ คอจะเป่ือยเนา ถายเป็นมูกเลือด ผิวหนังบริเวณ
ทองถึงอก คอ ลิน้ ปาก เทา หัวหนาว ชายโครง มีเม็ดขึ้น คันไปทัง้ตัว ระบบทางเดินอาหาร
มีปัญหา กระหายน้ํา ปวดปัสสาวะบอย มีอาการทองผูก
ซางขโมย มีไข รับประทานอาหารได รูสึกเสียดแทงไปทัว่ทัง้ตัว อาการหนักจะถายเป็น
น้ําเหม็นและมีมูกเลือด ผิวหนังเป็นเกล็ดแหง การมองเห็นไมคอยดี ผิวหนังบริเวณสันหลัง
กระหมอม ปาก ลิน้ มีเม็ดตุมขึ้น ตัวลายเหมือนปลากระทิง มีแผลเป่ือยเป็นขุมทัง้ตัว ปาก
และคอเป่ือย ปากแตก มีความผิดปกติในทางเดินอาหาร เจ็บหัวหนาว ปวดมวน
หากมองเป็นโรคในเด็ก อาจจะตองดูตามอาการ ตองไดรับคําวินิจฉัยจากคุณหมอ เพื่อระบุ
หาสาเหตุของโรค
มองกรอบความเป็นไปไดที่แคบลง สาเหตุหลักอาจเป็นอาการขาดสารอาหาร และพุงโรกน
ปอดเพราะพยาธิลําไส
ทัง้หมดนี้ไมไดมากจากความรูทางการแพทยแผนปัจจุบัน โดยเป็นเพียงความเชื่อสืบตอ
กันมาจากอดีต หากลูกมีอาการปวยใด ๆ ที่คลายซาง ควรพาลูกไปพบแพทยที่โรงพยาบาล
เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงและรับการรักษาอยางถูกตองตอไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


 

เราสามารถป องกันโรคซางไมใหเกิดขึน้กับลูก
ไดไหม
ดูแลลูกรักผานการรับประทานอาหาร

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  และมีสารอาหารครบถวน
อาหารที่ปรุงสุกสะอาด
ปริมาณอาหารที่เหมาะสม

 

การดูแลเบื้องตนน้ีสอดคลองกับคําแนะนําของแพทยแผนปัจจุบันใหดูแลเรื่องโภชนาการ และ
บันทึกอาการของโบราณาจารย ที่วาเด็กเป็นซางนัน้เกิดจากเด็กกินอาหารสกปรก ติดเชื้อโรค เป็น
บิด เป็นมูก ทองเดิน บางคนมีอาการทองอักเสบ เป็นไขเพราะเชื้อโรค อุจจาระบงบอกสุขภาพที่ไม
ดี และเด็กบางคนก็เป็นซางเพราะกินอาหารสกปรก ติดไขหรือตัวพยาธิไสเดือนเขาไป ทําใหไม
เติบโตสมวัย เด็กจะหิวโหยอยากกินของแปลก ๆ เพราะความหิวโหย ผิวพรรณหมนหมอง ไมมี
แรง จิตใจซึมเศรา เสียงเบา มีฝี มีหนอง ตอมทอนซิลอักเสบ สํารอกหรืออวก และความผิดปกติอื่น
ๆ เด็กอาจจะชัก และหอบในบางทีดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years


คุณหมอมีวิธีรักษาโรคซางในเด็กอยางไรบาง
แพทยจะตรวจรางกายหาสาเหตุ และวินิจฉัยอาการหรือโรค รวมกับแนะนําการจัดการเลือกสรร
อาหารและดูแลโภชนาการ รวมถึงสุขอนามัยของอาหาร เพื่อลูกรัก

 

ซาง เป็นคําจํากัดความอาการผิดปกติในเด็กที่ตกทอดมาแตโบราณ เป็นสวนหน่ึงของภูมิปัญญา
แบบไทยที่พยายามรวบรวมขอมูลจากการสังเกต และรักษาดวยการเรียนรูผิดถูกจากการใชยาสมุน
ไพร แตอาจเพราะไมไดจํากัดความไวแตตนเป็นกรอบแคบ เมื่อพูดถึงการรักษาในทางการแพทย
สมัยใหมที่มีระเบียบแยกแยะโรคตามอาการ จึงไมม ีการยอมรับ ซาง เป็นคําศัพททางการแพทย
แผนปัจจุบัน หากคุณแมสังเกตพบอาการผิดปกติใดเกิดขึ้นกับลูก ควรพาไปพบแพทยเพื่อไดรับการ
ตรวจวินิจฉัยและรักษาอยางถูกวิธี

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

คําวา "ซาง", พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 25541.
รายชื่อโรค, กรมควบคุมโรค2.
พจนานุกรมศัพทแพทยและเภสัชกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (DICTIONARY), กรม3.
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข
โรคซาง, หมอชาวบาน4.
การศึกษาความถี่ของสมุนไพรจากตํารับยารักษาโรคหละละออง ซาง ในคัมภีรปฐมจินดา,5.
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี
พระคัมภีรปฐมจินดา อายุรเวทศึกษา, โรงเรียนสิริภัจจการแพทยแผนไทย6.

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


พจนานุกรม ไทย-บาลี, โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย7.
การศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบานในการรักษาโรค หละ ละอองซางในเด็ก, มหาวิทยาลัยการ8.
จัดการและเทคโนโลยีอีสเทิรน
การศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบานในการรักษาโรค หละ ละอองซางในเด็ก, มหาวิทยาลัยการ9.
จัดการและเทคโนโลยีอีสเทิรน
ซางที่มีความรุนแรงในเด็ก, กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก10.
วาดวยยารักษาโรคเด็ก, หมอชาวบาน11.

อางอิง ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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