
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
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วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก
นอย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
พ.​ค.​ 20, 2024

6นา​ที

แม​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ เด็ก​แรก​เกิด​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​อยาง​ดี​ แต​ก็​ไมใช​วา​เด็ก​แรก​เกิด​จะ​ปลอดภัย
จาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​และ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​มี​เป็น​จํานวน​มาก​ได​ หาก​เป็น​ใน​ยุค​โบราณ​ที่​ยัง​ไมมี​ทัง้​ตัว​ยา
สมัย​ใหม​และ​วัคซีน​แลว​ อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​ของ​เด็ก​ทารก​ก็​คงจะ​น อย​กวา

 

สรุป
แม​เด็ก​แรก​เกิด​จะ​มี​ภูมิคุมกัน​แต​กําเนิด​และ​ภูมิคุมกัน​ที่​ได​จาก​นม​แม​แลว​ก็​ตาม​ แต​ก็​ยัง​ไม
เพียง​พอ
ปัจจุบัน​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ ได​กําหนด​ชนิด​ของ​วัค​ซี​น ​และ​เวลา​ที่​ควร
ได​รับ​วัคซีน​เอา​ไว​ ซึ่ง​เป็น​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ที่​เด็ก​ไทย​ทุก​คน​ควร​ได​รับ​ โดย​ไม​ตอง​เสีย​คา​ใช​จา​ย
นอกจาก​วัคซีน​พื้น​ฐาน​แลว​ ก็​ยัง​มี​วัคซีน​เส​ริม​ ที่​ไมใช​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ ที่​แตละ​โรง​พยาบาล​ หรือ
แตละ​สถาน​พยาบาล​มี​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​สามารถ​ขอรับ​วัคซีน​เพิ่ม​เติม​ได​เชน​กัน
ราย​ละเอียด​ให​สอบถาม​จาก​โรง​พยาบาล​ที่​ไป​รับ​การ​คลอด​ หรือ​สถาน​พยาบาล​ของ​รัฐ​และ
เอกชน​ใกล​บา​น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ตอง​ฉีด​อะไร​บาง​ และ​ฉีด​เมื่อ​ไห​ร
ทําไม​ “นม​แม​” จึง​นับ​วา​เป็น​วัคซีน​ชนิด​แรก​ของ​เด็ก​ทาร​ก
เด็ก​แรก​เกิด​อาจ​แพ​วัคซีน​ได​หรือ​ไม​ และ​จะ​แสดง​อาการ​อยางไร​บา​ง
ตาราง​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 1 ปี
คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​อะไร​บาง​ เมื่อ​จะ​พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัค​ซีน
ถา​ผิดนัด​ฉีด​วัค​ซี​น ​ควร​ทําอยาง​ไร​ดี

 

https://www.s-momclub.com/baby


วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ โดย​ทั่วไป​แลว​ตอง​ฉีด​อะไร
บาง​ และ​ฉีด​เมื่อ​ไห​ร
โดย​ทัว่ไป​แลว​ กอน​ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​เพื่อ​กลับ​บา​น ​ก็​จะ​ได​รับ​วัคซีน​พื้น
ฐาน​เลย​ ซึ่ง​ตาม​ที่​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ กําหนด​ไว​วา​ให​เด็ก​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน
วัณ​โรค (BCG) วัคซีน​ป องกัน​ไวรัส​ตับ​อัก​เสบ 1 (HB1) หาก​ตรวจ​พบ​วา​คุณ​แม​เป็น​พาหะ​ของ​โรค
ไวรัส​ตับ​อับ​เส​บบี เมื่อ​เด็ก​มี​อา​ยุ​ 1 เดือน​ จะ​ตอง​ไป​รับ​วัคซีน​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี 2 (HB2) ดวย​ หลัง
จาก​นัน้​เมื่อ​เด็ก​มีอายุ​ 2​ เดือน​ จะ​ได​รับ​วัคซีน​รวม​ 5 โรค​ คอ​ตีบ​,บาด​ทะ​ยัก​,ไอ​กรน​,ตับ​อัก​เส​บบี,ฮิบ
(DTwP-HB-Hib) และ​วัคซีน​โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV) และ​วัคซีน​โร​ตา (Rota) โดย​ดําเนิน​การ​รับ​วัคซีน
ตาม​ตาราง​การ​ให​วัคซีน​ใน​เด็ก​ไทย​ แนะนําโดย​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​ 2​567
เรื่อย​ไป​ ไป​จนกวา​จะ​ครบ​ตาม​ที่​กําหน​ดไว

 

ทําไม​ “นม​แม​” จึง​นับ​วา​เป็น​วัคซีน​ชนิด​แรก
ของ​เด็ก​ทาร​ก
เด็ก​ทา​รก​ เมื่อ​คลอด​ออก​มา​แลว​ ก็​จะ​ได​รับ​ภูมิคุมกัน​เริ่ม​แรก​มา​จาก​คุณ​แม​ผา​นนม​แม และ​นม​แม
เอง​ก็​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลินพัฒนาการ​สมอง​สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี
ประโยชน​หลาย​ชนิด​ โดย​จุลินทรีย​ที่​ดี​บาง​ชนิด​สามารถ​สง​เสริม​การ​พัฒนา​ภูมิคุมกัน​ได​อีก​ดวย​ เชน​
บีแล็กทิส (B. lactis) เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ นม​แม​ซึ่ง​เป็น​อาหาร​มื้อ​แรก​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​ลูก​น อย​ จะ
เปรียบ​ได​กับ​เป็น​วัคซีน​ธรรมชาติ​ชนิด​แรก​ที่​ลูก​น อย​ได​รับ

 

เด็ก​แรก​เกิด​อาจ​แพ​วัคซีน​ได​หรือ​ไม​ และ​จะ
แสดง​อาการ​อยางไร​บา​ง
ไม​วา​ยา​ อา​หาร​ หรือ​วัคซีน​ใด​ ๆ ก็​ตาม​ หาก​เป็น​สาร​ที่​มนุษย​เรา​ได​รับ​เขา​สู​ราง​กาย​ ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ที่
จะ​แพ​ได​ ซึ่ง​ไม​แตก​ตาง​กับ​ลูก​น อย​ที่​ได​รับ​วัค​ซี​น ​อาจ​จะ​มี​อาการ​แพ​วัคซีน​ก็​เป็น​ได​ โอกาส​จะ​มาก
นอย​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​บุคคล​ ดัง​นัน้​ทาง​สถาน​พยาบาล​จะ​กําหนด​ให​เมื่อ​เด็ก​ทารก​ได​รับ
วัคซีน​แลว​ จึง​ให​รอ​ดู​อาการ​ที่​โรง​พยาบาล​กอน​เป็น​เวลา​อยาง​ตํ่า 30 นา​ที​ และ​เมื่อ​กลับ​บาน​แลว​ให
สังเกต​อาการ​ตอ​ไป​อีก​เป็น​เวลา​ 2​-3​ วัน​ หาก​ลูก​น อย​มี​ไข​ งอ​แง​ ไม​สบาย​ตัว​ ไป​จนถึง​มี​อาการ​รุน
แรง​ ก็​อาจ​จะ​เป็น​อาการ​ของ​การ​แพ​วัคซีน​ได​ ให​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที

 

ตาราง​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ ตัง้แต​แรก​เกิด

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


จนถึง​ 2​ ปี​ครึ่ง
อา​ยุ วัคซีน​ที่​ตอง​ได​รับ
แรก​เกิด วัคซีน​วัณ​โรค (BCG), วัคซีน​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี (HBV1)
1 เดือ​น วัคซีน​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี (HBV2) 

2 เดือ​น วัคซีน​รวม​คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) ,วัคซีน​ฮิบ (Hib-1),
วัคซีน​โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV1) และ​วัคซีน​โร​ตา (Rota1)

4 เดือ​น วัคซีน​รวม​คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) ,วัคซีน​ฮิบ (Hib-2),
วัคซีน​โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV2) และ​วัคซีน​โร​ตา (Rota2)

6 เดือ​น วัคซีน​รวม​คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) ,วัคซีน​ฮิบ (Hib-3),
วัคซีน​โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV3) และ​วัคซีน​โร​ตา (Rota3)

9 - 12 เดือ​น วัคซีน​รวม​ หัด​,คาง​ทูม​,หัด​เยอ​รมัน (MMR1) และ​วัคซีน​ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี ( JE1)

18 เดือน​ วัคซีน​รวม​ คอ​ตีบ​,บาด​ทะ​ยัก​,ไอ​กรน (DTwP เข็ม​กระตุน​ 1), โปลิโอ​ชนิด​กิน (OPV
กระตุน​ 1) และ​วัคซีน​รวม​ หัด​,คาง​ทูม​,หัด​เยอ​รมัน (MMR2)

2 – 2.​5 ปี ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี (JE2)

 

โดย​ใน​แตละ​สถาน​พยาบาล​ อาจ​จะ​มี​วัคซีน​เพิ่ม​เติม​โรค​อื่น​ ๆ ทําให​อาจ​จะ​ไม​ตรง​กับ​ตาราง​ขาง​ตน​
ขอ​ให​สอบถาม​จาก​สถาน​พยาบาล​ได

 

คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​อะไร​บาง​ เมื่อ​จะ
พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัค​ซีน
คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​เอกสาร​ประจําตัว​ของ​ลูก​น อย​ เชน​ เอกสาร​ประวัติการ​รักษา​ สูติ​บัตร​ สมุด
บันทึก​การ​ฉีด​วัคซีน​ของ​เด็ก​เล็ก​ เป็น​ตน​ รวม​ทัง้​ควร​เตรียม​ผา​ออม​ เครื่อง​ใช​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​เล็ก
มา​ดวย​ เพราะ​บาง​ครัง้​การ​ขอรับ​บริการ​ที่​โรง​พยาบาล​ของ​รัฐ​อาจ​จะ​ตอง​ใช​เวลา​นาน

 



 

ถา​ผิดนัด​ฉีด​วัค​ซี​น ​ควร​ทําอยาง​ไร​ดี
ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ไป​ฉีด​วัคซีน​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ แต​ถา​หาก​ผิด​นัด​ แม​จะ​ดวย​สาเหตุ
ใด​ก็​ตาม​ ไม​จําเป็น​ตอง​รับ​วัคซีน​ใหม​ตัง้แต​ตน​ แต​ให​สอบถาม​กับ​ทาง​สถาน​พยาบาล​ เพราะ​อาจ​จะ​มี
การ​ปรับ​เปลี่ยน​นัด​ใหม​ได​ รวม​ถึง​ได​รับ​วัคซีน​ตาม​กําหนด​ตอ​ได​เลย

 

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ การ​ไป​รับ​วัค​ซี​น ​ถือ​เป็นการ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กันให​กับ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​
นอกจาก​จะ​ชวย​ให​เด็ก​แข็ง​แรง​ ยัง​เหมือน​กับ​เป็นการ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ตาม​กําหนด​ดวย​ ดัง​นัน้​ อยา
หลง​เชื่อ​ความ​เชื่อ​ที่​วา​เด็ก​ไม​ควร​รับ​วัค​ซี​น ​เพราะ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​นัน้​ ลวน​เป็น
ภูมิคุมกัน​โรค​ราย​แรง​ที่​อาจ​สง​ผล​ถึง​ชีวิต​ของ​ลูก​น อย​ ที่​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ยุค​ปัจจุบัน
สามารถ​ป องกัน​ได​ และ​อยา​ลืม​ไป​รับ​วัคซีน​ตาม​นัด​ดวย​ เพื่อ​ให​ได​รับ​ภูมิคุมกัน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน
การ​ป องกัน​โรค​ดี​ที่​สุด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

อาง​อิง​:

ตาราง​การ​ให​วัคซีน​ใน​เด็ก​ไทย​ แนะนําโดย​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​ 2​567, สมาคม1.
โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย
วัคซีน​เด็ก​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
วัคซีน​พื้น​ฐาน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​- 12 ปี​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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