
ที่ตรวจไขตกแมนยําแคไหน ตรวจไข
ตกไดจริงไหม พรอมวิธีใชงาน
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

พ.ค. 17, 2024

7นาที

หากคุณกําลังอยากมีลูก การใชที่ตรวจไขตก เป็นอีกหน่ึงวิธีที่จะชวยเตรียมความพรอมของคูรักทัง้
สามีและภรรยา เตรียมตัววางแผนหาวันที่เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ เพื่อเพิ่มโอกาสในการตัง้
ครรภ เพราะชวงวันไขตกเป็นวันที่อสุจิของเพศชายมีโอกาสปฏิสนธิกับไขของเพศหญิง ทําใหเพิ่ม
โอกาสในการตัง้ครรภไดมากยิ่งขึ้น

 

สรุป
ที่ตรวจไขตกโดยใชปัสสาวะเป็นอุปกรณที่ใชระบุหาระดับฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) ซึ่งมีคา
สัมพันธกับโอกาสในการตัง้ครรภไดสําเร็จ ถาพบคาฮอรโมนน้ีสูง โอกาสที่อสุจิจะไดปฏิสนธิ
กับไขก็จะเพิ่มขึ้น
การตรวจหาไขตกดวยปัสสาวะเป็นวิธีที่แมนยําถึง 99 เปอรเซ็นต โดยคุณผูหญิงเพียง
ปัสสาวะใสที่ตรวจไขตก หรือปัสสาวะใสถวยและใชที่ตรวจไขตกจุมลงไป รอสักครูก็จะทราบ
ผล
ถามีรอบเดือนสมํ่าเสมอ ไขจะตกที่วันครบครึ่งรอบของการมาของรอบเดือน เชน รอบเดือน
28 วัน ไขตกประมาณวันที่ 14 เมื่อนับ 1 ในวันที่ประจําเดือนวันแรก ดังนัน้ควรทดสอบไข
ตกตัง้แตวันที่ 10 หรือ 11
หากรอบเดือนมาสมํ่าเสมอทุกเดือน จะตรวจทดสอบไขตกแคเพียงครัง้เดียวตอเดือนก็ได ใน
กรณีที่รอบเดือนมาไมสมํ่าเสมอ มีปัญหาประจําเดือนมาไมปกติ การนับวันไขตกอาจคลาด
เคลื่อน ใชไมไดผลมากเทาที่ควร ควรพบแพทยเฉพาะทางเพื่อรับการปรึกษา

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทําไม “ที่ตรวจไขตก” ถึงสําคัญสําหรับคนอยากมีลูก
ลักษณะของที่ตรวจไขตก เป็นแบบไหน
ที่ตรวจไขตก ใหผลแมนยํามากแคไหน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ชุดตรวจไขตก มีกี่แบบ วิธีใชงานตางกันไหม?
วิธีอานผลตรวจไขตก เหมือนกับการตรวจครรภไหม
ในหน่ึงเดือน ควรตรวจไขตกบอยแคไหน
ควรตรวจไขตก เวลาไหนดีที่สุด

 

ทําไม “ที่ตรวจไขตก” ถึงสําคัญสําหรับคน
อยากมีลูก
ชุดตรวจไขตก ถือเป็นอุปกรณตัวชวยสําหรับผูที่ตองการมีลูก

ชวยใหระบุชวงเวลาไขตกที่แมนยํามากขึ้นในระหวางรอบเดือนของผูหญิง ซึ่งชวงเวลาที่วา
จะเพิ่มโอกาสใหอสุจิและไขปฏิสนธิสําเร็จ
ตรวจจับการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) ในปัสสาวะ และบอกใหรูวาชวง
ตกไขกําลังใกลเขามา สามารถกะคราว ๆ สมมติวารอบเดือนสมํ่าเสมอ อาจจะเป็น 28 วัน
เป็นไปไดที่ไขจะตกวันที่ 14 เมื่อนับ 1 วันแรกที่มีประจําเดือน ก็ควรทดสอบประมาณวันที่
10 หรือ 11 ชวงน้ีเป็นชวงที่จะถือวาเป็นโอกาสที่ผูหญิงจะตัง้ครรภไดมากที่สุด
การตรวจไขตก ดวยที่ตรวจไขตกเชนน้ีจะชวยลดความคลาดเคลื่อนจากการคาดคะเน และ
ผลลัพธที่ไมแนนอน เมื่อคูรักสามารถหาเวลามีเพศสัมพันธที่เหมาะสมและเป็นชวงเวลาตก
ไขไดอยางแมนยํามากขึ้น ก็จะชวยเพิ่มโอกาสในการปฏิสนธิและตัง้ครรภไดมากขึ้น

 

ลักษณะของที่ตรวจไขตก เป็นแบบไหน
เหมือนกับนักสืบที่ตรวจจับหาฮอรโมนลูทิไนซิง (LH): ทํางานโดยการตรวจสอบระดับ
ฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) ในปัสสาวะของคุณผูหญิง
ชวยกําหนดเวลาเพื่อทํากิจกรรมทางเพศไดเหมาะสม: ชุดตรวจตกไข เพื่อใหทราบวา
ฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) เพิ่มขึ้นหรือไม การตกไขปกติจะเกิดขึ้นภายในประมาณ 36 ชัว่โมง
หลังจากตรวจพบวาฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) เพิ่มขึ้นสูง ดังนัน้น่ีเป็นเวลาที่เหมาะสําหรับคูรัก
ที่อยากตัง้ครรภ
การใชงานงายตอผูใช: จะปัสสาวะใสเลย หรือวาปัสสาวะไวในถวยแลวคอยเอาไปจุมก็ได
และใชเวลารอผลไมนาน

 

ที่ตรวจไขตก ใหผลแมนยํามากแคไหน
การทดสอบการตกไขเมื่อใชอยางถูกตองจะมีอัตราความแมนยําโดยประมาณที่ 99 เปอร
เช็นต ซึ่งบงชี้ถึงการตกไข ที่กําลังจะเกิดขึ้นภายใน 36 ชัว่โมงขางหน าโดยประมาณ
อยางไรก็ตาม สิ่งสําคัญที่ตองทราบก็คือ แมวาจะสามารถตรวจจับฮอรโมนลูทิไนซิง (LH)
เพิ่มขึ้น ไดอยางแมนยํา แตอยางไรก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นอาจเป็นผลบวกลวงได (False
positive) และไมมีอะไร 100 เปอรเซ็นตในทางการแพทย

https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-long-does-ovulation-last


 

ชุดตรวจไขตก มีกี่แบบ วิธีใชงานตางกันไหม?
ชุดตรวจไขตกแบงได 2 แบบ แบงตามสิ่งที่นําไปตรวจสอบ

1. ชุดอุปกรณ ที่ใชปัสสาวะ
การตรวจหาชวงไขตกโดยใชปัสสาวะ ชุดตรวจน้ีระบุหาฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) ซึ่งมีแนวโนม
ที่จะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว กอนชวงที่ไขจะตก
ถาคุณผูหญิงฉ่ีใสบนแทงทดสอบ (หรือจุมแถบทดสอบลงในถวยปัสสาวะ) และพบวามีคา
ฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) เป็นบวก ก็มีแนวโนมวาจะตกไขใน 24 ถึง 36 ชัว่โมงตอมา
ชุดอุปกรณบางตัวยังมีขัน้ตอนเพิ่มเติมเพื่อวัดฮอรโมนเอสโทรน 3-กลูคูโรไนด (E3G) ซึ่งอาจ
ปรากฏในปัสสาวะชวงเวลาที่มีการตกไขอีกดวย ฮอรโมนตัวหลังน้ีเกี่ยวกับการตกขาวซึ่ง
รางกายผลิตขึ้นเพื่อใหสนับสนุนการทํางานของอสุจิ ทําใหอสุจิแหวกวายเขาไปหาและผสม
กับไขไดงาย

 

2. ชุดอุปกรณ ที่ใชน้ําลาย
ชุดทดสอบรูปแบบน้ีจะใชรวมกับกลองจุลทรรศนขนาดเล็ก และกระจกสไลด ใหคุณผูหญิงใส
น้ําลายลงบนสไลด จากนัน้ปลอยใหแหง แลวก็ใชกลองจุลทรรศนสองดูเพื่อวิเคราะหรูปแบบ
ของผลึกในน้ําลาย
อาจเห็นจุด ๆ เป็นรูปวงกลม รูปแบบคลายเฟิรน หรือเห็นสามจุดรวมกัน ขึ้นอยูกับวาอยูใน
ชวงใดของรอบเดือน ลายเฟิรนบงบอกถึงการเพิ่มขึ้นของระดับฮอรโมนเอสโตรเจนที่มา
พรอมกับการตกไข
แตการทดสอบดวยน้ําลายมีผลลัพธนาเชื่อถือน อยกวาการตรวจสอบดวยปัสสาวะ กิจกรรม
หลายอยางในชีวิตประจําวัน เชน การดื่ม กิน หรือสูบบุหรี่ รวมถึงความชํานาญในการตรวจ
ของผูตรวจ อาจทําใหผลเพีย้นได

 

วิธีอานผลตรวจไขตก เหมือนกับการตรวจ
ครรภไหม
การอานผลการทดสอบการตกไขจะคอนขางคลายกับการอานผลการทดสอบการตัง้ครรภ แตก็มีขอ
แตกตางกัน เมื่อเริ่มตนการตรวจหาไขตก ทําตามขัน้ตอนตอไปน้ี

จุมแทงทดสอบดานที่มีลูกศรลงในปัสสาวะตามคําแนะนําบนบรรจุภัณฑ ประมาณ 5 วินาที1.
นําแทงทดสอบวางไวแนวราบ2.
รอประมาณ 5 นาที จึงคอยอานผลทดสอบ3.

เสนควบคุม: เสนน้ีจะปรากฏขึ้นเสมอ เป็นการยืนยันวาการทดสอบทํางานอยางถูกตอง



เสนทดสอบ: ความเขมของเสนน้ีจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับระดับของฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) ที่
ตรวจพบในปัสสาวะ

ถาเสนทดสอบมีสีเขมกวาหรือมองเห็นไดชัดมากเมื่อเทียบกับเสนควบคุม แสดงวาใกลถึง
ชวงไขตกฮอรโมนลูทิไนซิง (LH) ของคุณผูหญิงกําลังเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว มีแนวโนมที่จะ
ตกไขภายใน 12-48 ชัว่โมงขางหน า
เสนที่จะขึ้นมาและตรวจสอบดู คลายกับที่ทดสอบการตัง้ครรภ แตการทดสอบ 2 แบบนัน้มี
วัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบฮอรโมนที่แตกตางกัน การทดสอบการตกไขจะตรวจหาฮอรโมน
ลูทิไนซิง (LH) ในขณะที่การทดสอบการตัง้ครรภจะตรวจหา chorionic gonadotropin
(hCG) ตัวหลังเป็นฮอรโมนที่รางกายคุณผูหญิงผลิตขึ้นในระหวางตัง้ครรภเทานัน้
 

ในหน่ึงเดือน ควรตรวจไขตกบอยแคไหน
ความถี่ของการทดสอบการตกไขในหน่ึงเดือนจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับความสมํ่าเสมอของรอบ
ประจําเดือนของผูหญิง

สําหรับผูหญิงที่มีรอบเดือนสมํ่าเสมอ การตรวจเดือนละครัง้ก็เพียงพอแลว
สําหรับผูหญิงที่มีรอบเดือนสัน้ การทดสอบควรเริ่ม 4 ถึง 6 วันกอนถึงจุดกึ่งกลางของรอบ
เดือน ซึ่งเป็นชวงที่มีแนวโนมที่จะเกิดการตกไข
สําหรับผูหญิงที่มีรอบเดือนไมปกติ จําเป็นตองมีการตรวจบอยกวาปกติ ควรเริ่มการทดสอบ
หลังจากมีประจําเดือนไมกี่วัน และทําการทดสอบสัปดาหละครัง้หลังจากนัน้ดวย

 



 

ควรตรวจไขตก เวลาไหนดีที่สุด
เวลาที่ดีที่สุดในการตรวจหาชวงไขตกจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับรอบประจําเดือนของแตละ
บุคคล
สําหรับผูหญิงที่มีรอบเดือนปกติ ไขตกมักเกิดขึ้นในชวงกลางของรอบเดือน ดังนัน้จึง
แนะนําใหเริ่มการทดสอบ 4-5 วันกอนวันที่เชื่อวาไขตก
อยางไรก็ตาม เพื่อใหมัน่ใจขึ้น ควรตรวจปัสสาวะในตอนเชาตอไปดวย เน่ืองจากฮอรโมน
ลูทิไนซิง (LH) ที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นระหวางเที่ยงคืนถึง 8.00 น.
ซึ่งคือตรวจพบไดในปัสสาวะที่ออกมาใน 3-6 ชัว่โมงตอมา

 

แมวาการตรวจนับวันไขตกจะเป็นตัวชวยในการวางแผน ทําใหเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภไดมาก
ขึ้น แตก็ไมไดทําใหทุกทานตัง้ครรภไดเสมอไป หากมีการเตรียมความพรอมและวางแผนมีเพศ
สัมพันธดวยการตรวจสอบวันไขตกแลว ยังไมตัง้ครรภ ควรไปพบแพทยเฉพาะทางเพื่อตรวจอยาง
ละเอียดเพื่อหาสาเหตุที่แทจริงตอไป ขอใหทุกทานโชคดี ประสบความสําเร็จในการตัง้ครรภคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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