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ดูแลคนรอบขางแลว อยาลืมดูแลตัวเองดวยนะคะ เรื่องประจําเดือนมาน อย ประจําเดือนมาไมปกติ
เรื่องใกลตัวผูหญิงที่ไมควรมองขาม เพราะประจําเดือนที่ผิดปกตินัน้อาจสะทอนถึงความผิดปกติทาง
สุขภาพได ฉะนัน้จึงควรหมัน่สังเกตตัวเองใหดี หากประจําเดือนมาน อยอยางไมมีสาเหตุ อาจเป็น
เพราะรางกายมีความผิดปกติ หรือมีโรคบางอยางซอนอยู ควรปรึกษาแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัย
อยางละเอียด

 

สรุป
ประจําเดือนมาน อย ประจําเดือนมาชากวาปกติ เป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นไดในผูหญิง แตก็ไม
ควรชะลาใจ และควรหมัน่สังเกตตัวเองใหดี ประจําเดือนมาน อย มีหลายสาเหตุ เชน ควา
มเครียด ยาคุมกําเนิด และปัญหาสุขภาพอื่น ๆ
ประจําเดือนที่ปกติคือ ประจําเดือนที่มาทุก ๆ 28-30 วัน แตละครัง้ ประจําเดือนจะมี 3-5 วัน
หรือไมควรเกิน 7 วัน
ประจําเดือนมาน อย กับเลือดลางหน าเด็ก มีสี และลักษณะที่แตกตางกัน ควรแยกใหออก
เพื่อประเมินสุขภาพของตนเอง หากสังเกตอาการตัวเองแลวพบวา เลือดที่ออกมาจากชอง
คลอดนัน้ ไมใชประจําเดือน แตเป็นเลือดลางหน าเด็ก ควรไปพบสูตินรีแพทยเพื่อทําการ
ตรวจและฝากครรภ
หากตัง้ครรภแลวมีเลือดออกทางชองคลอด หรือมีอาการอื่น ๆ รวมดวย ไมควรรอชา ใหรีบ
พบแพทย เพื่อตรวจรางกายอยางละเอียด และรับการดูแลรักษาอยางถูกตอง
ประจําเดือนมาน อย ประจําเดือนมาไมปกติ สามารถเริ่มตนดูแลตัวเองไดจากที่บานดวยวิธี
งาย ๆ เชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ลดความเครียด ทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลัง
กายสมํ่าเสมอ

 

เลือกอานตามหัวขอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ประจําเดือนมาน อย เป็นแบบไหน
ประจําเดือนมาน อย เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
เมนสมาน อยทองไหม แบบไหนเรียกวาเลือดลางหน าเด็ก
เป็นประจําเดือนเยอะมากแตทอง เป็นไปไดไหม ?
มีประจําเดือนทองไดไหม เช็กแบบไหนใหชัวร
ประจําเดือนมาน อยแบบไหน ควรไปพบแพทย
วิธีดูแลตัวเอง ชวยใหประจําเดือนมาปกติ

 

ประจําเดือนมานอย เป็นแบบไหน
การที่รางกายของสาว ๆ วัยรุน และหญิงที่เขาสูวัยหมดประจําเดือน มีประจําเดือนมาน อย หรือไหล
ออกมาน อยกวาปกติ อาจไมใชสัญญาณอันตรายเสมอไป ภาวะประจําเดือนมาน อยมีหลายสาเหตุ
สําหรับผูหญิงที่ประจําเดือนมาตามรอบปกติ แตมีประจําเดือนมาในชวงระยะสัน้ ๆ อาจเป็นผลที่
เกี่ยวของกับฮอรโมนเอสโตรเจนที่ควบคุมรอบเดือน โดยปกติแลว ประจําเดือนของผูหญิง จะมี
ประจําเดือน ทุก ๆ 28-30 วัน แตละครัง้ ประจําเดือนจะมี 3-5 วัน หรือไมควรเกิน 7 วัน ดังนัน้จึง
ควรสังเกตตัวเองใหดี หากประจําเดือนมาน อยอยางไมมีสาเหตุ อาจเป็นเพราะมีความผิดปกติเกิด
ขึ้น ควรพบแพทยเพื่อตรวจอยางละเอียด

 

ประจําเดือนมานอย เกิดจากสาเหตุอะไรไดบา
ง

เกิดจากการตัง้ครรภ จะมีเลือดกะปริบกะปรอยไหลออกมาจากชองคลอด หรือที่รูจักกันวา1.
เลือดลางหน าเด็ก เกิดจากตัวออนเกาะฝังตัวที่ผนังมดลูก โดยเลือดลางหน าเด็กน้ีจะเกิดหลัง
การปฏิสนธิ จะมีเลือดออกทางชองคลอดเพียง 1-2 วันเทานัน้ ทําใหเขาใจผิด คิดวาเลือดที่
ไหลออกมาเป็นเลือดประจําเดือนได
ยาคุมกําเนิด หรือการคุมกําเนิดในแบบตาง ๆ อาจสงผลใหมีการยับยัง้การตกไข ทําใหผนัง2.
มดลูกบางลง และประจําเดือนมาน อยลง หรือทําใหประจําเดือนขาดได
ชวงวัยของผูหญิง ผูหญิงชวงอายุ 45-55 ปี จะเขาสูวัยหมดประจําเดือน เพราะระดับฮอรโมน3.
ลดลง ทําใหการตกไขน อยลง จึงสงผลใหประจําเดือนมาน อย และหมดประจําเดือน
เกิดภาวะเครียด ความเครียดสงผลใหสมองปรับเปลี่ยนฮอรโมนที่ควบคุมรอบของ4.
ประจําเดือน ทําใหประจําเดือนไมมา หรือประจําเดือนมาน อยลงจากเดิม
ออกกําลังกายอยางหนัก หรือเลนกีฬาที่ออกแรงมากติดตอกันเป็นเวลานาน ๆ อาจทําให5.
ประจําเดือนมาน อย หรือประจําเดือนขาดได
น้ําหนักตัวที่มากขึ้นและลดลงอยางรวดเร็ว ทําใหประจําเดือนมาน อยหรือมาผิดปกติ-เพื่อ6.
ควบคุมระดับการทํางานของฮอรโมนใหสมดุลคงที่ คุณผูหญิงควรควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูใน
เกณฑที่เหมาะสมเสมอ
ภาวะตอมไทรอยดทํางานสรางฮอรโมนออกมามากเกินไป ผูหญิงที่มีภาวะไทรอยดตํ่า หรือ7.
สูงกวาปกติ จะมีผลกระทบตอประจําเดือน ทําใหประจําเดือนมาน อย ประจําเดือนขาด
ประจําเดือนมามากผิดปกติ
PCOS อาการถุงน้ํารังไขหลายใบ เกิดจากความผิดปกติของระบบตอมไรทอ ทําใหเกิดภาวะ8.
ไมตกไขเรื้อรัง ประจําเดือนจึงมาไมสมํ่าเสมอ หรือมาผิดปกติ



เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ คือภาวะที่เยื่อบุโพรงมดลูกเติบโตนอกโพรงมดลูก ไปอยูใน9.
บริเวณที่ไมควรอยู หรือแทรกในผนังกลามเน้ือมดลูก ทําใหประจําเดือนมามาก มานานผิด
ปกติ หรือมาน อย มากระปริบกระปรอย หรือขาดประจําเดือน

 

เมนสมานอยทองไหม แบบไหนเรียกวาเลือด
ลางหนาเด็ก
ลักษณะของเลือดลางหน าเด็กจะแตกตางจากประจําเดือน คือ เลือดลางหน าเด็ก มักจะมีหลังจาก
การปฏิสนธิ 10-14 วัน ตัวออนจากการปฏิสนธิจะฝังตัวกับเยื่อบุโพรงมดลูก ทําใหมีเลือดไหลออก
มาทางชองคลอด สีของเลือดลางหน าเด็ก อาจเป็นไดตัง้แตสีชมพูออนไปจนถึงสีน้ําตาลเขม หรือ
ชมพูออนเป็นหยดเล็ก ๆ ไหลกะปริบกะปรอยเพียงไมกี่หยด จะมีเลือดไหลทางชองคลอดประมาณ
1-2 วัน

 

สวนประจําเดือนนัน้ เกิดจากที่รางกายสรางเยื่อบุโพรงมดลูกใหหนา เพื่อพรอมกับการฝังตัวของตัว
ออนที่เกิดการปฏิสนธิ แตเมื่อไขไมไดรับการผสมอสุจิ ไมมีการปฏิสนธิ จึงทําใหเยื่อบุโพรงมดลูกที่
รางกายสรางออกมาเพื่อรองรับหลังจากการฝังตัวออนนัน้หลุดลอกออกมา ประจําเดือนจะมีสีแดง
สดไปจนถึงแดงคลํ้า และไหลปริมาณมากกวาเลือดลางหน าเด็ก อาจมีเน้ือเยื่อหรือลิ่มเลือดปนออก
มาได ประจําเดือนนัน้จะมีหลังไขตกประมาณ 14 วัน โดยประจําเดือนจะไหลประมาณ 2-7 วัน

 

หากสังเกตอาการตัวเองแลวพบวา เลือดที่ออกมาจากชองคลอดนัน้มีโอกาสเป็นเลือดลางหน าเด็ก
ไมใชประจําเดือน ควรไปพบแพทย เพื่อตรวจการตัง้ครรภอยางละเอียด เพื่อจะไดเตรียมพรอมใน
การฝากครรภ และดูแลครรภตอไป

 

มีประจําเดือนแตทอง เป็นไปไดไหม ?
นอกจากเลือดลางหน าเด็กแลว หากตัง้ครรภแลวมีเลือดออกจากชองคลอด นัน่อาจไมใชเลือด
ประจําเดือน โดยเลือดที่ออกอาจมหลากหลายสาเหตุ เชน

เกิดการติดเชื้อ การติดเชื้อนัน้เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเลือดออกทางชองคลอดเชนการติด1.
เชื้อจากโรคทางเพศสัมพันธ เชน โรคหนองใน
ตัง้ครรภนอกมดลูก คือการที่ตัวออนฝังตัวอยูบริเวณอื่นที่ไมใชโพรงมดลูก มักเจอที่ทอนําไข2.
ทําใหตัวออนไมเติบโต หากตัง้ครรภนอกมดลูกแลวทิง้ไวไมรักษา ตัวออนจะเริ่มโตในทอ
นําไข เมื่อตัวออนโตขึ้นจะทําใหทอนําไขแตก ก็จะมีการตกเลือดในชองทอง ทําใหแมทอง
เสี่ยงอันตรายถึงแกชีวิต ทัง้น้ีควรหมัน่สังเกตอาการใหดี หากมีอาการปวดทองน อย มีเลือด
ออกจากชองคลอด ควรรีบไปพบแพทย

 



ทองหรือไม เช็กแบบไหนใหชัวร
การที่ประจําเดือนขาด ถือวาเป็นอาการแรกเริ่ม ที่บงบอกใหรูวาเราอาจกําลังตัง้ครรภ นอกจากนัน้
ยังมีอาการบงบอกวาตัง้ครรภ อีกหลายอยาง เชน ปัสสาวะบอย , อารมณแปรปรวน , คลื่นไส อา
เจียน , คัดเตานม

 

 

อยากรูวาตัง้ครรภหรือไม เช็กแบบไหนใหชัวร อยากรูวาตัง้ครรภหรือไม เช็กเบื้องตนไดดวยชุด
ตรวจการตัง้ครรภดวยตัวเอง ควรรอใหเลยรอบเดือนประมาณ 7 วัน สามารถทําไดโดยการซื้อชุด
ทดสอบการตัง้ครรภที่จําหนายที่รานขายยา หรือรานสะดวกซื้อทัว่ไป ซึ่งเป็นการทดสอบหา
ฮอรโมนการตัง้ครรภ หรือที่เรียกวา ฮอรโมน HCG ชุดการทดสอบการตัง้ครรภดวยตัวเองน้ีจะ
แมนยําถึงราว 90 เปอรเซ็นต แบงเป็น 3 แบบคือ

ที่ตรวจการตัง้ครรภแบบหยด ชุดตรวจแบบหยดน้ีจะมาในรูปแบบตลับตรวจครรภ ประกอบ1.
ไปดวยหลอดหยดปัสสาวะ ถวยใสปัสสาวะ วิธีตรวจคือ เก็บปัสสาวะลงในถวย แลวใชหลอด
หยด ดูดปัสสาวะขึ้นมา หยอดลงตลับตรวจครรภ วางทิง้ไว 5 นาทีแลวอานผลตรวจ
ที่ตรวจการตัง้ครรภแบบจุม ประกอบดวยแผนทดสอบตัง้ครรภ ถวยตวง เก็บปัสสาวะใสถวย2.
ตวง คอย ๆ จุมที่ตรวจลงในถวยปัสสาวะใหพอดีกับขีดลูกศรของแผนทดสอบ จุมลงปัสสาวะ
นาน 3 วินาทีแลวเอาออก วางที่ตรวจทิง้ไว รออานผลอีก 5 นาที
ที่ตรวจการตัง้ครรภแบบปัสสาวะผาน วิธีน้ีจะไมมีถวยตวงปัสสาวะ จะมีเพียงแคแทงตรวจ3.
ครรภเทานัน้ วิธีการตรวจคือ ถอดฝาที่แทงตรวจครรภออก แลวปัสสาวะผานแทงตรวจ โดย
ถือใหหัวลูกศรชี้ลงไปที่พื้น ปัสสาวะผานแทงทดสอบการตัง้ครรภใหชุม ประมาณ 30 วินาที



รออานผลการตัง้ครรภประมาณ 3-5 นาที

 

เมื่อทดสอบการตัง้ครรภแลว หากผลขึ้นสองขีด ขึ้นที่ตัว C และ ตัว T แสดงวาอาจตัง้ครรภ หาก
ผลขึ้นที่ ตัว C เพียงขีดเดียว แสดงวาอาจไมตัง้ครรภ ในกรณีที่ทดสอบแลว มีขีดตรงตัว C ชัดเจน
แตขีดตรงตัว T ขึ้นจาง ๆ ใหรอ 2-3 วันคอยตรวจใหม แตหากตรวจการตัง้ครรภแลว ไมมีผลหรือ
ขีดใด ๆ ขึ้น แสดงวา ที่ตรวจครรภเสีย หรือมีความผิดพลาดในการทดสอบ และเมื่อทราบผล
ทดสอบวาอาจตัง้ครรภแลว ควรรีบพบสูตินรีแพทย เพื่อรับการตรวจที่มีผลลัพธที่แมนยํา

 

ประจําเดือนมานอยแบบไหน ควรไปพบแพทย
ประจําเดือนมาน อยกวา 2 วัน
ประจําเดือนมาน อยเป็นประจํา
ประจําเดือนมาน อยมาก มีลักษณะเป็นหยดเลือดเพียงเล็กน อย
ประจําเดือนไมมาเป็นเวลา 3 เดือนติดตอกัน โดยไมไดตัง้ครรภ
มีภาวะประจําเดือนขาด
มีอาการผิดปกติอื่น ๆ กอนมีประจําเดือน

 

วิธีดูแลตัวเอง ชวยใหประจําเดือนมาปกติ
ควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑ รักษาน้ําหนักใหเหมาะสมไมมากเกินไป หรือน อยเกินไป1.
ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ แตไมหักโหม เคลื่อนไหว ขยับตัวออกกําลังกายใหพอดี2.
หลีกเลี่ยงความเครียด หากิจกรรมลดความเครียดเพื่อใหตัวเองรูสึกผอนคลาย3.
รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมเกิดผลดีกับสุขภาพ เชน เครื่อง4.
ดื่มแอลกอฮอล การสูบบุรี่
พักผอนใหเพียงพอ นอนหลับใหเป็นเวลา5.

 

ประจําเดือนที่ผิดปกติ มาไมสมํ่าเสมอ มักมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมตาง ๆ ในการใชชีวิตประจําวัน
และปัญหาสุขภาพ การทํางานหนัก พักผอนน อย ปลอยปละละเลยตัวเอง อาจสงผลไมดีกับสุขภาพ
รางกายได ดังนัน้คุณผูหญิงไมควรชะลาใจ หมัน่ตรวจสุขภาพภายในของผูหญิงประจําปีทุกปี และ
เอาใจใสตัวเองเสมอ เพื่อสุขภาพรางกายที่ดีและแข็งแรง ไมเสี่ยงโรคราย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks


เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ความหมายประจําเดือนมาน อย, Pobpad1.
ประจําเดือนมาไมปกติ บอกอะไร? (Amenorrhea), โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย2.
เช็ก 10 สัญญาณเตือนไทรอยดผิดปกติ, โรงพยาบาลบางปะกอก3.
108 คําถาม ถุงน้ําในรังไขหลายใบ PCOS, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
ผูหญิงควรรูใหทัน เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
เลือดลางหน าเด็ก คืออะไร ตางจากประจําเดือนอยางไร, HelloKhunmor6.
มีประจําเดือนแตทอง อาการของเลือดลางหน าเด็ก, HelloKhunmor7.
เลือดออกขณะตัง้ครรภอาจแทงคุกคาม, โรงพยาบาลกรุงเทพ8.
คุณแมควรระวัง การตัง้ครรภนอกมดลูก, โรงพยาบาลพญาไท9.
ทองหรือไมดูอยางไร (ฉบับ Update ปี 2567), โรงพยาบาลเพชรเวช10.
การขาดประจําเดือน, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร11.

อางอิง ณ วันที่ 1 กุมภาพันธ 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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