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เมื่อลูกตัวรอน หากคุณพอคุณแมวัดไขเด็กแลวมีอุณหภูมิตัง้แต 37.8 องศาเซลเซียสขึ้นไป แสดงวา
มีไข แตถาวัดไขแลวอุณหภูมิตัง้แต 38.5 องศาเซลเซียส ถือวามีไขสูง หากดูแลลดไขเบื้องตนดวย
วิธีการตาง ๆ เชน เช็ดตัว ใหดื่มน้ําใหเพียงพอ ใหสวมเสื้อผาที่เบาสบาย ใหนอนในหองที่อากาศ
ถายเทสะดวกแลวไขยังไมลด ใหสังเกตดูวาไขสูงตอเน่ือง หรือมีอาการอื่น เชน มีผื่นขึ้นตามตัว
อุจจาระมีเลือดปน ตาบวมและแดง ไปจนถึงอาการหายใจลําบาก อาเจียน อาการชัก แบบน้ีไมปกติ
แนนอน ตองรีบพาไปพบคุณหมอโดยดวน

 

สรุป
ลูกเป็นไขไมทราบสาเหตุ สวนหน่ึงอาจมาจากอากาศก็เป็นได เพราะปัจจุบันสภาพอากาศไม
คอยดีนัก ปัญหาฝ ุนควันที่เป็นอันตรายอาจทําใหลูกเป็นไขไมสบายได
การเช็ดตัวที่ถูกตอง สามารถชวยลดไขได ชวยในการลดอุณหภูมิในรางกายที่ดี โดยการเช็ด
ตัว เป็นการใชผาชุบน้ําเช็ดตัวเพื่อชวยถายเทความรอนออกจากรางกาย
อาการไขที่เป็นอันตราย สังเกตได ดังน้ี ไขไมลดลง มีผื่นขึ้นตามตัว อุจจาระมีเลือดปน ตา
บวมและแดง ไปจนถึงอาการหายใจลําบาก อาเจียน อาการชัก แบบน้ีไมปกติแนนอน ตองรีบ
พาไปพบคุณหมอโดยดวน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกตัวรอน ลูกเป็นไขหลายวันไมหาย เกิดจากอะไร
ลูกตัวรอน มีไข อาจเป็นเพราะไซนัสอักเสบเฉียบพลัน
อุณหภูมิเทาไหร ถึงเรียกวาลูกมีไข
ลูกตัวรอนอยางเดียว ไมมีอาการอื่น ผิดปกติไหม
วิธีดูแลลูกตัวรอน ลูกเป็นไขหลายวันไมหาย

https://www.s-momclub.com/baby


อาการลูกตัวรอน แบบไหนอันตราย
ลูกตัวรอนบอยแคไหน ถึงเรียกวาผิดปกติ
วิธีเช็ดตัวใหลูกตัวรอน ชวยลดไขไดไว

 

ลูกตัวรอน ลูกเป็นไขหลายวันไมหาย เกิดจา
กอะไร
สาเหตุของอาการตัวรอน และมีอาการไข เกิดจากภาวะที่รางกายตอบสนองกับเชื้อโรคหรือสิ่งแปลก
ปลอมที่เขามาในรางกาย โดยรางกายจะหลัง่สารเคมีออกจากเซลลเม็ดเลือดขาว ไปกระตุนสมอง
สวนที่ควบคุมอุณหภูมิรางกายใหผลิตความรอนออกมาเพื่อกําจัดสิ่งแปลกปลอมนัน้ ทําใหลูกมี
อาการตัวรอน หน าแดง ตัวแดง เกิดจากเสนเลือดฝอยที่ผิวหนังเกิดการขยายตัวเพื่อระบายความ
รอนภายในรางกาย เด็กบางคนอาจมีอาการเทาเย็น มือเย็นและซีดรวมดวย อาจทําใหดูไมออกวา
ตอนน้ีไขกาํลงัขึ้นสงู ตองวดัอณุหภมูิรางกายจงึจะทราบวามีไข อาการตวัรอนของลกูมีสาเหตุ ดงัน้ี

ติดเชือ้
ทําใหรางกายเกิดอาการเจ็บปวย เป็นกลไกธรรมชาติในการตอสูกับเชื้อโรค

การสรางภูมิคุมกัน
รางกายกอภูมิคุมกันเมื่อไดรับวัคซีน เมื่อรับวัคซีนแลว รางกายจะมีกลไกเพื่อสรางภูมิคุมกันตอ
โรคนัน้ ๆ และอาการไข สามารถเป็นสวนหน่ึงของกลไกดังกลาวได สวมใสเสื้อผาที่หนาเกินไป
และอยูในสภาพแวดลอมที่อากาศไมถายเท ทําใหอุณหภูมิรางกายสูงขึ้นได โดยเฉพาะในเด็กทารก
หรือเด็กเล็ก ที่รางกายยังปรับอุณหภูมิไดไมดีเทากับเด็กที่โตกวาหรือผูใหญ

 

ลูกตัวรอน มีไข อาจเป็นเพราะไซนัสอักเสบ
เฉียบพลัน
ลูกเป็นไขไมทราบสาเหตุอาจเกิดจาก ไซนัสอักเสบ เฉียบพลัน คือ อาการโพรงจมูกบวมและติดเชื้อ
ทําใหขัดขวางการระบายของน้ํามูก สงผลใหน้ํามูกคัง่คางในโพรงจมูก ทําใหหายใจไมสะดวก ปวด
ศีรษะตุบ ๆ บนใบหน า และมีอาการบวมรอบดวงตา ไซนัสอักเสบเฉียบพลัน มีขอสังเกต ดังน้ี

ปกติแลวไซนัสอักเสบมักมีอาการ 7-10 วัน หากไมมีการติดเชื้อแบคทีเรีย หากมีอาการนาน
เกินกวา 7 วัน ควรรีบไปพบแพทย
ปวด บวม แดงบริเวณรอบดวงตา
ปวดตึงคอ
มึน งง สับสน
มีไขสูงหรือมีไขติดตอมากกวาหน่ึงสัปดาห
เห็นภาพซอนหรือสายตาเปลี่ยน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated
https://www.s-momclub.com/baby-allergies


มีอาการแยลงหลังจากที่ดูเหมือนอาการจะดีขึ้น

 

อุณหภูมิเทาไหร ถึงเรียกวาลูกมีไข
เมื่อลูกมีอาการตัวรอน หากคุณพอคุณแมวัดไขได 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ถือวาลูกมีไข ไขแบง
ออกเป็นไขตํ่า และไขสูง ดังน้ี

ไขตํ่า อุณหภูมิจะอยูระหวาง 37.5-38.4 องศาเซลเซียส
ไขสูง อุณหภูมิจะมากกวา 38.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป

 

ลูกตัวรอนอยางเดียว ไมมีอาการอื่น ผิดปกติ
ไหม
อุณหภูมิรางกายถูกควบคุมโดยสมองสวนไฮโปโทลามัส สมองสวนน้ีจะคอยสงสัญญาณใหรางกาย
รักษาอุณหภูมิในระดับที่เหมาะสม ประมาณ 37 องศาเซลเซียส ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงไดเล็กน อยใน
ชวงเชา รางกายมักจะมีอุณหภูมิตํ่ากวาทุกชวงเวลาของวัน ถือเป็นเรื่องปกติ และอุณหภูมิรางกาย
จะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อรางกายเคลื่อนไหว

 

วิธีดูแลลูกตัวรอน ลูกเป็นไขหลายวันไมหาย
1. เช็ดตัว
การเช็ดตัวเป็นการระบายความรอนออกจากรางกาย โดยอาศัยน้ําชวยระบายความรอน เพื่อให
หลอดเลือดขยายตัว น้ําที่ใชเช็ดตัวอุณหภูมิอยูระหวาง 27-37 องศาเซลเซียส แตไมเกิน 40 องศา
เซลเซียส

2. ใหดื่มน้ําเยอะ ๆ
เมื่อลูกมีไข การดื่มน้ําเยอะ ๆ ชวยลดไข ระบายความรอนในรางกาย และชดเชยน้ําที่รางกายสูญ
เสียไปขณะเป็นไขดวย

3. ใหสวมเสือ้ผาที่เบาสบาย
ทําใหรางกายระบายความรอนไดดี



4. ใหนอนในหองที่อากาศถายเทสะดวก
หองที่อากาศถายเทสะดวก ไมรอนเกินไป หรือหนาวเย็นเกินไป

 

อาการลูกตัวรอน แบบไหนอันตราย
1. ไขสูงตอเน่ือง
ไขสงูตอเน่ือง หากไขสงู 38.5 องศาเซลเซยีสขึ้นไป เชด็ตวัลดไขก็แลว แตไขยงัไมยอมลด แบบน้ี
ตองรีบพาไปพบคุณหมอโดยดวน

2. มีผื่นขึน้ตามตัว
อาการลูกมีผื่นขึ้นตามตัว อาจเป็นอาการของไขออกผื่น มีอาการตัวรอนพรอมกับมีผื่นหรือตุมขึ้น
ตามตัว มักเกิดจากการติดเชื้อในกลุมไวรัส ไดแก หัดเยอรมัน อีสุกอีใส หรือวาไข มีสวนน อยที่เกิด
จากอาการแพยา

3. อุจจาระมีเลือดปน
อุจจาระมีเลือดปนหรือถายเป็นมูกเลือด สิ่งเหลาน้ีอาจแสดงถึงอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นที่ลําไส ควร
รีบไปพบคุณหมอ

4. ตาบวมและแดง
หากลูกมีไขตัวรอน ลูกตัวรอนอยางเดียว แลวมีอาการตาบวมและแดงรวมดวย ควรรีบไปพบ
แพทยเพื่อตรวจหาอาการและรักษาใหทันทวงที

5. หายใจลําบาก
หายใจเหน่ือยหอบ อาจเป็นอาการโรคระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหอบหืดที่รุนแรง หรือบางครัง้
อาจมีบางสิ่งอุดกัน้ทางเดินหายใจ คุณพอคุณแมไมควรไววางใจ เพราะเพียงไมกี่นาทีอาจสงผลถึง
ชีวิตได ควรรีบไปพบแพทย

6. อาเจียน
อาการเด็กอาเจียน เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหรางกายขาดน้ํารุนแรง โดยเฉพาะเด็กที่ไมสามารถดื่ม
น้ําหรือเกลือแรได หากปลอยทิง้ไวไมรีบไปพบคุณหมออาจเกิดการติดเชื้อหรืออักเสบลุกลามได

7. อาการชัก
อาการชักในเด็ก มักเกิดหลังจากมีไขสูง หากชักเกิน 10 นาที หรือชักซํ้า ตองรีบไปพบแพทยโดย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


ดวน

 

 

ลูกตัวรอนบอยแคไหน ถึงเรียกวาผิดปกติ
ปกติแลวอาการไขที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส มักจะหายขาดไดภายใน 5-7 วัน หากยังมีไขติดตอ
กันเกินกวานัน้ ลูกเป็นไขหลายวันไมหาย อาจมีเพียงไขตํ่า ๆ คุณพอคุณแมควรพาไปพบคุณหมอ
เพื่อตรวจหาสาเหตุหรือโรคแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได

 

วิธีเช็ดตัวใหลูกตัวรอน ชวยลดไขไดไว
เมื่อลูกตัวรอน นอกจากการรับประทานยาลดไข การเช็ดตัวลดไข เป็นอีกหน่ึงวิธีที่ชวยในการลด
อุณหภูมิในรางกายชวยถายเทความรอนออกจากรางกายลูกได

อุปกรณ ที่ตองเตรียม
ผาขนหนูผืนเล็ก 2-4 ผืน
ผาขนหนูสําหรับเช็ดตัว



กะละมัง หรืออางสําหรับใสน้ําเช็ดตัว ใสน้ําอุนประมาณ ½ ของกะละมัง

 

วิธีการเช็ดตัวที่ถูกตอง ทําไดดังนี้
จัดเตรียมสถานที่ อากาศถายเท ไมควรเปิดแอรขณะเช็ดตัว
ถอดเสื้อผาของลูก
ปูผาเช็ดตัวรองสวนที่เช็ด เพื่อป องกันน้ําเปียกที่นอน
ใชผาขนหนูชุบน้ําอุน บิดน้ําใหหมาด ๆ เริ่มตนเช็ดบริเวณใบหน า และพักผาขนหนูนัน้ไวที่
หน าผาก ซอกคอ ทําซํ้าประมาณ 3-4 ครัง้
ตอจากนัน้ เช็ดบริเวณหน าอกและลําตัว
ใชผาขนหนูชุบน้ําบิดหมาด เช็ดแขนดานไกลตัวกอน เริ่มจากปลายแขนเขาหาตนแขน และ
เช็ดรักแร วิธีเช็ดใหเช็ดในลักษณะยอนรูขุมขน เพื่อระบายความรอน เช็ดซํ้าประมาณ 3-4
ครัง้ ใหพักผาไวบริเวณขอพับแขน และรักแร
นําผาขนหนูชุบน้ําบิดหมาด เช็ดแขนดานใกลตัว โดยทําเชนเดียวกัน
เช็ดขาดานไกลตัว จากปลายขาเขาหาตนขา และขาหนีบประมาณ 3-4 ครัง้ และพักผา
บริเวณใตเขา ขาหนีบ
นําผาขนหนูชุบน้ําบิดหมาด เช็ดขาดานใกลตัว โดยทําเชนเดียวกัน
จากนัน้ใหลูกนอนตะแคงเพื่อเช็ดบริเวณหลัง เริ่มตัง้แตกนกบขึ้นไปถึงบริเวณคอทําซํ้าประ
มาณ 3-4 ครัง้
นําผาขนหนูมาเช็ดตัวใหแหง แลวใสเสื้อผาใหลูก

 

อาการไข ตัวรอน หากอุณหภูมิอยูระหวาง 37.5-38.4 องศาเซลเซียส ถือวามีไขตํ่า หากลูกมี
อุณหภูมิมากกวา 38.4 องศาเซลเซียสขึ้นไป ถือวามีไขสูง อาการไขหากเกิดจากเชื้อไวรัสมักจะ
หายภายใน 5-7 วัน ถายังมีไขตอเน่ือง รับประทานยาลดไขแลว เช็ดตัวลดไขแลว แตไขยังไมลด
หรือมีอาการอื่น ๆ เชน อาเจียน ทารากเป็นหวัดหายใจครึดคราด อาการชัก ตองรีบพาไปพบแพทย
โดยดวน เพราะอาจมีโรคแทรกซอนได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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อางอิง:

เมื่อลูกน อยมีไขสูงตอนกลางคืน ตองทําอยางไร, โรงพยาบาลเปาโล1.
หวัดหรือภูมิแพกันแน…, Medpark Hospital2.
ไมแพ..แมอากาศเปลี่ยน (โรคแพอากาศ – Allergic Rhinitis), โรงพยาบาลสมิติเวช3.
ภาวะไขในเด็ก, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล4.
ลูกตัวรอน พอแมควรดูแลอยางไร?, pobpad5.
เมื่อลูกไมสบาย ลดไขอยางไรใหถูกวิธี, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย6.
7 อาการเฝ าระวังของลูกน อย ที่ตองรีบไปพบแพทย, โรงพยาบาลเปาโล7.
ดูแลตนเองเมื่อเป็นไขออกผื่น, โรงพยาบาลกลาง สํานักการแพทย8.
การเช็ดตัวเพื่อลดไขผูปวย Tepid Sponge, โรงพยาบาลวิภาวดี9.
สรางภูมิคุมกันใหลูกน อยตัง้แตแรกคลอดดวยการฉีด "วัคซีน", โรงพยาบาลเปาโล10.
ไซนัสอักเสบเฉียบพลัน, โรงพยาบาลเมดพารค11.
โรคภูมิแพจมูกในเด็ก (Allergic rhinitis), โรงพยาบาลเวชธานี12.

อางอิง ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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