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8นา​ที

เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​วัด​ไข​เด็ก​แลว​มี​อุณหภูมิ​ตัง้​แต​ 37.​8 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ แสดง​วา
มี​ไข​ แต​ถา​วัด​ไข​แลว​อุณหภูมิ​ตัง้​แต​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​ ถือวา​มี​ไข​สูง​ หาก​ดูแล​ลด​ไข​เบื้อง​ตน​ดวย
วิธี​การ​ตาง​ ๆ เชน​ เช็ด​ตัว​ ให​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ ให​สวม​เสื้อผา​ที่​เบา​สบาย​ ให​นอน​ใน​หอง​ที่​อากาศ
ถายเท​สะดวก​แลว​ไข​ยัง​ไม​ลด​ ให​สังเกต​ดู​วา​ไข​สูง​ตอ​เน่ือง​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ เชน​ มี​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​
อุจจาระ​มี​เลือด​ปน​ ตา​บวม​และ​แดง​ ไป​จนถึง​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ อา​เจียน​ อาการ​ชัก​ แบบ​น้ี​ไม​ปกติ
แน​นอ​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​โดย​ดวน

 

สรุป
ลูก​เป็น​ไข​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ สวน​หน่ึง​อาจ​มา​จาก​อากาศ​ก็​เป็น​ได​ เพราะ​ปัจจุบัน​สภาพ​อากาศ​ไม
คอย​ดี​นัก​ ปัญหา​ฝ ุน​ควัน​ที่​เป็น​อันตราย​อาจ​ทําให​ลูก​เป็น​ไข​ไม​สบาย​ได
การ​เช็ด​ตัว​ที่​ถูก​ตอง​ สามารถ​ชวย​ลด​ไข​ได​ ชวย​ใน​การ​ลด​อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​ที่​ดี​ โดย​การ​เช็ด
ตัว​ เป็นการ​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​ตัว​เพื่อ​ชวย​ถายเท​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย
อาการ​ไข​ที่​เป็น​อันต​ราย​ สังเกต​ได​ ดัง​น้ี​ ไข​ไม​ลด​ลง​ มี​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​ อุจจาระ​มี​เลือด​ปน​ ตา
บวม​และ​แดง​ ไป​จนถึง​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ อา​เจียน​ อาการ​ชัก​ แบบ​น้ี​ไม​ปกติ​แน​นอ​น ​ตอง​รีบ
พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​โดย​ดวน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ตัว​รอน​ ลูก​เป็น​ไข​หลาย​วัน​ไม​หาย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​ตัว​รอน​ มี​ไข​ อาจ​เป็น​เพราะ​ไซนัส​อักเสบ​เฉียบ​พลัน
อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ ถึง​เรียก​วา​ลูก​มี​ไข
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ ไมมี​อาการ​อื่น​ ผิด​ปกติ​ไหม
วิธี​ดูแล​ลูก​ตัว​รอน​ ลูก​เป็น​ไข​หลาย​วัน​ไม​หาย
อาการ​ลูก​ตัว​รอน​ แบบ​ไหน​อันต​ราย

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ตัว​รอน​บอย​แค​ไห​น ​ถึง​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ
วิธี​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​ตัว​รอน​ ชวย​ลด​ไข​ได​ไว

 

ลูก​ตัว​รอน​ ลูก​เป็น​ไข​หลาย​วัน​ไม​หาย​ เกิด​จา
กอ​ะไร
สาเหตุ​ของ​อาการ​ตัว​รอน​ และ​มี​อาการ​ไข​ เกิด​จาก​ภาวะ​ที่​รางกาย​ตอบ​สนอง​กับ​เชื้อ​โรค​หรือ​สิ่ง​แปลก
ปลอม​ที่​เขา​มา​ใน​ราง​กาย​ โดย​รางกาย​จะ​หลัง่​สาร​เคมี​ออก​จาก​เซลล​เม็ด​เลือด​ขาว​ ไป​กระตุน​สมอง
สวน​ที่​ควบคุม​อุณหภูมิ​รางกาย​ให​ผลิต​ความ​รอน​ออก​มา​เพื่อ​กําจัด​สิ่ง​แปลก​ปลอม​นัน้​ ทําให​ลูก​มี
อาการ​ตัว​รอน​ หน า​แดง​ ตัว​แดง​ เกิด​จาก​เสนเลือด​ฝอย​ที่​ผิวหนัง​เกิด​การ​ขยาย​ตัว​เพื่อ​ระบาย​ความ
รอน​ภายใน​ราง​กาย​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​เทา​เย็น​ มือ​เย็น​และ​ซีด​รวม​ดวย​ อาจ​ทําให​ดู​ไม​ออก​วา
ตอน​น้ี​ไข​กาํลงั​ขึ้น​สงู​ ตอง​วดั​อณุหภมูิ​รางกาย​จงึ​จะ​ทราบ​วา​มี​ไข​ อาการ​ตวั​รอน​ของ​ลกู​มี​สา​เห​ตุ​ ดงั​น้ี

ติด​เชือ้
ทําให​รางกาย​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ เป็น​กลไก​ธรรมชาติ​ใน​การ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค

การ​สราง​ภูมิ​คุม​กัน
รางกาย​กอ​ภูมิคุมกัน​เมื่อ​ได​รับ​วัค​ซีน เมื่อ​รับ​วัคซีน​แลว​ รางกาย​จะ​มี​กลไก​เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​ตอ
โรค​นัน้​ ๆ และ​อาการ​ไข​ สามารถ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​กลไก​ดัง​กลาว​ได​ สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​หนา​เกิน​ไป​
และ​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​อากาศ​ไม​ถาย​เท​ ทําให​อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ขึ้น​ได​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทารก
หรือ​เด็ก​เล็ก​ ที่​รางกาย​ยัง​ปรับ​อุณหภูมิ​ได​ไม​ดี​เทากับ​เด็ก​ที่​โตก​วา​หรือ​ผู​ใหญ

 

ลูก​ตัว​รอน​ มี​ไข​ อาจ​เป็น​เพราะ​ไซนัส​อักเสบ
เฉียบ​พลัน
ลูก​เป็น​ไข​ไม​ทราบ​สาเหตุ​อาจ​เกิด​จาก​ ไซนัส​อัก​เสบ เฉียบ​พลัน​ คือ​ อาการ​โพรง​จมูก​บวม​และ​ติด​เชื้อ
ทําให​ขัด​ขวาง​การ​ระบาย​ของ​น้ํามูก​ สง​ผล​ให​น้ํามูก​คัง่​คาง​ใน​โพรง​จมูก​ ทําให​หายใจ​ไม​สะดวก​ ปวด
ศีรษะ​ตุบ​ ๆ บน​ใบ​หน า​ และ​มี​อาการ​บวม​รอบ​ดวง​ตา​ ไซนัส​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ มี​ขอ​สังเกต​ ดัง​น้ี

ปกติ​แลว​ไซนัส​อักเสบ​มัก​มี​อา​การ​ 7-10 วัน​ หาก​ไมมี​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย หาก​มี​อาการ​นาน
เกิน​กวา​ 7 วัน​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
ปวด​ บวม​ แดง​บริเวณ​รอบ​ดวง​ตา
ปวด​ตึง​คอ
มึน​ งง​ สับ​สน
มี​ไข​สูง​หรือ​มี​ไข​ติดตอ​มากกวา​หน่ึง​สัปด​าห
เห็น​ภาพ​ซอน​หรือ​สาย​ตา​เปลี่​ยน
มี​อาการ​แย​ลง​หลัง​จาก​ที่​ดู​เหมือน​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated
https://www.s-momclub.com/baby-allergies


 

อุณหภูมิ​เทา​ไหร​ ถึง​เรียก​วา​ลูก​มี​ไข
เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ตัว​รอน​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​วัด​ไข​ได​ 37.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ ถือวา​ลูก​มี​ไข​ ไข​แบง
ออก​เป็น​ไข​ตํ่า และ​ไข​สูง​ ดัง​น้ี

ไข​ตํ่า อุณหภูมิ​จะ​อยู​ระ​หวาง​ 37.​5-38.​4 องศา​เซล​เซี​ยส
ไข​สูง อุณหภูมิ​จะ​มาก​กวา​ 38.​5 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป

 

ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ ไมมี​อาการ​อื่น​ ผิด​ปกติ
ไหม
อุณหภูมิ​รางกาย​ถูก​ควบคุม​โดย​สมอง​สวน​ไฮโป​โท​ลา​มัส สมอง​สวน​น้ี​จะ​คอย​สง​สัญญาณ​ให​รางกาย
รักษา​อุณหภูมิ​ใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​ ประ​มา​ณ 37 องศา​เซลเซียส​ ซึ่ง​อาจ​เปลี่ยนแปลง​ได​เล็ก​น อย​ใน
ชวง​เชา​ รางกาย​มัก​จะ​มี​อุณหภูมิ​ตํ่ากวา​ทุก​ชวง​เวลา​ของ​วัน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ และ​อุณหภูมิ​รางกาย
จะ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​เคลื่อน​ไหว

 

วิธี​ดูแล​ลูก​ตัว​รอน​ ลูก​เป็น​ไข​หลาย​วัน​ไม​หาย
1.​ เช็ด​ตัว
การ​เช็ด​ตัว​เป็นการ​ระบาย​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย​ โดย​อาศัย​น้ําชวย​ระบาย​ความ​รอน​ เพื่อ​ให
หลอด​เลือด​ขยาย​ตัว​ น้ําที่​ใช​เช็ด​ตัว​อุณหภูมิ​อยู​ระหวาง​ 2​7-37 องศา​เซลเซียส​ แต​ไม​เกิน​ 40 องศา
เซล​เซี​ยส

2.​ ให​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ
เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ การ​ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ ชวย​ลด​ไข​ ระบาย​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ และ​ชดเชย​น้ําที่​รางกาย​สูญ
เสีย​ไป​ขณะ​เป็น​ไข​ดวย

3.​ ให​สวม​เสือ้ผา​ที่​เบา​สบ​าย
ทําให​รางกาย​ระบาย​ความ​รอน​ได​ดี

4.​ ให​นอน​ใน​หอง​ที่​อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก
หอง​ที่​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ ไม​รอน​เกิน​ไป​ หรือ​หนาว​เย็น​เกิน​ไป



 

อาการ​ลูก​ตัว​รอน​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
1.​ ไข​สูง​ตอ​เน่ือง
ไข​สงู​ตอ​เน่ือง​ หาก​ไข​สงู​ 38.​5 องศา​เซลเซยีส​ขึ้น​ไป​ เชด็​ตวั​ลด​ไข​ก็​แลว​ แต​ไข​ยงั​ไม​ยอม​ลด​ แบบ​น้ี
ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​โดย​ดวน

2.​ มี​ผื่น​ขึน้​ตาม​ตัว
อาการ​ลูก​มี​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว อาจ​เป็น​อาการ​ของ​ไข​ออก​ผื่น​ มี​อาการ​ตัว​รอน​พรอม​กับ​มี​ผื่น​หรือ​ตุม​ขึ้น
ตาม​ตัว​ มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​กลุม​ไว​รัส​ ได​แก​ หัด​เยอรมัน​ อี​สุก​อี​ใส​ หรือ​วา​ไข​ มี​สวน​น อย​ที่​เกิด
จาก​อาการ​แพ​ยา

3.​ อุจจาระ​มี​เลือด​ปน
อุจจาระ​มี​เลือด​ปน​หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด สิ่ง​เหลา​น้ี​อาจ​แสดง​ถึง​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ที่​ลําไส​ ควร
รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ

4.​ ตา​บวม​และ​แดง
หาก​ลูก​มี​ไข​ตัว​รอน​ ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ แลว​มี​อาการ​ตา​บวม​และ​แดง​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​อาการ​และ​รักษา​ให​ทัน​ทวง​ที

5.​ หายใจ​ลําบาก
หายใจ​เหน่ือย​หอบ​ อาจ​เป็น​อาการ​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ โรค​หอบ​หืด​ที่​รุน​แรง​ หรือ​บาง​ครัง้
อาจ​มี​บาง​สิ่ง​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ไว​วาง​ใจ​ เพราะ​เพียง​ไม​กี่​นาที​อาจ​สง​ผล​ถึง
ชีวิต​ได​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

6.​ อา​เจี​ยน
อาการ​เด็ก​อา​เจี​ยน เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​รางกาย​ขาด​น้ํารุน​แรง​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่​ไม​สามารถ​ดื่ม
น้ําหรือ​เกลือ​แร​ได​ หาก​ปลอย​ทิง้​ไว​ไม​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​อักเสบ​ลุก​ลาม​ได

7.​ อา​การ​ชัก
อาการ​ชัก​ใน​เด็ก​ มัก​เกิด​หลัง​จาก​มี​ไข​สูง​ หาก​ชัก​เกิน​ 10 นา​ที​ หรือ​ชัก​ซํ้า ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย
ดวน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


 

ลูก​ตัว​รอน​บอย​แค​ไห​น ​ถึง​เรียก​วา​ผิด​ปก​ติ
ปกติ​แลว​อาการ​ไข​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ มัก​จะ​หายขาด​ได​ภาย​ใน​ 5-7 วัน​ หาก​ยัง​มี​ไข​ติดตอ
กัน​เกิน​กวา​นัน้​ ลูก​เป็น​ไข​หลาย​วัน​ไม​หาย​ อาจ​มี​เพียง​ไข​ตํ่า ๆ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ
เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​หรือ​โรค​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

 

วิธี​เช็ด​ตัว​ให​ลูก​ตัว​รอน​ ชวย​ลด​ไข​ได​ไว
เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ นอกจาก​การ​รับ​ประทาน​ยา​ลด​ไข​ การ​เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​ชวย​ใน​การ​ลด
อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​ชวย​ถายเท​ความ​รอน​ออก​จาก​รางกาย​ลูก​ได

อุปกรณ ​ที่​ตองเต​รี​ยม
ผา​ขนหนู​ผืน​เล็ก​ 2​-4 ผืน
ผา​ขนหนู​สําหรับ​เช็ด​ตัว
กะ​ละ​มัง หรือ​อาง​สําหรับ​ใส​น้ําเช็ด​ตัว​ ใส​น้ําอุน​ประ​มา​ณ ½ ของ​กะ​ละ​มัง

 



วิธี​การ​เช็ด​ตัว​ที่​ถูก​ตอง​ ทําได​ดัง​นี้
จัด​เตรียม​สถาน​ที่​ อากาศ​ถาย​เท​ ไม​ควร​เปิด​แอร​ขณะ​เช็ด​ตัว
ถอด​เสื้อผา​ของ​ลูก
ปู​ผาเช็ดตัว​รอง​สวน​ที่​เช็ด​ เพื่อ​ป องกัน​น้ําเปียก​ที่​นอน
ใช​ผา​ขนหนู​ชุบ​น้ําอุน​ บิด​น้ําให​หมาด​ ๆ เริ่ม​ตน​เช็ด​บริเวณ​ใบ​หน า​ และ​พัก​ผา​ขนหนู​นัน้​ไว​ที่
หน า​ผาก​ ซอก​คอ​ ทําซํ้าประ​มา​ณ 3-4 ครัง้
ตอ​จาก​นัน้​ เช็ด​บริเวณ​หน าอก​และ​ลําตัว
ใช​ผา​ขนหนู​ชุบ​น้ําบิด​หมาด​ เช็ด​แขน​ดาน​ไกล​ตัว​กอ​น ​เริ่ม​จาก​ปลาย​แขน​เขาหา​ตน​แข​น ​และ
เช็ด​รักแร​ วิธี​เช็ด​ให​เช็ด​ใน​ลักษณะ​ยอน​รู​ขุม​ขน​ เพื่อ​ระบาย​ความ​รอน​ เช็ด​ซํ้าประ​มา​ณ 3-4
ครัง้​ ให​พัก​ผา​ไว​บริเวณ​ขอ​พับ​แข​น ​และ​รัก​แร
นําผา​ขนหนู​ชุบ​น้ําบิด​หมาด​ เช็ด​แขน​ดาน​ใกล​ตัว​ โดย​ทําเชน​เดียว​กัน
เช็ด​ขา​ดาน​ไกล​ตัว​ จาก​ปลาย​ขา​เขาหา​ตน​ขา​ และ​ขา​หนีบ​ประ​มา​ณ 3-4 ครัง้​ และ​พัก​ผา
บริเวณ​ใต​เขา​ ขา​หนี​บ
นําผา​ขนหนู​ชุบ​น้ําบิด​หมาด​ เช็ด​ขา​ดาน​ใกล​ตัว​ โดย​ทําเชน​เดียว​กัน
จาก​นัน้​ให​ลูก​นอน​ตะแคง​เพื่อ​เช็ด​บริเวณ​หลัง​ เริ่ม​ตัง้แต​กนกบ​ขึ้น​ไป​ถึง​บริเวณ​คอ​ทําซํ้าประ
มา​ณ 3-4 ครัง้
นําผา​ขนหนู​มา​เช็ด​ตัว​ให​แหง​ แลว​ใส​เสื้อผา​ให​ลูก

 

อาการ​ไข​ ตัว​รอน​ หาก​อุณหภูมิ​อยู​ระ​หวาง​ 37.​5-38.​4 องศา​เซลเซียส​ ถือวา​มี​ไข​ตํ่า หาก​ลูก​มี
อุณหภูมิ​มาก​กวา​ 38.​4 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ ถือวา​มี​ไข​สูง​ อาการ​ไข​หาก​เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​มัก​จะ
หาย​ภาย​ใน​ 5-7 วัน​ ถา​ยัง​มี​ไข​ตอ​เน่ือง​ รับ​ประทาน​ยา​ลด​ไข​แลว​ เช็ด​ตัว​ลด​ไข​แลว​ แต​ไข​ยัง​ไม​ลด​
หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ อา​เจียน​ ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​ครา​ด อาการ​ชัก​ ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย
โดย​ดวน​ เพราะ​อาจ​มี​โรค​แทรก​ซอน​ได

 

นอกจาก​การ​ดูแล​ภายนอก​อยาง​การ​เช็ด​ตัว​และ​พัก​ผอน​อยาง​เหมาะ​สม​แลว​ โภชนาการ​ก็​มี​บทบาท
สําคัญ​ใน​การ​ชวย​ให​ลูก​ฟ้ืน​ตัว​ได​ดี​ และ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​ โดย​เฉพาะ​น้ํานม​แม​ซึ่ง​เป็น​แหลง
สาร​อาหาร​ธรรมชาติ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย
ใน​ชวง​วัย​แรก​เริ่ม​ ใน​นม​แม​นัน้​มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​พัฒนา​สม​อง​ อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA),
ลูทีน (Lutein), ธาตุ​เห​ล็ก (Iron), โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​เรง​การ​สง​สัญญาณ
ประสาท​ให​รวด​เร็ว​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ไว​ มี​สมาธิ​ และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​สมวัย​ พ​รอม​กัน​น้ี​ยัง​มี บี
แล็กทิส (B. lactis) จุลินทรีย​สาย​พันธุ​ดี​ที่​ มี​บทบาท​ใน​การ​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ การ​ให
นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​จึง​ไม​เพียง​แต​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็นการ​วาง
รากฐาน​สําคัญ​ของ​พัฒนา​การ​ และ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ใน​ระยะ​ยาว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba


ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

อาง​อิง​:

เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ไข​สูง​ตอน​กลาง​คืน​ ตอง​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
หวัด​หรือ​ภูมิแพ​กัน​แน…, Medpark Hospital2.
ไม​แพ​.​.​แม​อากาศ​เปลี่ยน​ (โรค​แพ​อา​กาศ – Allergic Rhinitis), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
ภาวะ​ไข​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
ลูก​ตัว​รอน​ พอ​แม​ควร​ดูแล​อยาง​ไร?, pobpad5.
เมื่อ​ลูก​ไม​สบาย​ ลด​ไข​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย6.
7 อาการ​เฝ า​ระวัง​ของ​ลูก​น อย​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล7.
ดูแล​ตนเอง​เมื่อ​เป็น​ไข​ออก​ผื่น​, โรง​พยาบาล​กลาง​ สํานัก​การ​แพ​ทย8.
การ​เช็ด​ตัว​เพื่อ​ลด​ไข​ผู​ปวย Tepid Sponge, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี9.
สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​คลอด​ดวย​การ​ฉีด​ "วัค​ซีน​", โรง​พยาบาล​เปา​โล10.
ไซนัส​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค11.
โรค​ภูมิแพ​จมูก​ใน​เด็ก (Allergic rhinitis), โรง​พยาบาล​เวช​ธานี12.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids

