
วิธี​บีบ​น้ํานม​ดวย​มือ​ บีบ​นม​อยางไร​ให
ถูก​วิธี​ ชวย​กระตุน​น้ํานม​คุณ​แม
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บท​ความ

พ.​ค.​ 10, 2024

7นา​ที

ลูก​ควร​ได​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​
หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ ทารก​แรก​เกิด​จะ​ได​รับ​ น้ํานม​เห​ลือ​ง
(Colostrum) ซึ่ง​เป็น​น้ํานม​ที่​รางกาย​ผลิต​ออก​มา​ใน​ชวง​ 72 ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ ที่​ชวย​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ทารก​หลังค​ลอด​ นอกจาก​น้ี​ใน​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​
วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​และ​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา
สมอง​ทารก​อีก​ดวย

 

สรุป
น้ํานม​แม​เป็น​อาหาร​หลัก​เพียง​อยาง​เดียว​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​ น้ํานม
แม​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ทารก​หลังค​ลอด​ และ​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ รวม
ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สมอง​ของ
ทาร​ก
การ​บีบ​นม​แม​ดวย​มือ​ ชวย​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํานม​ ลด​ปัญหา​อาการ​คัด​เตา​ การ​ไหล​ซึม​ของ
น้ํานม​ และ​ลด​ภาวะ​ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน (blocked duct) ได
การ​บีบ​นม​แม​ เพื่อ​ให​ได​น้ํานม​สําหรับ​ทา​รก​ เมื่อ​มารดา​และ​ทารก​ที่​ตอง​แยก​จาก​กัน​ หรือ​เมื่อ
ทารก​ไม​ยอม​หรือ​ไม​สามารถ​ดูด​นม​จาก​เตา​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คุณ​แม​ตอง​รู​ ขอดี​ของ​การ​บีบ​นม​แม
ขัน้​ตอน​การ​บีบ​นม​แม​ดวย​มือ
วิธี​บีบ​นม​ดวย​มือ​ ใช​เวลา​นาน​แค​ไหน
น้ํานม​ที่​บีบ​ออก​มา​แลว​ เก็บ​ไว​ได​นาน​แค​ไหน
การ​บีบ​น้ํานม​ดวย​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


วิธี​เลือก​เครื่อง​ป๊ัม​นม​คุณ​ภาพ

 

คุณ​แม​ตอง​รู​ ขอดี​ของ​การ​บีบ​นม​แม
1.​ ชวย​กระตุน​น้ํานม
น้ํานม​จะ​ถูก​ผลิต​โดย​เซลล​ผลิต​น้ํานม​แลว​ไหล​ผาน​ทอ​มา​เก็บ​ที่​กระเปาะ​น้ํานม​ เมื่อ​เซลล​ผลิต​น้ํานม
ได​รับ​การก​ระ​ตุนจะ​ทําให​เกิด​กลไก​น้ํานม​พุง​ หาก​น้ํานม​ได​รับ​การ​บีบ​กระตุน​จาก​เครื่อง​ป๊ัม​น้ํานม​
น้ํานม​จะ​พุง​ออก​มา​เห​มือ​นสเปร​ย แต​การ​บีบ​ดวย​น้ิว​มือ​จะ​มี​ความ​เป็น​ธรรมชาติ​มากกวา​ ควา​มรูสึก
สัมผัส​ระหวาง​มือ​กับ​ผิวหนัง​ชวย​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​ได​ดี​กวา​ฝา​ครอบ​พลาสติก​สัมผัส​กับ​ผิว​หนัง

 

2.​ ชวย​ลด​อาการ​คัด​เตา
อาการ​คัด​เตา​นม เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ มัก​เกิด​จาก​สาเหตุ​ที่​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​แม​ หรือ​ให​ลูก​ดูด​นม
ไม​ถูก​วิธี​ ทําใหน้ํานม​ไม​ไหล ออก​มา​ น้ํานม​เดิม​ไม​ได​ระบาย​ออก​ น้ํานม​ใหม​ผลิต​ออก​มา​ รวม​กับ
การ​คัง่​ของ​เลือด​และ​น้ําเห​ลือ​ง ทําให​เกิด​อาการ​คัด​ตึง​เตา​นม​ เป็น​อาการ​ที่​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ปวด​
คัด​เตา​มี​ลักษณะ​บวม​ ตึง​ แข็ง​ ผิว​แดง​เริ่ม​ที่​ขอบ​ลาน​นม​ ทําให​บริเวณ​เตา​นม​รอน​ หัวนม​แข็ง​ ปวด​
อาการ​น้ี​อาจ​ทําให​แม​ให​นม​บาง​คน​ถึง​กับ​มี​ไข​ ซึ่ง​การ​บีบ​นม​แม​ดวย​มือ​ชวย​ลด​ปัญหา​คัด​เตา​ได​ เมื่อ
น้ํานม​ไหล​ออก​มา​เตา​นม​จะ​เริ่ม​น่ิม​ขึ้น​ คลาย​มาก​ขึ้น​ อาการ​เจ็บ​คัด​เตา​นม​จะ​คอย​ ๆ ทุ​เลา​ลง

 

3.​ ลด​การ​ไหล​ซึม​ของ​น้ํานม
คุณ​แม​บาง​คน​น้ํานม​เยอะ​ ผลิต​ออก​มา​รวด​เร็ว​ จน​ลูก​ดูด​ไม​ทัน​ ทําให​ไหล​ออก​มา​จาก​เตา​นม​ การ​บีบ
นม​แม​ชวย​ลด​ปัญหา​การ​ไหล​ของ​น้ํานม​ได​ คุณ​แม​อาจ​ใช​วิธี​บีบ​เก็บ​น้ํานม​แม​เป็น​สต็อก​ไว​ให​ลูก​กิน​
เพื่อ​ให​น้ํานม​เหลือ​อยู​ใน​เตา​ไม​เยอะ​เกิน​ไป​ และ​ยัง​ชวย​ป องกัน​การ​สําลัก​นม​แม​ได

 

4.​ ลด​การ​อุด​ตัน​ของ​ทอ​น้ํานม
แม​ให​นม​บาง​คน​รางกาย​ผลิต​น้ํานม​ได​มาก​ จน​ทารก​ดูด​ไม​ทัน​ หรือ​ทารก​ดูด​นม​ไม​ถูก​วิธี​ หรือ​แม​ให
นม​ปลอย​ให​น้ํานม​คาง​อยู​ใน​เตา​นาน​เกิน​ไป​ นอกจาก​น้ี​การ​ใส​เสื้อ​ชัน้​ใน​ที่​คับ​เกิน​ไป​ทําให​น้ํานม​ไหล
เวียน​ไม​สะดวก​ เป็น​อีก​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ของ​ทอ​น้ํานม​ได​ การ​บีบ​น้ํานม​แม​ชวย​ทําให
น้ํานม​ไหล​เวียน​สะดวก​ขึ้น​ ชวย​ถายเท​น้ํานม​ออก​จาก​เตา

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk


ขัน้​ตอน​การ​บีบ​นม​แม​ดวย​มือ
น้ํานม​แม​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ และ​เป็น​อาหาร​หลัก​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 6
เดือน​ ใน​ชวง​เวลา​ดัง​กลาว​ควร​ให​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​และ
เพียง​พอ​สําหรับ​ทารก​น อย​ การ​บีบ​น้ํานม​ดวย​มือ​ ชวย​คุณ​แม​ได​ เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​เตา​นม​คัด​ตึง​ หรือ
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ การ​บีบ​นม​แม​ดวย​มือ​ ทําได​ดัง​น้ี

ลาง​มือ​ให​สะ​อาด
ให​คุณ​แม​จัด​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​เป็น​รูป​ตัว U ที่​อยู​ใน​ระนาบ​เดียว​กัน​ วาง​ไว​บน​เตา​นม​ หัว
แม​มือ​จะ​อยู​ที่​ตําแหนง​หาง​จาก​ฐาน​หัวนม​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ (2 น้ิว​มือ​) และ​น้ิว​ชี้​วาง
ใต​หัวนม​หาง​จาก​ฐาน​หัว​นม​ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​น้ิว​หัว​แม​มือ​ ปลาย​น้ิว​ชี้​ และ​หัวนม​อยู​ใน
แนว​เดียว​กัน

 

บีบ​น้ํานม​ให​ปฏิบัติ​ ดัง​นี้

จังหวะ​ที่​ 1 กด​เขาหา​กระดูก​ทร​วง​อก
จังหวะ​ที่​ 2​ บีบ​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​เขาหา​กัน​ โดยที่​น้ิว​อยู​หลัง​ลาน​หัวนม​ไม​ไถ​ไป​ตาม​ผิว​หนัง​
และ​เขาไป​ใน​ลาน​นม​ ลาน​นม​ตอง​ไม​หยุน​ หรือ​การ​หยุน​ของ​ลาน​นม​เวลา​บีบ​น้ํานม​เป็น​ปัจจัย
ของ​การ​เกิด​รอย​ยน​ของ​ลาน​นม
จังหวะ​ที่​ 3 คลาย​น้ิว​ที่​บีบ​โดย​ไม​ถูก​ยก​ขึ้น​จาก​ผิว​หนัง
ยาย​ตําแหนง​ที่​วาง​น้ิว​มือ​ รอบ​ ๆ ลาน​นม​ เมื่อ​น้ํานม​ไหล​ยอย​เพื่อ​บีบ​น้ํานม​ออก​ให​ทัว่​เตา
เปลี่ยน​เตา​ที่​บีบ​ เมื่อ​น้ํานม​ไหล​ออก​น อยห​รือ​ไหล​ชา

 

วิธี​บีบ​นม​ดวย​มือ​ ใช​เวลา​นาน​แค​ไหน
ปกติ​แลว​การ​บีบ​น้ํานม​จาก​เตา​ดวย​มือ​จะ​ใช​ระยะ​เวลา​ประมาณ​ 2​0 ถึง​ 30 นา​ที​ ซึ่ง​แตละ​ขัน้​ตอน​จะ
มี​ระยะ​เวลา​ ดัง​น้ี

บีบ​น้ํานม​แตละ​ขาง​ออก​ ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 5-7 นา​ที
กระตุน​ดวย​การ​นวด
คุณ​แม​บีบ​น้ํานม​ออก​อีก​ ขาง​ละ​ 3-5 นา​ที
กระตุน​ดวย​การ​นวด​อีก​ครัง้
บีบ​น้ํานม​ออก​อีก​ ขาง​ละ​ 2​-3​ นา​ที

 

น้ํานม​ที่​บีบ​ออก​มา​แลว​ เก็บ​ไว​ได​นาน​แค​ไหน
ระยะ​เวลา​ใน​การ​เก็บ​น้ํานม​แม​ มี​ระยะ​เวลา​การ​เก็บ​รักษา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ตาม​อุณหภูมิ​ของ​สถาน​ที่​เก็บ
รักษา​ ดัง​น้ี



1.​ เก็บ​รักษา​น้ํานม​แม​ใน​อุณหภูมิ​หอ​ง
อุณหภูมิ​หอง​ 16-26 องศา​เซลเซียส​ เก็บ​รักษา​นม​แม​ได​นา​น ​4-8 ชัว่​โมง
อุณหภูมิ​หอง​ 2​7-32 องศา​เซลเซียส​ เก็บ​รักษา​นม​แม​ได​นา​น ​3-4 ชัว่​โมง

 

2.​ เก็บ​รักษา​น้ํานม​แม​ใน​กระติก​น้ําแข็ง
การ​เก็บ​รักษา​นม​แม​ใน​กระติก​น้ําแข็ง​ที่​มี​น้ําแข็ง​อยู​แช​ตลอด​เวลา​ อุณห​ภู​มิ​ 15 องศา
เซลเซียส​ จะ​สามารถ​เก็บ​รักษา​นม​แม​ได​นาน​ 2​4 ชัว่​โมง

 

3.​ เก็บ​รักษา​น้ํานม​แม​ใน​ตู​เย็น​ชอง​ธร​รม​ดา
การ​เก็บ​รักษา​นม​แม ใน​ตู​เย็น​ชอง​ธรรม​ดา​ อุณห​ภู​มิ​ 0-4 องศา​เซลเซียส​ เก็บ​ได​นา​น ​3-5 วัน​
ควร​จัด​วาง​ถุง​เก็บ​น้ํานม​แม​ไว​ดาน​ใน​สุด​ของ​ตู​เย็น​ เพื่อ​ไม​ให​ปะปน​กับ​ของ​แช​อื่น​ ๆ และ​ไม
ควร​เก็บ​ไว​ที่​ประตู​ตู​เย็น​เพราะ​ความ​เย็น​จะ​ไม​สมํ่าเส​มอ

 

4.​ เก็บ​รักษา​น้ํานม​แม​ใน​ตู​เย็น​ชอง​แช​แข็ง
การ​เก็บ​รักษา​นม​แม​ใน​ตู​เย็น​ชอง​แช​แข็ง​ มี​ระยะ​เวลา​การ​เก็บ​รักษา​นม​แม​ ดัง​น้ี

ใน​ตู​เย็น​ชอง​แช​แข็ง​อุณห​ภู​มิ​ -15 องศา​เซลเซียส​ เก็บ​ได​นาน​ 2​ สัปด​าห
ใน​ตู​เย็น​ชอง​แช​แข็ง​อุณห​ภู​มิ​ -18 องศา​เซลเซียส​ เก็บ​ได​นา​น ​3-6 เดือ​น
ใน​ตู​เย็น​ชอง​แช​แข็ง​ชนิด​พิเศษ​ อุณห​ภู​มิ​ -20 องศา​เซลเซียส​ เก็บ​ได​นา​น ​6-12 เดือ​น

 

5.​ การ​ให​นม​แม​ที่​สต็อก​ ตอง​ละ​ลาย​/อุน​นม​อยาง​ไร?
ไม​ควร​อุน​นม​ดวย​ไมโคร​เวฟ​ เพราะ​จะ​ทําให​นม​รอน​เกิน​ไป​จน​ทารก​ไม​สามารถ​ดื่ม​ได​ และ​เสีย
คุณคา​ทาง​อาหาร​ ควา​มรอน​จะ​ทําลาย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ใน​น้ํานม​แม
คุณ​แม​ใช​วิธี​การ​แกวง​ถุง​น้ํานม​ใน​ภาชนะ​ที่​ใส​น้ําอุน​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​น้ํารอน​จัด​ การ​แกวง
น้ํานม​ใน​น้ําอุน​ นม​แม​ยัง​คง​มี​ประโยชน​และ​คุณคา​ทาง​สาร​อา​หาร​ ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ทารก
นอย​ได
เมื่อ​ตองการ​นํานม​แม​ที่​แช​แข็ง​มา​ใช​ ให​นําลง​มา​แช​ใน​ตู​เย็น​ชอง​ธรรมดา​ลวง​หน า​ 1 คืน​ (12
ชัว่​โมง​) และ​สามารถ​เก็บ​ได​ 2​4 ชัว่​โมง​ ไม​ควร​นํานม​แม​ที่​ละลาย​แลวก​ลับ​ไป​แช​แข็ง​อีก

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-store-breast-milk


 

วิธี​บีบ​น้ํานม​ดวย​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ มี​ขอดี​อะไร​บา​ง
ชวย​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํานม​ให​น้ํานม​แม​ไหล​ออก​มา​มาก​ขึ้น
ชวย​เก็บ​สํารอง​น้ํานม​แม​ไว​ให​ทาร​ก
ชวย​บรรเทา​อาการ​คัด​เตา​นม​ ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน
ชวง​เวลา​ที่​แม​ป๊ัม​นม​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​พอ​จะ​ได​ใกล​ชิด​ลูก​ ได​ดูแล​ลูก​น อย​แทน​คุณ​แม

 

วิธี​เลือก​เครื่อง​ป๊ัม​นม​คุณ​ภาพ
เครื่อง​ป๊ัม​นม​แบบ​มือ ราคา​ไม​แพง​และ​มี​ขนาด​เล็ก​กะ​ทัด​รัด​ เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก
อยู​บา​น ​เพราะ​ป๊ัม​แบบ​มือ​ใช​เวลา​คอน​ขาง​นาน
เครื่อง​ป๊ัม​นม​แบบ​ไฟ​ฟ า ราคา​สูง​กวา​แบบ​ใช​มือ​ แต​ใช​งาน​งาย​กวา​ ใช​ป๊ัม​แบบ​ขาง​เดียว​หรือ
ป๊ัม​พรอม​กัน​ทัง้​สอง​ขาง​ก็​ได​ ประหยัด​เวลา​ของ​คุณ​แม​ และ​ได​ปริมาณ​น้ํานม​มากกวา​เครื่อง
ป๊ัม​แบบ​มือ

 

นม​แม​ถือ​เป็น​อาหาร​ชัน้​เลิศ​ และ​เป็น​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​สําหรับ​ทารก​ชวง​วัย​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​
ประโยชน​ของ​นม​แม​มี​มาก​มาย​ โดย​เฉพาะ​น้ํานม​เห​ลือ​ง (Colostrum) เป็น​น้ํานม​ที่​รางกาย​ของ​คุณ
แม​ผลิต​ออก​มา​หลังค​ลอด​ใน​ชวง​ 72 ชัว่โมง​แรก​ นม​แม​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ทารก​ได​ตัง้แต



หลังค​ลอด​ นอกจาก​น้ี​ใน​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สมอง​ทารก
อีก​ดวย

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ

 

 

อาง​อิง​:

เหตุผล​ใน​การ​บีบ​นม​แม​, คณะ​พยาบาล​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
Breastfeeding (การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร3.
เคล็ด​ลับ​การ​บีบ​หรือ​ป๊ัม​นม​แม​ การ​เก็บ​รักษา​นม​แม​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.
คําแนะนําวิธี​การ​เก็บ​น้ํานม​แม​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร5.
ป๊ัม​นม​อยางไร​ให​ถูก​ตอ​ง, pobpad6.
เทคนิค​การ​จัดการ​นม​แม​ให​ลุก​อิ่ม​หนําสําราญ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี7.
วิธี​บีบ​น้ํานม​ดวย​มือ (new), breastfeedingthai8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 มกราคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


