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หวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที
ดูแลลูกตามชวงวัย

บทความ

พ.ค. 10, 2024

8นาที

ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด ทําใหคุณพอคุณแมเกิดความกังวลใจกันมาก ดังนัน้เพื่อใหเขาใจ
ถึงการมีน้ํามูกของลูก เบื้องตนตองทราบกอนวามีน้ํามูกเพราะอะไร เพื่อที่จะไดรับการดูแลเบื้องตน
และรับการรักษาจากแพทยไดตรงกับโรคที่เป็นตอไป โดยปกติคุณพอคุณแมจะเขาใจกันวาการที่ลูก
มีน้ํามูกก็เพราะเป็นหวัด ซึ่งในความเป็นจริงแลวการที่ลูกมีน้ํามูกสามารถบอกไดอีกหลายโรคที่อาจ
กําลังปวยอยูก็ได

 

สรุป
น้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุดอาจเกิดจากจมูกเกิดการระคายเคือง ที่มีสาเหตุจากการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล กลิ่น ควัน ฝ ุน รวมทัง้การอักเสบของไซนัส และภูมิแพ
ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด อาจมาจากการปวยดวยโรค เชน ไขหวัดธรรมดา ไขหวัด
ใหญ โรคจมูกอักเสบ และโรคไซนัสอักเสบ
ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด อาจมาจากโรคจมูกอักเสบภูมิแพ ทําใหมีน้ํามูกใส ๆ ไหล
ออกมามากจนสามารถทําใหมีน้ํามูกไหลลงคอ

 

เลือกอานตามหัวขอ

สาเหตุของการเกิดน้ํามูก
ลูกน อยมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด เป็นอะไรไดบาง
สีของน้ํามูกบงบอกถึงอะไร
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที อันตรายไหม
ลูกมีน้ํามูกแตไมมีไข แบบไหนคือโรคภูมิแพ
วิธีลางจมูกอยางถูกวิธี
วิธีป องกันลูกน อย เวลาที่ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกมีน้ํามูกแบบไหน ตองรีบพบแพทย
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สาเหตุของการเกิดน้ํามูก
ในทางการแพทยอธิบายถึงการเกิด “น้ํามูก” ขึ้นนัน้มาจากการที่เยื่อบุของระบบทางเดินหาย
ใจ และเยื่อบุของระบบทางเดินอาหารบางสวนภายในรางกาย เชน จมูก ไซนัส โพรงหลัง
จมูก ชองปาก ชองคอ หลอดลม และกลองเสียง จะมีตอมเพื่อสรางน้ํามูก เมือก และเสมหะ
ขึ้นมา เพื่อปกป องอวัยวะที่อยูภายใตเยื่อบุทางเดินหายใจ และทางเดินอาหาร ใหมีความ
ปลอดภัยจากสารระคายเคือง หรือสารพิษ
สารกอภูมิแพ (เชน ละอองเกสร ไรฝ ุน), ฝ ุน, เชื้อโรค ฯลฯ ที่ลอยมาปะปนกับอากาศเขามา
ติดอยูในลมหายใจ จะถูกน้ํามูกในระบบทางเดินหายใจ คอยดักจับป องกันไวอยางดี โดย
น้ํามูกจะมีสารตอตานเชื้อโรค เชน เอนไซม และแอนติบอดี ชวยป องกันไมใหเกิดการติดเชื้อ
เวลาที่มีน้ํามูกไหล อาจเกิดเพราะจมูกเกิดการระคายเคือง ที่มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลง
ของฤดูกาล กลิ่น ควัน ฝ ุน รวมทัง้การอักเสบของไซนัส และภูมิแพ เป็นตน

 

ลูกนอยมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด เป็น
อะไรไดบาง
การที่ลูกน อยมีน้ํามูกบอกใหทราบถึงโรคที่กําลังปวยอยูไดหลายโรค

อาการหวัดธรรมดา (Common Cold)
สาเหตุ: เกิดจากระบบทางเดินหายใจเกิดการติดเชื้อไวรัส
อาการ: มีน้ํามูกไหล อาจมีไขตํ่า มีการไอ และจาม

 

โรคไขหวัดใหญ (Influenza)
สาเหตุ: เกิดจากระบบทางเดินหายใจเกิดการติดเชื้อไวรัส
อาการ: มีน้ํามูกไหล มีไขสูง มีอาการอาเจียน ทองเสีย และปวดเมื่อยกลามเน้ือ

 

โรคจมูกอักเสบภูมิแพ หรือแพอากาศ (Allergic rhinitis)
สาเหตุ: เกิดจากเยื่อบุจมูกไดรับสารกอภูมิแพ
อาการ: มีน้ํามูกไหล คันจมูก คันเพดาน และมีการจาม

 



โรคไซนัสอักเสบ (Acute sinusitis)
สาเหตุ: เกิดจากการติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรือเชื้อรา
อาการ: มีน้ํามูกมากจนไหลลงคอ คันจมูก และไอ บางครัง้ลมหายใจมีกลิ่นเหม็น

 

สีของน้ํามูกบงบอกถึงอะไร
ลูกมีน้ํามูกไหล คุณพอคุณแมควรตองสังเกตสีของน้ํามูกที่ออกมาจากจมูกลูกดวย เพราะแตละสีมี
สาเหตุที่เกิดตางกัน ไดแก

1. น้ํามูกสีขาวขุน
สาเหตุ: มาจากการที่โพรงจมูกมีน้ํามูกขังมาเป็นเวลาหลายวัน จากเยื่อบุจมูกที่บวม น้ํามูกที่ไหล
ออกมาจะมีสีขาวขุน เหนียวและหนา

 

2. น้ํามูกสีใส
สาเหตุ: อาจเกิดขึ้นไดจากหวัด เยื่อบุจมูกอักเสบ หรือมาจากการติดเชื้อขึ้นในระบบทางเดินหายใจ

 

3. น้ํามูกสีเขียว
สาเหตุ: ระบบภูมิคุมกันของรางกาย อยางเม็ดเลือดขาว กําลังทํางานเพื่อตอตานเชื้อแบคทีเรีย ซึ่ง
น้ํามูกสีเขียว เกิดจากการติดเชื้อขึ้นภายในโพรงจมูก หรือไซนัสอักเสบ

 

4. น้ํามูกสีเหลือง
สาเหตุ: มาจากดานในโพรงจมูก หรือไซนัส มีการติดเชื้อแบคทีเรีย ระบบภูมิคุมกันของรางกายก็
จะสงเซลลเม็ดเลือดขาวออกมาตอตานและทําลายเชื้อแบคทีเรีย เซลลเม็ดเลือดขาว กับเชื้อ
แบคทีเรียที่ตายแลว จะมีทัง้เมือกและหนอง จนทําใหน้ํามูกมีสีเหลือง

 

5. น้ํามูกสีแดง
สาเหตุ: มาจากการระคายเคือง หรือเกิดการบาดเจ็บขึ้นที่จมูก จนทําใหเสนเลือดในโพรงจมูกแตก

 



6. น้ํามูกสีเทา
สาเหตุ: เน่ืองจากเป็นริดสีดวงจมูก ที่เกิดจากเยื่อบุจมูก หรือไซนัสมีอาการบวมมากจนเกิดเป็น
กอนอยูดานในโพรงจมูก

 

ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที อันตราย
ไหม
หลังจากลูกเป็นหวัดมีน้ํามูกไหลได 3-4 วัน อาการหวัดมักจะคอย ๆ ดีขึ้นจนหายเป็นปกติ แตหาก
คุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกมีอาการหวัดเป็นนานมากกวา 10 วันขึ้นไป แนะนําใหพาไปโรง
พยาบาลเพื่อใหแพทยตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดและไดรับการรักษาในทันที เน่ืองจากการเป็นไข
หวัดเรื้อรังนานอาจมีภาวะแทรกซอนเป็นอันตรายตอสุขภาพ ไดแก

โรคหูน้ําหนวก
โรคไซนัสอักเสบ
โรคปอดอักเสบ
โรคภูมิแพจมูก
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ลูกมีน้ํามูกแตไมมีไข แบบไหนคือโรคภูมิแพ
หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกมีน้ํามูกแตไมมีอาการของการเป็นไข อาจเป็นไปไดวาลูกมีภาวะ
ของโรคภูมิแพจมูก สําหรับอาการของโรคภูมิแพจมูก (Allergic rhinitis) เด็กที่ปวยเป็นโรค
ภูมิแพจมูกมักมีอาการเกิดของโรคที่เดี๋ยวหายไป เดี๋ยวเป็นขึ้นมาใหมสลับกันไปมา โดยจะมีอาการ
แตกตางจากโรคหวัด ดังน้ี

โรคภูมิแพจมูก
มีน้ํามูกใส
มีคันจมูก คัดจมูก และจาม
ไมมีไข

 

โรคหวัด
มีน้ํามูกใส
อาจมีไขตํ่า ๆ และปวดศีรษะเล็กน อยขึ้นได
ไอมีเสมหะ และเจ็บคอ
จาม และเสียงแหบ

 

ปัจจัยที่สงผลทําใหลูกเป็นโรคภูมิแพจมูก
กรรมพันธุจากพอแม
สารกอภูมิแพที่บาน เชน รังแคหรือขนสัตวเลีย้ง ฝ ุน ควันบุหรี่ เป็นตน
สารกอภูมิแพนอกบาน เชน เกสรดอกไม ฝ ุน ควันตาง ๆ เป็นตน
ตัง้แตแรกเกิดไมไดกินนมแม โดยทารกที่กินนมแมอยางเดียว ทารกจะไมไดรับโปรตีนจาก
นมวัว ซึ่งเป็นโปรตีนที่สามารถกระตุนระบบภูมิคุมกันของทารก และทําใหเกิดโรคภูมิแพ ดัง
นัน้ทารกที่กินนมแม จึงมีอัตราการเกิดโรคภูมิแพน อยกวา

 

ภาวะแทรกซอนที่เกิดจากโรคภูมิแพจมูก
ไซนัสอักเสบ
หูชัน้กลางอักเสบ
นอนกรน

 



วิธีลางจมูกอยางถูกวิธี
คุณแมลางมือใหสะอาด1.
เทน้ําเกลือลงในถวยใสน้ําเกลือที่สะอาด2.
ใชกระบอกฉีดขนาด 5-10 ซีซี ดูดน้ําเกลือประมาณ 5-10 มิลลิลิตร3.
จัดใหลูกอยูในทาโนมตัวไปขางหน าเล็กน อย4.
ใหลูกกลัน้หายใจ กมหน า และอาปาก5.
จากนัน้คุณแมคอย ๆ ฉีดน้ําเกลือเขาในรูจมูกลูกทีละขาง โดยใหน้ําเกลือไหลผานเขาโพรง6.
จมูกของขางที่สอดกระบอกฉีด จะตองใหน้ําเกลือไหลผานออกมาทางรูจมูกของอีกขาง
เปลี่ยนสลับมาฉีดน้ําเกลือเขาจมูกอีกขาง วิธีการทําเหมือนกับลางจมูกขางกอนหน า7.

 

วิธีป องกันลูกนอย เวลาที่ลูกมีน้ํามูกไหลเป็น
น้ําใส ๆ ไมหยุด

เพื่อชวยใหลูกหายใจไดสะดวก ชวยลดอาการคัดแนนจมูกขณะนอน ในเด็กเล็ก แนะนําคุณ1.
แมจัดใหลูกนอนในทาตะแคง สวนในเด็กโตใหนอนหนุนหมอนสูงขึ้นเล็กน อย
จัดหองนอนใหอากาศถายเท หากหน าตางติดมุงลวดกันยุง อาจเปิดหน าตางบานกระจกออก2.
เพื่อใหอากาศภายในหองนอนถายเทไดดีขึ้น และปิดเครื่องปรับอากาศเพื่อใหอุณหภูมิอุนขึ้น
งดพาออกไปเลนนอกบานชัว่คราว เพื่อใหลูกดีขึ้นจากการมีน้ํามูกและการไอ ควรงดพาลูก3.
ออกไปทํากิจกรรมนอกบาน เชน การออกกําลังกาย
ดูแลบํารุงรางกายลูกใหแข็งแรงขึ้น ดวยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน แนะนําใหรับ4.
ประทานอาหารรสชาติออน ๆ มากกวาอาหารรสจัด
ใหลูกดื่มน้ําอุนบอย ๆ หรือน้ําอุณหภูมิหองธรรมดา การดื่มน้ําอุนจะชวยใหอาการไขและ5.
อาการไอบรรเทาลง
ลางจมูกอยางถูกวิธี การลางจมูกจะชวยใหหายใจไดโลงขึ้น คุณพอคุณแมสามารถลางจมูก6.
ลูกดวยน้ําเกลือ ตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย

 

ลูกมีน้ํามูกแบบไหน ตองรีบพบแพทย
หากลูกมีน้ํามูกนาน 1-2 สัปดาห และมีอาการเหลาน้ีรวมดวย แนะนําใหพาไปโรงพยาบาลเพื่อพบ
แพทยทันที เน่ืองจากอาจเป็นอาการของไขหวัดใหญไมควรปลอยอาการไวนานเพราะเสี่ยงตอการ
เกิดปอดอักเสบได

มีไขสูง เป็นไขนานรวมสัปดาห1.
คัดจมูก มีน้ํามูกใส2.
ปวดศีรษะ3.
ไอหนัก4.
ทองเสีย5.
เบื่ออาหาร6.
ปวดกลามเน้ือ7.
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เพื่อชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดจากหวัด เชน โรคไซนัสอักเสบ
โรคภูมิแพจมูก ฯลฯ คุณพอคุณแมตองสังเกตหากลูกมีน้ํามูกใส ๆ ไหลมากกวา 3-4 วันขึ้นไปแลว
ยังไมหาย ควรพาลูกไปพบแพทยเฉพาะทาง เพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยและรับการรักษาอยางทัน
ทวงที และเพื่อเป็นการสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายของลูกน อยใหแข็งแรงตัง้แตแรกเกิด ชวยลด
ความเสี่ยงในการเจ็บปวยตาง ๆ แนะนําคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแม การที่ลูกกินนมแมจะชวยเสริม
พัฒนาการสมองการเรียนรู และชวยปกป องรางกายของลูกจากการติดเชื้อตาง ๆ ได นมแมมีสาร
อาหารมากกวา 200 ชนิด มีสารอาหารสําคัญอยางแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินและดีเอชเอ ที่เป็น
สารอาหารเพื่อพัฒนาสมองใหมีการเรียนรูไดเร็ว และมีจุลินทรียสุขภาพหลายสายพันธุ เชน B.
lactis ที่ชวยกระตุนสรางภูมิคุมกันในลําไสใหแข็งแรง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

ทายสุขภาพจากสีน้ํามูก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
น้ํามูกบอกความผิดปกติของรางกายไดนะ, โรงพยาบาลเปาโล2.
ภาวะน้ํามูกไหลมาก เกิดจากอะไร รักษาไดหรือไม, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี3.
มหาวิทยาลัยมหิดล
ไขหวัดในเด็กอยาปลอยใหเรื้อรัง, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาการุณย4.
ไขหวัดใหญ Vs ไขหวัดธรรมดา ตางกันอยางไร?, โรงพยาบาลพิษณุโลก5.
โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ, โรงพยาบาลศิครินทร6.
โรคระบบทางเดินหายใจในเด็กที่ควรตองรู, โรงพยาบาลกรุงเทพ7.
COVID-19 VS ไขหวัดใหญ อาการตางกันอยางไร?, โรงพยาบาลขอนแกน ราม8.
โรคภูมิแพจมูกในเด็ก (Allergic rhinitis), โรงพยาบาลเวชธานี9.
ลูกเป็นหวัดบอยดูแลอยางไรใหถูกวิธี, โรงพยาบาลกรุงเทพ10.
ลางจมูกเด็กดวยน้ําเกลืออยางถูกวิธี บรรเทาหวัด ขจัดเชื้อโรค, โรงพยาบาลพญาไท11.
ไขหวัดใหญ โรคควรระวังของเด็กในชวงฤดูฝน, โรงพยาบาลสมิติเวช12.
การเลีย้งลูกดวยนมแมภายในชัว่โมงแรกหลังคลอด: อะไรเวิรก อะไรไมเวิรก?, UNICEF13.
ภูมิแพ VS ไขหวัด VS ไขหวัดใหญ VS โควิด-19 แยกใหเป็นไมตื่นตระหนก, โรงพยาบาล14.
กรุงเทพ
สรางภูมิคุมกันลูกน อยดวย ‘นมแม’, สถาบันราชานุกูล กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข15.

อางอิง ณ วันที่ 7 พฤษภาคม 2567

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
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https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever'%7D)
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


