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ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุด​ ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เกิด​ความ​กังวล​ใจ​กัน​มาก​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​เขาใจ
ถึง​การ​มี​น้ํามูก​ของ​ลูก​ เบื้อง​ตน​ตอง​ทราบ​กอน​วา​มี​น้ํามูก​เพราะ​อะไร​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน
และ​รับ​การ​รักษา​จาก​แพทย​ได​ตรง​กับ​โรค​ที่​เป็น​ตอ​ไป​ โดย​ปกติ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เขาใจ​กัน​วาการ​ที่​ลูก
มี​น้ํามูก​ก็​เพราะ​เป็น​หวัด​ ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​การ​ที่​ลูก​มี​น้ํามูก​สามารถ​บอก​ได​อีก​หลาย​โรค​ที่​อาจ
กําลัง​ปวย​อยู​ก็​ได

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​มี​น้ํามูก​ใสๆ​ คะ​ แต​ไมมี​ไข​ ไม​ไอ​ เลน​ได​ปก​ติ​ แบบ​นี้​เกิด​จาก​อะไร​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​ทําให​สงสัย​ได​ น้ํามูก​ใสๆ​ โดย​ไมมี​อาการ​ปวย​อื่นๆ​ มัก​จะ​เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง
เล็กๆ​ น อยๆ​ ใน​โพรง​จมูก​คะ​ เชน​ การ​เจอ​อากาศ​ที่​เปลี่ยน​แป​ลง​, ฝ ุน​ละ​ออ​ง, หรือ​บาง​ครัง้​ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ
เริ่ม​ตน​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​น อง​ยัง​ราเริง​ดี​และ​ทาน​ได​ปกติ​ก็​ยัง​ไม​ตอง​กังวล​มาก​นัก​ แต​หาก​อาการ
เป็น​ตอ​เน่ือง​ยาว​นา​น ​หรือ​คุณ​แม​ไม​สบาย​ใจ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

น้ํามูก​ลูก​เปลี่ยน​จาก​สี​ใส​เป็น​สี​เขียว​แลว​คะ​ แบบ​นี้​คือ​ติด​เชือ้​แบคทีเรีย​ใช​ไหม​ ตอง​กิน​ยา​ฆา​เชือ้​หรือ
เปลา​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​พบ​บอย​มาก​เลย​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​น้ํามูก​สี​เขียว​หรือ​สี​เห​ลือ​ง "ไม​ได​หมายความ​วา"​ เป็นการ​ติด
เชื้อ​แบคทีเรีย​เสมอ​ไป​นะ​คะ​! สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​เซลล​เม็ด​เลือด​ขาว​ของ​รางกาย​ออก​มา​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​
(ซึ่ง​มัก​จะ​เป็น​เชื้อ​ไว​รัส​) แลว​ตาย​ลง​ปน​ออก​มา​กับ​น้ํามูก​คะ​ การ​จะ​ให​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ (ยา​ฆา​เชื้อ​) หรือ​ไม​นัน้​ ควร
มา​จาก​การ​วินิจฉัย​ของ​แพทย​เทานัน้​คะ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​ทาน​เอง​เด็ด​ขาด​นะ​คะ

ลูก​ดู​เหมือน​จะ​เป็น​หวัด​มี​น้ํามูก​ตลอด​เวลา​เลย​คะ​ เป็นๆ​ หาย​ๆ ตล​อด​ แบบ​นี้​คือ​เขา​ป วย​บอย​ หรือ

https://www.s-momclub.com/baby


เป็น​ภูมิแพ​กัน​แน ​คะ​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ จุด​ที่​พอ​จะ​ชวย​แยก​ได​เบื้อง​ตน​คือ​ "หวัด​" มัก​จะ​มี​ชวง​เวลา​ของ​มัน​ คือ​ประ​มา​ณ
7-10 วัน​ก็​จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​และ​อาจ​มี​ไข​ตํ่าๆ​ รวม​ดวย​คะ​ แต​ถา​เป็น​ "ภูมิ​แพ​" อา​การ​มัก

 

สรุป
น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุด​อาจ​เกิด​จาก​จมูก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ที่​มี​สาเหตุ​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ฤดู​กาล​ กลิ่น​ ควัน​ ฝ ุน​ รวม​ทัง้​การ​อักเสบ​ของ​ไซนัส​ และ​ภู​มิ​แพ
ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุด​ อาจ​มา​จาก​การ​ปวย​ดวย​โรค​ เชน​ ไข​หวัด​ธรรม​ดา​ ไข​หวัด
ใหญ​ โรค​จมูก​อัก​เส​บ และ​โรค​ไซนัส​อัก​เสบ
ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุด​ อาจ​มา​จาก​โรค​จมูก​อักเสบ​ภูมิ​แพ​ ทําให​มี​น้ํามูก​ใส​ ๆ ไหล
ออก​มา​มาก​จน​สามารถ​ทําให​มี​น้ํามูก​ไหล​ลง​คอ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​น้ํามูก
ลูก​น อย​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุด​ เป็น​อะไร​ได​บา​ง
สี​ของ​น้ํามูก​บง​บอก​ถึง​อะไร
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ อันตราย​ไหม
ลูก​มี​น้ํามูก​แต​ไมมี​ไข​ แบบ​ไหน​คือ​โรค​ภู​มิ​แพ
วิธี​ลาง​จมูก​อยาง​ถูก​วิ​ธี
วิธี​ป องกัน​ลูก​น อย​ เวลา​ที่​ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​มี​น้ํามูก​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พบ​แพ​ทย

 

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​น้ํามูก
ใน​ทางการ​แพทย​อธิบาย​ถึง​การ​เกิด​ “น้ํามูก​” ขึ้น​นัน้​มา​จาก​การ​ที่​เยื่อ​บุ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย
ใจ​ และ​เยื่อ​บุ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​บาง​สวน​ภายใน​ราง​กาย​ เชน​ จมูก​ ไซนัส​ โพรง​หลัง
จมูก​ ชอง​ปาก​ ชอง​คอ​ หลอด​ลม​ และ​กลอง​เสียง​ จะ​มี​ตอม​เพื่อ​สราง​น้ํามูก​ เมือก​ และ​เสมหะ
ขึ้น​มา​ เพื่อ​ปกป อง​อวัยวะ​ที่​อยู​ภาย​ใต​เยื่อ​บุ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ให​มี​ความ
ปลอดภัย​จาก​สาร​ระคาย​เคือง​ หรือ​สา​รพิ​ษ
สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ (เชน​ ละออง​เกสร​ ไร​ฝ ุน​), ฝ ุน​, เชื้อ​โรค​ ฯลฯ​ ที่​ลอย​มา​ปะปน​กับ​อากาศ​เขา​มา
ติด​อยู​ใน​ลม​หาย​ใจ​ จะ​ถูก​น้ํามูก​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ คอย​ดัก​จับ​ป องกัน​ไว​อยาง​ดี​ โดย
น้ํามูก​จะ​มี​สาร​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ เชน​ เอน​ไซ​ม และ​แอนติบอดี​ ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ
เวลา​ที่​มี​น้ํามูก​ไหล​ อาจ​เกิด​เพราะ​จมูก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ที่​มี​สาเหตุ​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​ฤดู​กาล​ กลิ่น​ ควัน​ ฝ ุน​ รวม​ทัง้​การ​อักเสบ​ของ​ไซนัส​ และ​ภูมิ​แพ​ เป็น​ตน



 

ลูก​นอย​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุด​ เป็น
อะไร​ได​บา​ง
การ​ที่​ลูก​น อย​มี​น้ํามูก​บอก​ให​ทราบ​ถึง​โรค​ที่​กําลัง​ปวย​อยู​ได​หลาย​โรค

อาการ​หวัด​ธร​รม​ดา (Common Cold)
สา​เห​ตุ: เกิด​จาก​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส
อา​การ​: มี​น้ํามูก​ไหล​ อาจ​มี​ไข​ตํ่า มี​การ​ไอ​ และ​จาม

 

โรค​ไข​หวัด​ใหญ (Influenza)
สา​เห​ตุ​: เกิด​จาก​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส
อา​การ​: มี​น้ํามูก​ไหล​ มี​ไข​สูง​ มี​อาการ​อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ และ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ

 

โรค​จมูก​อักเสบ​ภูมิ​แพ​ หรือ​แพ​อา​กาศ (Allergic rhinitis)
สา​เห​ตุ​: เกิด​จาก​เยื่อ​บุ​จมูก​ได​รับ​สาร​กอ​ภู​มิ​แพ
อา​การ​: มี​น้ํามูก​ไหล​ คัน​จมูก​ คัน​เพ​ดา​น ​และ​มี​การ​จาม

 

โรค​ไซนัส​อัก​เสบ (Acute sinusitis)
สา​เห​ตุ: เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย หรือ​เชื้อ​รา
อา​การ​: มี​น้ํามูก​มาก​จน​ไหล​ลง​คอ​ คัน​จมูก​ และ​ไอ​ บาง​ครัง้​ลม​หายใจ​มี​กลิ่น​เห​ม็น

 

สี​ของ​น้ํามูก​บง​บอก​ถึง​อะไร
ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตอง​สังเกต​สี​ของ​น้ํามูก​ที่​ออก​มา​จาก​จมูก​ลูก​ดวย​ เพราะ​แตละ​สี​มี
สาเหตุ​ที่​เกิด​ตาง​กัน​ ได​แก

1.​ น้ํามูก​สี​ขาว​ขุน
สา​เห​ตุ​: มา​จาก​การ​ที่​โพรง​จมูก​มี​น้ํามูก​ขัง​มา​เป็น​เวลา​หลาย​วัน​ จาก​เยื่อ​บุ​จมูก​ที่​บวม​ น้ํามูก​ที่​ไหล
ออก​มา​จะ​มี​สี​ขาว​ขุน​ เหนียว​และ​หนา



 

2.​ น้ํามูก​สี​ใส
สา​เห​ตุ: อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หวัด​ เยื่อ​บุ​จมูก​อัก​เส​บ หรือ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

 

3.​ น้ํามูก​สี​เขียว
สา​เห​ตุ: ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ อยาง​เม็ด​เลือด​ขาว​ กําลัง​ทํางาน​เพื่อ​ตอ​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ซึ่ง
น้ํามูก​สี​เขียว​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ภายใน​โพรง​จมูก​ หรือ​ไซนัส​อัก​เสบ

 

4.​ น้ํามูก​สี​เห​ลือ​ง
สา​เห​ตุ: มา​จาก​ดาน​ใน​โพรง​จมูก​ หรือ​ไซนัส​ มี​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ก็
จะ​สง​เซลล​เม็ด​เลือด​ขาว​ออก​มา​ตอ​ตาน​และ​ทําลาย​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เซลล​เม็ด​เลือด​ขาว​ กับ​เชื้อ
แบคทีเรีย​ที่​ตาย​แลว​ จะ​มี​ทัง้​เมือก​และ​หน​อง​ จน​ทําให​น้ํามูก​มี​สี​เห​ลือ​ง

 

5.​ น้ํามูก​สี​แดง
สา​เห​ตุ​: มา​จาก​การ​ระคาย​เคือง​ หรือ​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ขึ้น​ที่​จมูก​ จน​ทําให​เสนเลือด​ใน​โพรง​จมูก​แตก

 

6.​ น้ํามูก​สี​เทา
สา​เห​ตุ: เน่ืองจาก​เป็น​ริดสีดวง​จมูก​ ที่​เกิด​จาก​เยื่อ​บุ​จมูก​ หรือ​ไซนัส​มี​อาการ​บวม​มาก​จน​เกิด​เป็น
กอน​อยู​ดาน​ใน​โพ​รง​จมูก

 

ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ อันตราย
ไหม
หลัง​จาก​ลูก​เป็น​หวัด​มี​น้ํามูก​ไหล​ได​ 3-4 วัน​ อาการ​หวัด​มัก​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​จน​หาย​เป็น​ปก​ติ​ แต​หาก
คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วาลูก​มี​อา​การ​หวัดเป็น​นาน​มาก​กวา​ 10 วัน​ขึ้น​ไป​ แนะนําให​พา​ไป​โรง
พยาบาล​เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละเอียด​และ​ได​รับ​การ​รักษา​ใน​ทัน​ที​ เน่ืองจาก​การ​เป็น​ไข
หวัด​เรื้อรัง​นาน​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​เป็น​อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ​ ได​แก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/common-cold-in-babies


โรค​หู​น้ําหน​วก
โรค​ไซนัส​อัก​เสบ
โรค​ปอด​อัก​เสบ
โรค​ภูมิ​แพ​จมูก

 

 

ลูก​มี​น้ํามูก​แต​ไมมี​ไข​ แบบ​ไหน​คือ​โรค​ภู​มิ​แพ
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​น้ํามูก​แต​ไมมี​อาการ​ของ​การ​เป็น​ไข​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​มี​ภาวะ
ของ​โรค​ภูมิแพ​จมูก​ สําหรับ​อาการ​ของ​โรค​ภูมิ​แพ​จมูก (Allergic rhinitis) เด็ก​ที่​ปวย​เป็น​โรค
ภูมิแพ​จมูก​มัก​มี​อาการ​เกิด​ของ​โรค​ที่​เดี๋ยว​หาย​ไป​ เดี๋ยว​เป็น​ขึ้น​มา​ใหม​สลับ​กัน​ไป​มา​ โดย​จะ​มี​อาการ
แตก​ตาง​จาก​โรค​หวัด​ ดัง​น้ี

โรค​ภูมิ​แพ​จมูก
มี​น้ํามูก​ใส
มี​คัน​จมูก​ คัด​จมูก​ และ​จาม
ไม​มี​ไข

 



โร​คห​วัด
มี​น้ํามูก​ใส
อาจ​มี​ไข​ตํ่า ๆ และ​ปวด​ศีรษะ​เล็ก​น อย​ขึ้น​ได
ไอ​มี​เสมหะ​ และ​เจ็บ​คอ
จาม​ และ​เสียง​แหบ

 

ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ทําให​ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​จมูก
กรรมพันธุ​จาก​พอ​แม
สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​บา​น ​เชน​ รังแค​หรือ​ขน​สัตว​เลีย้ง​ ฝ ุน​ ควัน​บุ​หรี่​ เป็น​ตน
สาร​กอ​ภูมิแพ​นอก​บา​น ​เชน​ เกสร​ดอก​ไม​ ฝ ุน​ ควัน​ตาง​ ๆ เป็น​ตน
ตัง้แต​แรก​เกิด​ไม​ได​กิน​นม​แม​ โดย​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ ทารก​จะ​ไม​ได​รับ​โปรตีน​จาก
นม​วัว​ ซึ่ง​เป็น​โปรตีน​ที่​สามารถ​กระตุน​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ทา​รก​ และ​ทําให​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ ดัง
นัน้​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ จึง​มี​อัตรา​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​น อย​กวา

 

ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เกิด​จาก​โรค​ภูมิ​แพ​จมูก
ไซนัส​อัก​เสบ
หู​ชัน้​กลาง​อัก​เสบ
นอน​กรน

 

วิธี​ลาง​จมูก​อยาง​ถูก​วิ​ธี
คุณ​แม​ลาง​มือ​ให​สะ​อาด1.
เท​น้ําเกลือ​ลง​ใน​ถวย​ใส​น้ําเกลือ​ที่​สะ​อาด2.
ใช​กระบอก​ฉีด​ขนาด​ 5-10 ซี​ซี​ ดูด​น้ําเกลือ​ประ​มา​ณ 5-10 มิลลิ​ลิต​ร3.
จัด​ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​โนม​ตัว​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย4.
ให​ลูก​กลัน้​หาย​ใจ​ กม​หน า​ และ​อา​ปาก5.
จาก​นัน้​คุณ​แม​คอย​ ๆ ฉีด​น้ําเกลือ​เขา​ใน​รูจ​มูก​ลูก​ที​ละ​ขาง​ โดย​ให​น้ําเกลือ​ไหล​ผาน​เขา​โพรง6.
จมูก​ของ​ขาง​ที่​สอด​กระบอก​ฉีด​ จะ​ตอง​ให​น้ําเกลือ​ไหล​ผาน​ออก​มา​ทาง​รูจ​มูก​ของ​อีก​ขา​ง
เปลี่ยน​สลับ​มา​ฉีด​น้ําเกลือ​เขา​จมูก​อีก​ขาง​ วิธี​การ​ทําเหมือน​กับ​ลาง​จมูก​ขาง​กอน​หน า7.

 

วิธี​ป องกัน​ลูก​นอย​ เวลา​ที่​ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น
น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด

เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​หายใจ​ได​สะดวก​ ชวย​ลด​อาการ​คัด​แนน​จมูก​ขณะ​นอ​น ​ใน​เด็ก​เล็ก​ แนะนําคุณ1.



แม​จัด​ให​ลูก​นอน​ใน​ทา​ตะ​แค​ง สวน​ใน​เด็ก​โต​ให​นอน​หนุน​หมอน​สูง​ขึ้น​เล็ก​น อย
จัด​หอง​นอน​ให​อากาศ​ถาย​เท​ หาก​หน าตาง​ติด​มุง​ลวด​กัน​ยุง​ อาจ​เปิด​หน าตาง​บาน​กระจก​ออก2.
เพื่อ​ให​อากาศ​ภายใน​หอง​นอน​ถายเท​ได​ดี​ขึ้น​ และ​ปิด​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​เพื่อ​ให​อุณหภูมิ​อุน​ขึ้น
งด​พา​ออก​ไป​เลน​นอก​บาน​ชัว่​คราว​ เพื่อ​ให​ลูก​ดี​ขึ้น​จาก​การ​มี​น้ํามูก​และ​การ​ไอ​ ควร​งด​พา​ลูก3.
ออก​ไป​ทํากิจกรรม​นอก​บา​น ​เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย
ดูแล​บํารุง​รางกาย​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ แนะนําให​รับ4.
ประทาน​อาหาร​รสชาติ​ออน​ ๆ มากกวา​อาหาร​รส​จัด
ให​ลูก​ดื่ม​น้ําอุน​บอย​ ๆ หรือ​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ธรรม​ดา​ การ​ดื่ม​น้ําอุน​จะ​ชวย​ให​อาการ​ไข​และ5.
อาการ​ไอ​บรรเทา​ลง
ลาง​จมูก​อยาง​ถูก​วิธี​ การ​ลาง​จมูก​จะ​ชวย​ให​หายใจ​ได​โลง​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​สา​มาร​ถลาง​จมูก6.
ลูก​ดวย​น้ําเก​ลือ ตาม​คําแนะนําของ​บุคลากร​ทางการ​แพ​ทย

 

ลูก​มี​น้ํามูก​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พบ​แพ​ทย
หาก​ลูก​มี​น้ํามูก​นา​น ​1-2 สัปดาห​ และ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​ดวย​ แนะนําให​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ
แพทย​ทัน​ที​ เน่ืองจาก​อาจ​เป็น​อาการ​ของ​ไข​หวัด​ใหญ​ไม​ควร​ปลอย​อาการ​ไว​นาน​เพราะ​เสี่ยง​ตอ​การ
เกิด​ปอด​อัก​เส​บได

มี​ไข​สูง​ เป็น​ไข​นาน​รวม​สัปด​าห1.
คัด​จมูก​ มี​น้ํามูก​ใส2.
ปวด​ศีรษะ3.
ไอ​หนัก4.
ทอง​เสีย5.
เบื่อ​อา​หาร6.
ปวด​กลาม​เน้ือ7.

 

เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หวัด​ เชน​ โรค​ไซนัส​อัก​เส​บ
โรค​ภูมิแพ​จมูก​ ฯลฯ​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​สังเกต​หาก​ลูก​มี​น้ํามูก​ใส​ ๆ ไหล​มาก​กวา​ 3-4 วัน​ขึ้น​ไป​แลว
ยัง​ไม​หาย​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน
ทวง​ที​ และ​เพื่อ​เป็นการ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ชวย​ลด
ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ แนะนําคุณ​แมเลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม การ​ที่​ลูก​กิน​นม​แม​จะ​ชวย​เสริม
พัฒนาการ​สมอง​การ​เรียน​รู​ และ​ชวย​ปกป อง​รางกาย​ของ​ลูก​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ได​ นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลินและดี​เอ​ชเอ ที่​เป็น
สาร​อาหาร​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​ให​มี​การ​เรียน​รู​ได​เร็ว​ และ​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ B.
lactis ที่​ชวย​กระตุน​สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ลําไส​ให​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
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ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

ทาย​สุขภาพ​จาก​สี​น้ํามูก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
น้ํามูก​บอก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ได​นะ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ภาวะ​น้ํามูก​ไหล​มาก​ เกิด​จาก​อะไร​ รักษา​ได​หรือ​ไม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​3.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
ไข​หวัด​ใน​เด็ก​อยา​ปลอย​ให​เรื้อ​รัง​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหา​กา​รุ​ณย4.
ไข​หวัด​ใหญ Vs ไข​หวัด​ธรรม​ดา​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พิษ​ณุโลก5.
โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.
โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​เด็ก​ที่​ควร​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ7.
COVID-19 VS ไข​หวัด​ใหญ​ อาการ​ตาง​กัน​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม8.
โรค​ภูมิแพ​จมูก​ใน​เด็ก (Allergic rhinitis), โรง​พยาบาล​เวช​ธานี9.
ลูก​เป็น​หวัด​บอย​ดูแล​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ10.
ลาง​จมูก​เด็ก​ดวย​น้ําเกลือ​อยาง​ถูก​วิธี​ บรรเทา​หวัด​ ขจัด​เชื้อ​โรค​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท11.
ไข​หวัด​ใหญ​ โรค​ควร​ระวัง​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช12.
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ภายใน​ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​: อะไร​เวิ​รก อะไร​ไม​เวิ​รก?, UNICEF13.
ภู​มิ​แพ VS ไข​หวัด VS ไข​หวัด​ใหญ VS โค​วิด​-19 แยก​ให​เป็น​ไม​ตื่น​ตระ​หน​ก, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ14.
สราง​ภูมิคุมกัน​ลูก​น อย​ดวย​ ‘น​มแม’​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข15.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 พฤษภาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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