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มูก​เลือด​ ออก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ดู​เหมือน​เป็น​เรื่อง​นา​กลัว​ แต​มูก​ใส​ หรือ​ การ​ที่​มี​เลือด​ที่​เป็น​มูก​ ๆ ใน
ชวง​อายุ​ครรภ​ใกล​ถึง​กําหนด​คลอด​อาจ​ไมใช​สิ่ง​นา​กลัว​เสมอ​ไป​ อีก​ทัง้​อาจ​เป็น​รอง​รอย​วา​รางกาย​ของ
คุณ​แม​พยายาม​ปกป อง​ลูก​น อย​มา​ตล​อด​ และ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​จาก​รางกาย​คุณ​แม​วา​ ลูก​น อย​ใกล​ออก
มา​ดู​โลก​แลว​ อยางไร​ก็ตาม​คุณ​แม​หลาย​คน​ก็​คง​ยัง​ของใจ​อยู​ถึง​ความ​แตก​ตาง​ของ​มูก​เลือด​ออก​ทาง
ชอง​คลอด​กับ​ตกขาว​ที่มา​อยู​เรื่อย​ ๆ ระหวาง​ตัง้​ทอง​ รวม​ถึง​คง​อยาก​รู​วา​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด
เป็น​สญัญาณ​บอก​อะไร​ได​บาง​ และ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ  อกี​ไหม​ที่​ตอง​คอย​สงัเกต​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​สถานการณ
ปลอด​ภัย​ บทความ​น้ี​จัด​ทําขึ้น​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​กังวล​ใจ​ให​กับ​คุณ​แม
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ใน​คน​ทอง​ชวง​สัปดาห​ทาย​ ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​คุณ​แม​กําลัง​ใกล
คลอ​ด
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มี​ความ​หนา​ เห​นี​ยว และ​มี​ลักษณะ​คลาย​เยล​ลี่​ เวลา​มี​มูก​เลือด
ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ควร​ปลอย​ให​ไหล​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​น้ิว​เขี่ย​หรือ​ดึง​มูก​เลือด
ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ดวย​ตน​เอง​ จะ​ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ไมใช​ตก​ขาว​ แมวา​หน าที่​จะ​คลาย​กัน​ตอน​อยู​ใน​ราง​กาย​ นัน่​คือ
ป องกัน​เชื้อ​โรค​เขา​สู​ชอง​คลอด​ แต​ตกขาว​ที่​มี​ลักษณะ​มูก​ใส​กอน​คลอด​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตล
อด​ ขณะ​ที่​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​เวลา​ใกล​คลอด​ กรณี​ถา​มี​ตกขาว​จะ
ตอง​คอย​สังเกต​สี​ ถา​สี​เขม​ หนา​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก
ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เป็น​อันต​ราย​ได
มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ปกติ​อายุ​ครรภ​ที่​จะ
มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​คือ​ 37 สัปดาห​ ถา​มา​กอน​หน า​นัน้​และ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ ทอง
แข็ง​ เจ็บ​อุง​เชิง​กราน​ ปวด​ทอง​สวน​ลาง​ ปวด​ขา​ รวม​ถึง​น้ําครํ่าแตก​ ควร​รีบ​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ใน​คน​ทอง​ อันตราย​หรือ​ไม
ความ​แตก​ตาง​ของ​ “ลัก​ษณะมูก​ใส​กอน​คลอด​” และ​ “ลัก​ษณะมูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​”
อาการ​รวม​ เมื่อ​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​กี่​วัน​ ถึง​จะ​คลอ​ด
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ สัญญาณ​ของ​ปัญหา​สุข​ภาพ​?
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​แบบ​ไห​น ​คือ​สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหนด

 

มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ใน​คน​ทอง​
อันตราย​หรือ​ไม

คุณ​แม​จะ​พบ​วา​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ทอ​ง มู​กเลือด​ออก
ทาง​ชอง​คลอด​มี​ลักษณะ​เป็น​วุน​หนา​และ​มี​เลือด​เจือ​ปน​ ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​ตอม​ที่​ผลิต
เมือก​ที่​แต​เดิม​ผลิต​เมือก​ขึ้น​มา​ชวง​ตก​ไข​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​เดิน​ทาง​ของ​สเปิรมไป​ยัง​ไข​ที่​รอ​อยู​
ได​ผลิต​เมือก​หนา​ขึ้น​สะสม​บริเวณ​ปาก​มดลูก​เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ เมื่อ​ใกล​คลอด​ ปาก​มดลูก
เริ่ม​น่ิม​และ​ขยาย​จึง​ทําให​หลอด​เลือด​บาง​สวน​แตก​พรอม​กับ​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ที่​ไหล
ออ​กมา
เป็นก​ระ​บวน​การ​ใน​รางกาย​ตาม​ธรรม​ชา​ติ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ทาง​สุข​ภาพ​ คุณ​แม​อยา
ใช​น้ิว​ไป​แตะ​ตอง​หรือ​พยายาม​ดึง​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​เพื่อ​ฝืน​นําออก​มา​ เพราะ​นัน่​อาจ
จะ​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​ได​ ปลอย​ให​รางกาย​ขับ​ออก​มา​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

 

การ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คน​ทอง​ เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ชวง​ทาย​ของ
การ​ตัง้​ครรภ​ การ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คน​ทอง​นัน้​มี​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ อาจ​ราย​แรง​ หรือ​ไม
ราย​แรง​แลว​แต​ใน​บาง​กรณี​ การ​มี​เลือด​ออก​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​ตอ
สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​และ​คุณ​แม​ได​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ตอ​ทารก​น อย​ใน
ครรภ​และ​ตัว​ของ​คุณ​แม​ เมื่อ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ควร​รีบ​ปรึกษา​สูติ​นรีแพทย​ทัน​ที

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​ “ลัก​ษณะมูก​ใส​กอน​คลอด​”
และ​ “ลัก​ษณะมูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​”
ลักษณะ​มูก​ใส​กอน​คลอด​ (ตก​ขาว​)
ลักษณะ​มูก​ใส​กอน​คลอด​คือ​สี​ใส​ สี​ขาว​ขุน​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ เป็น​เมือก​บาง​ ๆ ลักษณะ​มูก​ใส​กอน
คลอด​จะ​มี​กลิ่น​หรือ​ไมมี​กลิ่น​ก็​ได​ ทําหน าที่​คอย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​คลอด​ ถา​หาก​มูก​ใส​กอน
คลอด​เยอะ​ สี​แปลก​ และ​เกาะ​ตัว​หนา​ มัก​เป็น​สัญญาณ​บง​ชี้​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ใกล​จะ​คลอด​ ปาก​มดลูก​ของ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เปิด​ มู​กจะ​หลุด​ไหล​ออก​มา​ทาง​ชอง
คลอด​ใน​ชวง​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​กอน​คลอด​ มู​กจะ​มี​ลักษณะ​สี​ขาว​เห​นี​ยวขน



 

มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
การ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ อาจ​เป็น​เพราะ​ปาก​มดลูก​เริ่ม​เปิด​ หรือ​มี​การ​ฉีก
ขาด​ของ​หลอด​เลือด​ฝอย​ หรือ​เยื่อ​บุบ​ริ​เวณนัน้​ ๆ อาจ​จะ​สง​สัญญาณ​วา​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​คลอด​ได
ภาย​ใน​ 1 วัน​ หรือ​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​บาง​รายการ​คลอด​อาจ​เลื่อน​ออก​ไป​อีก​หลาย​วัน​ มู​กเลือด​ทาง
ชอง​คลอด​นัน้​ มี​ความ​หนา​ เห​นี​ยว และ​มี​ลักษณะ​คลาย​เยล​ลี่​ มู​กน้ี​ขณะ​อุด​ที่​ปาก​มดลูก​มี​สี​ขาว
เหนียว​ขน​ แต​มัก​พบ​วาที่​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​มี​ริว้​เลือด​เป็น​สี​ชม​พู​ แดง​ หรือ​น้ําตาล​ คือ​มี​เลือด
ปะปน​ออก​มา​ เพราะ​เสนเลือด​ฝอย​ใน​ปาก​มดลูก​ที่​เปิด​ออก​แตก​ ถา​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มา
เร็ว​กวา​ 37 สัปดาห​นัน้​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน

 

ความ​แตก​ตาง​ ระหวาง​มูก​กอน​คลอด​ และ​ มู​กเลือด​ออก​ทาง
ชอง​คลอ​ด
มูก​ใส​ หรือ​มูก​ขาว​ขน​ทาง​ชอง​คลอด​นัน้​ จะ​หลุด​ออก​มา​ใน​ชวง​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​กอน​คลอด​ ใน
ชวง​เขา​สู​ระยะ​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ปาก​มดลูก​ของ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เปิด​ มู​กน้ี​จะ​อยู​ที่​ปาก​มดลูก
ของ​คุณ​แม​และ​จะ​หลุด​ไหล​ออก​มา​เอง​ เป็น​ลักษณะ​สี​ขาว​ เหนียว​ขน​ มู​กใส​หรือ​มูก​ขาว​ขน​น้ี​ จึง​เป็น
สัญญาณ​เตือน​คุณ​แม​วา​ให​เตรียม​ความ​พรอม​การ​คลอด​ไว​ เมื่อ​เขา​สู​ระยะ​สุดทาย​ใน​อีก​ไม​กี่​วัน​กอน
ถึง​เวลา​คลอด​ สวน​มูก​เลือด​นัน้​ เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​คุณ​แม​ใกล​คลอด​แลว​ เมื่อ​ใกล​คลอด​ปาก​มดลูก
ของ​คุณ​แม​จะ​ขยาย​และ​เปิด​ ทําให​เสนเลือด​ที่​อยู​บริเวณ​ปาก​มดลูก​มี​การ​แตก​ ทําให​มี​มูก​เลือด​ไหล
ออ​กมา

 



 

อาการ​รวม​ เมื่อ​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
อาการ​หลาย​อยาง​สามารถ​จะ​เกิด​ขึ้น​ไลเลี่ย​กัน​ เป็น​สัญญาณ​วา​คุณ​แม​กําลัง​จะ​คลอด​ ได​แก

ทอง​แข็ง เพราะ​การ​หด​ตัว​ของ​มด​ลูก​ อาการ​ทอง​แข็ง ใน​กรณี​ที่​กําลัง​จะ​คลอด​ ควา​มรูสึก1.
เกร็ง​จน​ปวด​จะ​เกิด​ขึ้น​ครัง้​ละ​ไม​น อย​กวา​ 30 วิ​นา​ที​ ไม​ได​เป็น​แลว​หาย​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​เป็น
ซํ้าหาง​กัน​ทุก​ 3-5 นา​ที​ การ​เคลื่อนไหว​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ก็​ไม​ชวย​ให​บรรเทา​อาการ​ลง​ได​ คุณ
แม​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยา​บาล
เจ็บ​ทอง​เตือ​น มี​ลักษณะ​การ​ปวด​คลาย​เป็น​ประจําเดือน​ กํ้ากึ่ง​กับ​ตะคริว​ และ​จะ​มี​อาการ2.
มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือ​น จะ​เป็น​พรอม​ ๆ กับ​อาการ​ทอง​แข็ง
ปวด​ทอง​หนวง​ ๆ ราว​ไป​ที่​หลัง​และ​ขา ปวด​หลัง​เป็น​อาการ​ทัว่ไป​ที่​พบ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ทอง​3.
แต​หาก​มี​ความ​รูสึก​ปวด​หลัง​รุนแรง​มากกวา​ปก​ติ​ อาจ​มา​จาก​ศีรษะ​ของ​ทารก​ที่​ติด​อยู​ใน​ครรภ
ไป​สัมผัส​กับ​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​แม​ใน​ทอง​ เป็น​อีก​หน่ึง​สัญญาณ​แจง​เตือน​วา​ใกล​ถึง​เวลา​คลอ​ด

 

มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​กี่​วัน​ ถึง​จะ​คลอ​ด
ตาม​ขอมูล​จาก​สมาคม​แพทย​สู​ติ​-นรี​วิทยา​แห​งอ​เม​ริก​า (American College of
Obstetricians and Gynecologists) มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​จะ​หลุด​ออก​ผาน​ชอง​คลอด
เมื่อ​ปาก​มดลูก​เริ่ม​ขยาย​ออก​ ดัง​นัน้​ การ​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​อาจ​แสดง​วาการ​คลอด
ใกล​เขา​มา​แลว​ แต​ไมใช​วา​จะ​คลอด​ใน​ทันที​ทัน​ใด​ ยกเวน​มี​อาการ​เตือน​อื่น​รวม​ดวย​ หรือ​เมื่อ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


พบ​วา​มี​น้ําครํ่าไหล​ออก​มา​ดวย
มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​อาจ​จะ​บง​ชี้​วา​ อีก​ประมาณ​หน่ึง​ถึง​สาม​วัน​มี​แนว​โนม​ถึง​กําหนด
คลอด​ คุณ​แม​เตรียม​หรือ​ตรวจ​สอบ​ขาว​ของ​สําหรับ​ใช​ใน​โรง​พยาบาล​ และ​เดิน​ทาง​ไป​พบ​คุณ
หมอ​เพื่อ​ให​เฝ า​ดู​อาการ​วา​ปาก​มดลูก​เปิด​แลว​หรือ​ยัง​ ทัง้​น้ี​ ขอมูล​เพื่อ​การ​สังเกต​ดัง​กลาว​ไม​ได
แมน​ยํา 100 เปอร​เซ็น​ต คุณ​แม​ควร​สังเกต​ตนเอง​ใน​ระยะ​น้ี​อยาง​สมํ่าเสมอ​ หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร
รีบ​เดิน​ทาง​ไป​พบ​แพ​ทย

 

มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ที่​เป็น​สัญญาณ
ของ​ปัญหา​สุข​ภาพ
หาก​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ไม​ได​เกี่ยวของ​กับ​การ​ใกล​คลอด​ การ​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ทาง​ชอง
คลอด​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ

ฮอรโมน​ทํางาน​อยาง​ผิด​ปก​ติ เชน​ ผู​หญิง​ที่​มี​ภาวะ​ไข​ไม​ตก​ วัย​รุน​ที่​เพิ่ง​เริ่ม​มี​ประจําเดือน​
หรือ​คนใน​วัย​หมด​ประจําเดือน​ รวม​ถึง​การ​ใช​ยา​มี​สวน​ผสม​ของ​ฮอรโมน​ ถา​หาก​ระดับ​ฮอรโมน
แปรปรวน​หรือ​ไม​สม​ดุล​ ก็​จะ​ทําให​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ทาง​ชอง​คลอด​ได
ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ระบบ​อวัยวะ​สืบ​พันธุ​ อาจ​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​หรือ​หลาย​สวน​ เชน​ มี​ภาวะ​ที่
เกี่ยวของ​กับ​ทอ​นําไข​ โพรง​มด​ลูก​ ปาก​มด​ลูก​ หรือ​ชอง​คลอด​ อาจ​เป็น​ทอ​นําไข​อักเสบ​อุด​ตัน​
การ​เกิด​เน้ือ​งอก​ใน​มด​ลูก​ การ​มี​ติ่ง​เน้ือ​ใน​ปาก​มด​ลูก​ หรือ​การ​อักเสบ​ของ​โพรง​มดลูก​หรือ​ปาก
มด​ลูก​ และ​อื่น​ ๆ
มะเร็ง​ใน​ระบบ​สืบ​พันธุ​ มะเร็ง​ปาก​มดลูก​หรือ​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให
เกิด​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ได​เชน​กัน

 

มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​แบบ​ไห​น ​คือ
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหนด
หาก​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 37 มูก​เลือด​มี​ปริมาณ​มาก​เกิน​จน​ผิด
ปก​ติ​ ตอง​สงสัย​ไว​กอน​วา​ปาก​มดลูก​เปิด​แลว​ และ​คุณ​แม​กําลัง​เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด​กอน​กําหน​ด ยิ่ง​ถา​มี
อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​มาก​ขึ้น​วา​ คุณ​แม​อาจ​จะ​คลอด​กอน​กําหน​ด อาการ​อื่น​ ๆ ที่​วา​ คือ​
เจ็บ​บริเวณ​อุง​เชิงกราน​หรือ​ทอง​สวน​ลาง​ ปวด​หลัง​ ปวด​ทอง​น อย​คลาย​มี​ประจําเดือน​ รูสึก​ได​วา​ทอง
แข็ง​ และ​เห็น​วา​น้ําเดิน​หรือ​มี​น้ําครํ่าไหล​ออก​มา​ การ​รอ​จน​เห็น​น้ําเดิน​ไมใช​สิ่ง​ที่​ดี​ นัน่​คือ​ใกล​คลอด
มาก​แลว​ อาจ​จะ​ไป​โรง​พยาบาล​ไมทัน​คลอด​ ดัง​นัน้​แค​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​มา​มาก​หรือ​เจ็บ
ปวด​ที่​ทอง​นาน​กวา​ปก​ติ​ คุณ​แม​ควร​ตื่น​ตัว​และ​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที

 

รางกาย​ของ​คุณ​แม​มี​การ​ให​สัญญาณ​เพื่อ​ให​เตรียม​พรอม​กอน​ถึง​กําหนด​คลอด​ เป็น​ระบบ​ที่​ดี​และ​นา
อัศจรรย​ แต​บาง​ครัง้​สัญญาณ​ก็​อาจ​ปรากฏ​กระชัน้​กับ​การ​คลอด​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ไม​ประ​มาท​
เมื่อ​ไป​ตาม​นัด​เพื่อ​พบ​กับ​คุณ​หมอ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ใกล​กับ​ 37 สัปดาห​ ควร​ยึด​วา​เป็น​กําหนด​การเตรียม
ของใช​เตรียม​คลอ​ด ใน​วัน​คลอด​กอน​ลวง​หน า​ โดย​มี​แผน​อนามัย​หรือ​ผา​อนามัย​ที่​จะ​ชวย​ซึมซับ​มูก

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​เตรียม​ไว​ดวย​ หวัง​วา​บทความ​น้ี​จะ​ทําให​คุณ​แม​สบายใจ​พรอม​รับมือ​กับ
สถานภาพ​ทอง​แก​ใกล​คลอด​ และ​มี​ความ​เขาใจ​วา​เลือด​ออก​ตอน​ตัง้​ทอง​ไม​นา​กลัว​เสมอ​ไป​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

อาง​อิง​:

Losing Your Mucus Plug & Bloody Show: Is Labor Near?, What to Expect1.
What’s the Difference Between a Mucus Plug vs. Discharge, K Health2.
What Does a Mucus Plug Look Like?, Parents3.
When Does Labor Start After Losing Your Mucus Plug?, Parents4.
5 Signs You're Having Labor Contractions, Parents5.
6 สัญญาณ​เตือน​การ​ใกล​คลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก6.
เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ทาง​ชอง​คลอด​.​.​.​สัญญาณ​เตือน​จาก​โรค​ทาง​นรี​เวช​, โรง​พยาบาล​เปา​โล7.
Patient education: Preterm labor (Beyond the Basics), UpToDate8.
สัญญาณ​เตือน​คุณ​แม​ใกล​คลอด​ เตรียม​พรอม​ได​ทัน​เวลา​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน9.
ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​ชวง​ทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฏร10.
สัญญาณ​เตือน​คุณ​แม​ใกล​คลอด​ เตรียม​พรอม​ได​ทัน​เวลา​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน11.
อาการ​เมื่อ​คุณ​แม​ใกล​คลอด​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม12.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น
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พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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