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มูกเลือด ออกระหวางตัง้ครรภดูเหมือนเป็นเรื่องนากลัว แตมูกใส หรือ การที่มีเลือดที่เป็นมูก ๆ ใน
ชวงอายุครรภใกลถึงกําหนดคลอดอาจไมใชสิ่งนากลัวเสมอไป อีกทัง้อาจเป็นรองรอยวารางกายของ
คุณแมพยายามปกป องลูกน อยมาตลอด และอาจเป็นสัญญาณจากรางกายคุณแมวา ลูกน อยใกลออก
มาดูโลกแลว อยางไรก็ตามคุณแมหลายคนก็คงยังของใจอยูถึงความแตกตางของมูกเลือดออกทาง
ชองคลอดกับตกขาวที่มาอยูเรื่อย ๆ ระหวางตัง้ทอง รวมถึงคงอยากรูวามูกเลือดออกทางชองคลอด
เป็นสญัญาณบอกอะไรไดบาง และมีอาการอื่น ๆ  อกีไหมที่ตองคอยสงัเกตเพื่อใหมัน่ใจวาสถานการณ
ปลอดภัย บทความน้ีจัดทําขึ้นเพื่อชวยลดความกังวลใจใหกับคุณแม

 

สรุป
มูกเลือดออกทางชองคลอดในคนทองชวงสัปดาหทาย ๆ อาจเป็นสัญญาณวาคุณแมกําลังใกล
คลอด
มูกเลือดออกทางชองคลอดมีความหนา เหนียว และมีลักษณะคลายเยลลี่ เวลามีมูกเลือด
ออกทางชองคลอด ควรปลอยใหไหลตามธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใชน้ิวเขี่ยหรือดึงมูกเลือด
ออกทางชองคลอดดวยตนเอง จะทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อได
มูกเลือดออกทางชองคลอดไมใชตกขาว แมวาหน าที่จะคลายกันตอนอยูในรางกาย นัน่คือ
ป องกันเชื้อโรคเขาสูชองคลอด แตตกขาวที่มีลักษณะมูกใสกอนคลอดสามารถเกิดขึ้นไดตล
อด ขณะที่มูกเลือดออกทางชองคลอดมักเกิดขึ้นในชวงเวลาใกลคลอด กรณีถามีตกขาวจะ
ตองคอยสังเกตสี ถาสีเขม หนา คุณแมควรปรึกษาคุณหมอ เพราะอาจเป็นสัญญาณบงบอก
ความผิดปกติที่อาจเป็นอันตรายได
มีมูกเลือดออกทางชองคลอดอาจเป็นสัญญาณของการคลอดกอนกําหนด ปกติอายุครรภที่จะ
มีมูกเลือดออกทางชองคลอดคือ 37 สัปดาห ถามากอนหน านัน้และมีอาการอื่น ๆ เชน ทอง
แข็ง เจ็บอุงเชิงกราน ปวดทองสวนลาง ปวดขา รวมถึงน้ําครํ่าแตก ควรรีบพบคุณหมอทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
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มูกเลือดออกทางชองคลอดในคนทอง อันตรายหรือไม
ความแตกตางของ “ลักษณะมูกใสกอนคลอด” และ “ลักษณะมูกเลือดออกทางชองคลอด”
อาการรวม เมื่อมีมูกเลือดออกทางชองคลอด
มีมูกเลือดออกทางชองคลอดกี่วัน ถึงจะคลอด
มูกเลือดออกทางชองคลอด สัญญาณของปัญหาสุขภาพ?
มูกเลือดออกทางชองคลอดแบบไหน คือสัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด

 

มูกเลือดออกทางชองคลอดในคนทอง
อันตรายหรือไม

คุณแมจะพบวามีมูกเลือดออกทางชองคลอดในชวงทายของการตัง้ทอง มูกเลือดออก
ทางชองคลอดมีลักษณะเป็นวุนหนาและมีเลือดเจือปน ในระหวางที่คุณแมตัง้ทองตอมที่ผลิต
เมือกที่แตเดิมผลิตเมือกขึ้นมาชวงตกไข เพื่อชวยในการเดินทางของสเปิรมไปยังไขที่รออยู
ไดผลิตเมือกหนาขึ้นสะสมบริเวณปากมดลูกเพื่อป องกันเชื้อโรค เมื่อใกลคลอด ปากมดลูก
เริ่มน่ิมและขยายจึงทําใหหลอดเลือดบางสวนแตกพรอมกับมูกเลือดออกทางชองคลอดที่ไหล
ออกมา
เป็นกระบวนการในรางกายตามธรรมชาติ แตเพื่อความปลอดภัยทางสุขภาพ คุณแมอยา
ใชน้ิวไปแตะตองหรือพยายามดึงมูกเลือดออกทางชองคลอดเพื่อฝืนนําออกมา เพราะนัน่อาจ
จะทําใหเกิดความเสี่ยงที่จะติดเชื้อได ปลอยใหรางกายขับออกมาตามธรรมชาติ

 

การมีเลือดออกทางชองคลอดของคนทอง เกิดขึ้นไดในชวงตนของการตัง้ครรภ และชวงทายของ
การตัง้ครรภ การมีเลือดออกทางชองคลอดของคนทองนัน้มีหลากหลายสาเหตุ อาจรายแรง หรือไม
รายแรงแลวแตในบางกรณี การมีเลือดออกในชวงทายของการตัง้ครรภ อาจสงผลอันตรายตอ
สุขภาพของทารกในครรภและคุณแมได เพื่อความปลอดภัยในการตัง้ครรภ และตอทารกน อยใน
ครรภและตัวของคุณแม เมื่อมีเลือดออกทางชองคลอด ควรรีบปรึกษาสูตินรีแพทยทันที

 

ความแตกตางของ “ลักษณะมูกใสกอนคลอด”
และ “ลักษณะมูกเลือดออกทางชองคลอด”
ลักษณะมูกใสกอนคลอด (ตกขาว)
ลักษณะมูกใสกอนคลอดคือสีใส สีขาวขุนหรือสีเหลืองออน เป็นเมือกบาง ๆ ลักษณะมูกใสกอน
คลอดจะมีกลิ่นหรือไมมีกลิ่นก็ได ทําหน าที่คอยป องกันการติดเชื้อในชองคลอด ถาหากมูกใสกอน
คลอดเยอะ สีแปลก และเกาะตัวหนา มักเป็นสัญญาณบงชี้ถึงการติดเชื้อในระหวางการตัง้ครรภ
เมื่อคุณแมตัง้ครรภใกลจะคลอด ปากมดลูกของคุณแมจะเริ่มเปิด มูกจะหลุดไหลออกมาทางชอง
คลอดในชวงประมาณ 1-2 สัปดาหกอนคลอด มูกจะมีลักษณะสีขาวเหนียวขน

 



มูกเลือดออกทางชองคลอด
การที่คุณแมตัง้ครรภมีมูกเลือดออกทางชองคลอด อาจเป็นเพราะปากมดลูกเริ่มเปิด หรือมีการฉีก
ขาดของหลอดเลือดฝอย หรือเยื่อบุบริเวณนัน้ ๆ อาจจะสงสัญญาณวาคุณแมตัง้ครรภอาจคลอดได
ภายใน 1 วัน หรือในคุณแมตัง้ครรภบางรายการคลอดอาจเลื่อนออกไปอีกหลายวัน มูกเลือดทาง
ชองคลอดนัน้ มีความหนา เหนียว และมีลักษณะคลายเยลลี่ มูกน้ีขณะอุดที่ปากมดลูกมีสีขาว
เหนียวขน แตมักพบวาที่ออกมาจากชองคลอดมีริว้เลือดเป็นสีชมพู แดง หรือน้ําตาล คือมีเลือด
ปะปนออกมา เพราะเสนเลือดฝอยในปากมดลูกที่เปิดออกแตก ถามีมูกเลือดออกทางชองคลอดมา
เร็วกวา 37 สัปดาหนัน้ อาจเป็นสัญญาณของการคลอดกอนกําหนด ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน

 

ความแตกตาง ระหวางมูกกอนคลอด และ มูกเลือดออกทาง
ชองคลอด
มูกใส หรือมูกขาวขนทางชองคลอดนัน้ จะหลุดออกมาในชวงประมาณ 1-2 สัปดาหกอนคลอด ใน
ชวงเขาสูระยะสุดทายของการตัง้ครรภ ปากมดลูกของคุณแมจะเริ่มเปิด มูกน้ีจะอยูที่ปากมดลูก
ของคุณแมและจะหลุดไหลออกมาเอง เป็นลักษณะสีขาว เหนียวขน มูกใสหรือมูกขาวขนน้ี จึงเป็น
สัญญาณเตือนคุณแมวาใหเตรียมความพรอมการคลอดไว เมื่อเขาสูระยะสุดทายในอีกไมกี่วันกอน
ถึงเวลาคลอด สวนมูกเลือดนัน้ เป็นสัญญาณเตือนวาคุณแมใกลคลอดแลว เมื่อใกลคลอดปากมดลูก
ของคุณแมจะขยายและเปิด ทําใหเสนเลือดที่อยูบริเวณปากมดลูกมีการแตก ทําใหมีมูกเลือดไหล
ออกมา

 



 

อาการรวม เมื่อมีมูกเลือดออกทางชองคลอด
อาการหลายอยางสามารถจะเกิดขึ้นไลเลี่ยกัน เป็นสัญญาณวาคุณแมกําลังจะคลอด ไดแก

ทองแข็ง เพราะการหดตัวของมดลูก อาการทองแข็ง ในกรณีที่กําลังจะคลอด ความรูสึก1.
เกร็งจนปวดจะเกิดขึ้นครัง้ละไมน อยกวา 30 วินาที ไมไดเป็นแลวหายอยางรวดเร็ว และเป็น
ซํ้าหางกันทุก 3-5 นาที การเคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบถก็ไมชวยใหบรรเทาอาการลงได คุณ
แมควรรีบไปโรงพยาบาล
เจ็บทองเตือน มีลักษณะการปวดคลายเป็นประจําเดือน กํ้ากึ่งกับตะคริว และจะมีอาการ2.
มากขึ้นเรื่อย ๆ อาการเจ็บทองเตือน จะเป็นพรอม ๆ กับอาการทองแข็ง
ปวดทองหนวง ๆ ราวไปที่หลังและขา ปวดหลังเป็นอาการทัว่ไปที่พบในระหวางตัง้ทอง3.
แตหากมีความรูสึกปวดหลังรุนแรงมากกวาปกติ อาจมาจากศีรษะของทารกที่ติดอยูในครรภ
ไปสัมผัสกับกระดูกสันหลังของแมในทอง เป็นอีกหน่ึงสัญญาณแจงเตือนวาใกลถึงเวลาคลอด

 

มีมูกเลือดออกทางชองคลอดกี่วัน ถึงจะคลอด
ตามขอมูลจากสมาคมแพทยสูติ-นรีวิทยาแหงอเมริกา (American College of
Obstetricians and Gynecologists) มูกเลือดออกทางชองคลอดจะหลุดออกผานชองคลอด
เมื่อปากมดลูกเริ่มขยายออก ดังนัน้ การมีมูกเลือดออกทางชองคลอดอาจแสดงวาการคลอด
ใกลเขามาแลว แตไมใชวาจะคลอดในทันทีทันใด ยกเวนมีอาการเตือนอื่นรวมดวย หรือเมื่อ
พบวามีน้ําครํ่าไหลออกมาดวย
มูกเลือดออกทางชองคลอดอาจจะบงชี้วา อีกประมาณหน่ึงถึงสามวันมีแนวโนมถึงกําหนด
คลอด คุณแมเตรียมหรือตรวจสอบขาวของสําหรับใชในโรงพยาบาล และเดินทางไปพบคุณ
หมอเพื่อใหเฝ าดูอาการวาปากมดลูกเปิดแลวหรือยัง ทัง้น้ี ขอมูลเพื่อการสังเกตดังกลาวไมได
แมนยํา 100 เปอรเซ็นต คุณแมควรสังเกตตนเองในระยะน้ีอยางสมํ่าเสมอ หากไมมัน่ใจควร
รีบเดินทางไปพบแพทย

 

มูกเลือดออกทางชองคลอด ที่เป็นสัญญาณ
ของปัญหาสุขภาพ
หากมูกเลือดออกทางชองคลอดไมไดเกี่ยวของกับการใกลคลอด การมีเลือดออกผิดปกติทางชอง
คลอดอาจเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ

ฮอรโมนทํางานอยางผิดปกติ เชน ผูหญิงที่มีภาวะไขไมตก วัยรุนที่เพิ่งเริ่มมีประจําเดือน
หรือคนในวัยหมดประจําเดือน รวมถึงการใชยามีสวนผสมของฮอรโมน ถาหากระดับฮอรโมน
แปรปรวนหรือไมสมดุล ก็จะทําใหมีเลือดออกผิดปกติทางชองคลอดได
ความผิดปกติในระบบอวัยวะสืบพันธุ อาจจะเป็นสวนหน่ึงหรือหลายสวน เชน มีภาวะที่
เกี่ยวของกับทอนําไข โพรงมดลูก ปากมดลูก หรือชองคลอด อาจเป็นทอนําไขอักเสบอุดตัน
การเกิดเน้ืองอกในมดลูก การมีติ่งเน้ือในปากมดลูก หรือการอักเสบของโพรงมดลูกหรือปาก
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มดลูก และอื่น ๆ
มะเร็งในระบบสืบพันธุ มะเร็งปากมดลูกหรือมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกอาจเป็นสาเหตุที่ทําให
เกิดเลือดออกจากชองคลอดไดเชนกัน

 

มูกเลือดออกทางชองคลอดแบบไหน คือ
สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด
หากมีมูกเลือดออกทางชองคลอดกอนการตัง้ครรภสัปดาหที่ 37 มูกเลือดมีปริมาณมากเกินจนผิด
ปกติ ตองสงสัยไวกอนวาปากมดลูกเปิดแลว และคุณแมกําลังเสี่ยงที่จะคลอดกอนกําหนด ยิ่งถามี
อาการอื่นรวมดวย มีความเสี่ยงที่มากขึ้นวา คุณแมอาจจะคลอดกอนกําหนด อาการอื่น ๆ ที่วา คือ
เจ็บบริเวณอุงเชิงกรานหรือทองสวนลาง ปวดหลัง ปวดทองน อยคลายมีประจําเดือน รูสึกไดวาทอง
แข็ง และเห็นวาน้ําเดินหรือมีน้ําครํ่าไหลออกมา การรอจนเห็นน้ําเดินไมใชสิ่งที่ดี นัน่คือใกลคลอด
มากแลว อาจจะไปโรงพยาบาลไมทันคลอด ดังนัน้แคมูกเลือดออกทางชองคลอดมามากหรือเจ็บ
ปวดที่ทองนานกวาปกติ คุณแมควรตื่นตัวและรีบไปพบคุณหมอทันที

 

รางกายของคุณแมมีการใหสัญญาณเพื่อใหเตรียมพรอมกอนถึงกําหนดคลอด เป็นระบบที่ดีและนา
อัศจรรย แตบางครัง้สัญญาณก็อาจปรากฏกระชัน้กับการคลอดที่จะเกิดขึ้น ดังนัน้ เพื่อไมประมาท
เมื่อไปตามนัดเพื่อพบกับคุณหมอเมื่ออายุครรภใกลกับ 37 สัปดาห ควรยึดวาเป็นกําหนดการเตรียม
ของใชเตรียมคลอด ในวันคลอดกอนลวงหน า โดยมีแผนอนามัยหรือผาอนามัยที่จะชวยซึมซับมูก
เลือดออกทางชองคลอดเตรียมไวดวย หวังวาบทความน้ีจะทําใหคุณแมสบายใจพรอมรับมือกับ
สถานภาพทองแกใกลคลอด และมีความเขาใจวาเลือดออกตอนตัง้ทองไมนากลัวเสมอไปคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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Losing Your Mucus Plug & Bloody Show: Is Labor Near?, What to Expect1.
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
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What’s the Difference Between a Mucus Plug vs. Discharge, K Health2.
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5 Signs You're Having Labor Contractions, Parents5.
6 สัญญาณเตือนการใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก6.
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สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน9.
ภาวะเลือดออกในชวงทายของการตัง้ครรภ, โรงพยาบาลบํารุงราษฏร10.
สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน11.
อาการเมื่อคุณแมใกลคลอด, ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม12.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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