
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​นม​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ พ
รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​นอย
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ค.​ 10, 2024

4นา​ที

นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ ดี​เอ​ชเอ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ทารก​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​
และ​สามารถ​ให​นม​แม​ได​นาน​ถึง​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ คุณ​แม​หลาย​คน​จึง​วางแผน​ให​ลูก​น อย​กิน​นม
แม​ให​นาน​ที่​สุด​ ใน​บาง​กรณี​ที่​คุณ​แม​ตอง​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​ เรา​มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ กัน​เลย​!!!

ลูก​ยอม​ดูด​ขวด​แลว​คะ​ แต​ดู​เหมือน​จะ​สําลัก​บอย​มาก​ ควร​ทําอยางไร​ดี​คะ​?
คลิก

ยินดี​ดวย​นะ​คะ​ที่​น อง​ยอม​ดูด​ขวด​แลว​! สวน​อาการ​สําลัก​ มัก​เกิด​จาก​น้ํานม​ไหล​ "เร็ว​และ​แรง​เกิน​ไป"​ คะ​ ลอง
ปรับ​เปลี่ยน​ตาม​น้ี​ดู​นะ​คะ:
เช็ค​ขนาด​รู​จุก​นม​: ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ใช​จุก​นม​ขน​าด "S" หรือ "SS" สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ซึ่ง​จะ​มี​อัตรา​การ
ไหล​ชา​ที่​สุด
ใช​เท​คนิค "Paced Bottle Feeding": คือ​การ​อุม​ลูก​ใน​ทา​กึ่ง​นัง่​ (ไมใช​ทา​นอน​ราบ​) และ​ถือ​ขวด​นม​ให​ "ขนาน
กับ​พื้น​" พอ​ให​น้ํานม​ทวม​แค​ปลาย​จุก​นม​เทา​นัน้​ วิธี​น้ี​จะ​ทําให​น้ํานม​ไม​ไหล​เขา​ปาก​ลูก​เอง​ตาม​แรง​โนม​ถวง​ แต
ลูก​จะ​ตอง​ออกแรง​ดูด​เอง​เหมือน​การ​ดูด​จาก​เตา​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เขา​ควบคุม​จังหวะ​และ​ลด​การ​สําลัก​ได​ดี​มาก​คะ

ถา​ลูก​ยอม​ดูด​ขวด​แลว​ จะ​ทําให​ลูก​ "ติด​ขวด​" จน​ไม​ยอม​กลับ​มา​ดูด​เตา​อีก​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ได​คะ​ ภาวะ​น้ี​เรียก​วา "Nipple Confusion" หรือ​ "ความ​สับสน​หัว​นม​" เพราะ​การ​ดูด​นม​จาก
ขวด​นัน้​งาย​กวา​และ​น้ํานม​ไหล​เร็ว​กวา​การ​ดูด​จาก​เตา​มาก​ วิธี​ป อง​กัน​ ที่​ดี​ที่สุด​คือ​:
รอ​ใหการ​เขา​เตา​อยู​ตัว​กอน​: อยา​เพิ่ง​รีบ​แนะนําขวด​นม​เร็ว​เกิน​ไป​ ควร​รอ​จน​ลูก​อายุ​อยาง​น อย​ 3-4 สัปดาห​
และ​สามารถ​เขา​เตา​ดูด​นม​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​แล​ว
เลือก​จุก​นม​ไหล​ชา​: ใช​จุก​นม​ที่​มี​อัตรา​การ​ไหล​ชา​ที่สุด​เส​มอ
ให​เตา​เป็น​หลัก​: พยายาม​ให​ลูก​ได​ดูด​จาก​เตา​แม​ให​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​เมื่อ​คุณ​แม​อยู​กับ​ลูก​ ขวด​นม​ควร​ใช
เฉพาะ​เวลา​ที่​จําเป็น​จริงๆ​ เทา​นัน้​คะ

อุณหภูมิ​ของ​นม​ใน​ขวด​สําคัญ​ไหม​คะ​? ตอง​อุน​ให​ได​อุณหภูมิ​เทากับ​นม​จาก​เตา​เป ะๆ เลย​หรือ​เปลา​?

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


คลิก

ไม​จําเป็น​ตอง​เป ะขนาด​นัน้​คะ​ เด็ก​แตละ​คน​มี​ความ​ชอบ​ไม​เหมือน​กัน​:
บาง​คน​ชอบ​อุนๆ​: เหมือน​นม​ที่​ออก​จาก​เตา​แม​โดย​ตรง
บาง​คน​ชอบ​อุณหภูมิ​หอง​: นม​ที่​ละลาย​แลว​วาง​ทิง้​ไว​สัก​พัก​ก็​กิน​ได​เลย
บาง​คน​ชอบ​แบบ​เย็นๆ​: นม​ที่​เพิ่ง​เอา​ออก​จาก​ตู​เย็น​ชอง​ธรรมดา​ก็​กิน​ได​ (ซึ่ง​สะดวก​กับ​คุณ​แม​มา​ก!)
คุณ​แม​สามารถ​ลอง​ทดสอบ​ดู​ได​เลย​คะ​วา​ลูก​ชอบ​แบบ​ไห​น ​แต​ขอ​หาม​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ "หาม​ใช​น้ํารอน​จัด​หรือ
ไมโคร​เวฟ​" ใน​การ​อุน​นม​เด็ด​ขาด​ เพราะ​จะ​ทําลาย​สาร​อาหาร​และ​อาจ​ลวก​ปาก​ลูก​ได​คะ

 

สรุป
ลูก​น อย​ไม​ยอม​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ลูก​น อย​รูสึก​อิ่ม​นม​แม​อยู​ จุก
นม​ไม​เหมาะ​กับ​เด็ก​ ลูก​ติด​เตา​คุน​ชิน​กับ​การ​กิน​นม​จาก​เตา​มาก​กวา​ หรือ​ลูก​น อย​รูสึก​ไม​สบาย​
เป็น​ตน
การ​ให​ลูก​ฝึก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ออก​ไป​ทําธุระ​ได​สะดวก​ หรือ​กลับ​ไป
ทํางาน​ได​หลัง​จาก​วัน​ลา​คลอด​หมด​แลว​ โดย​ไม​ตอง​กังวล​วา​ลูก​น อย​จะ​ไม​ได​กิน​นม​แม
วิธี​ฝึก​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​มี​หลาย​วิธี​ คุณ​แม​ตอง​คอย​ ๆ ฝึก​ลูก​น อย​คอย​เป็น​คอย​ไป​ เริ่ม​จาก
ลอง​ให​คุณ​พอ​ป อน​กอ​น ​ใน​ระหวาง​นัน้​อาจ​สลับ​ให​ลูก​เขา​เตา​บาง​ ลอง​ให​ลูก​ได​ฝึก​ดูด​จุก​นม​เพื่อ
ให​ลูก​มี​ความ​เคย​ชิน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ที่​ลูก​น อย​ไม​ยอด​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด
ควร​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​นม​ ตอน​ไหน​ดี
ลูก​ติด​เตา​ ไม​ดูด​ขวด​ มี​ขอ​เสีย​อะไร​บา​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ ฝึก​ลูก​ได​ไม​ตอง​บัง​คับ
การ​เลือก​จุก​ขวด​นม​ที่​ถูกใจ​ลูก​ ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน
ควร​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​กี่​สัปดาห​กอน​แม​กลับ​ไป​ทํางาน

 

สาเหตุ​ที่​ลูก​นอย​ไม​ยอด​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด
ลูก​น อย​อิ่ม​นม​แล​ว1.
มี​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​ ไม​สบาย​ตัว2.
คุน​เคย​กับ​การ​กิน​นม​จาก​เตา3.
รสชาติ​ของ​นม​ที่​เปลี่ยน​ไป4.
ลักษณะ​ของ​จุ​กนม5.

 



ควร​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​นม​ ตอน​ไหน​ดี
ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​ปริมาณ​น้ํานม​มาก​ คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​ได​รูจัก​ขวด​นม​ได​กอ​น ​1 เดือน​ หรือ
ประ​มา​ณ 3 สัปดาห​ได​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​ให​ลูก​เขา​เตา​สลับ​กับ​การ​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​วัน​ละ​
1-2 มื้อ​ เพื่อ​เป็นการ​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ที่​คุณ​แม​ให
ลูก​ได​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​เพียง​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 3-4 สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​อาจ​เร็ว​เกิน​ไป​ เพราะ
ทําให​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ถูก​กระตุน​ได​ไม​ดี​มาก​นัก​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ปริมาณ​น้ํานม​ที่​อาจ​ลด​ลง​ได​ ใน​ทาง
ตรง​กัน​ขาม​ หาก​คุณ​แม​เริ่ม​ตน​ให​ลูก​ดูด​นม​ชา​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​ติด​เตา​พอ​อยาก​ให​ลูก​น อย​เริ่ม​ดูด​นม
แม​จาก​ขวด​อาจ​ทําได​ยาก

 

ลูก​ติด​เตา​ ไม​ดูด​ขวด​ มี​ขอ​เสีย​อะไร​บา​ง
เมื่อ​ลูก​น อย​ติด​เตา​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​จาก​ขวด​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​กิน​นม​ของ​ลูก​ใน​อนาคต​ เพราะ​ถา​ลูก
ติด​เตา​มาก​ ๆ เมื่อ​คุณ​แม​ไม​วาง​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ออก​ไป​ทําธุระ​ทําให​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ทิง้​ลูก​น อย
ไป​ได​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​เจ็บ​ปวย​ขึ้น​มา​แลว​ไม​สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​ หรือ​คุณ​แม​ที่​ตอง​กลับ​ไป
ทํางาน​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตอง​การ​ได

 



วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ ฝึก​ลูก​ได​ไม​ตอง​บัง​คับ
การ​ที่​จะ​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​ทันที​อาจ​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​ คุณ​แม​จะ​ตอง​เริ่ม​จาก​การ​คอย​ ๆ
ปรับ​พฤติกรรม​การ​กิน​นม​ของ​ลูก​น อย​เพื่อ​ให​เด็ก​สามารถ​เปลี่ยน​จาก​การ​ดูด​นม​จาก​เตา​แลวไป​ดูด​นม
แม​จาก​ขวด​แทน​ ซึ่ง​วิธี​การ​ฝึก​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​ มี​ดัง​น้ี

ลอง​ให​คน​อื่น​ป อน​ดู: บาง​ครัง้​ที่​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​เพราะ​เห็น​คุณ​แม​และ​คาด​หวัง
วา​จะ​ได​กิน​นม​จาก​เตา​ คุณ​แม​ลอง​เปลี่ยน​ให​คุณ​พอ​หรือ​คน​ที่​ชวย​เลีย้ง​ให​ป อน​นม​ลูก​น อย​แทน​
ชวง​แรก​ลูก​อาจ​รองไห​งอแง​ไม​ยอม​ดูด​นม​แต​คุณ​แม​ตอง​อดทน​รอ​เวลา​กอน​ พอลูก​หิว​นม มาก​
ๆ แลว​แม​ไม​ยอม​มา​จะ​ชวย​ให​ลูก​เริ่ม​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​ได
สลับ​ให​นม​จาก​เตา​ และ​นม​ขวด​: คุณ​แม​ควร​คอย​ ๆ ให​ลูก​น อย​ได​ทําความ​รูจัก​กับ​การ​ดูด
นม​แม​จาก​จุก​ยาง​กอ​น ​โดย​การ​ให​ลูก​กิน​นม​จาก​เตา​แลว​สลับ​กับ​ดูด​นม​แม​จาก​จุก​ยาง​หลาย​ ๆ
ครัง้​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​และ​ปรับ​ตัว​ให​คุน​ชิน​กับ​การ​ดูด​นม​ที​ละ​น อย
ให​ลูก​ดูด​นม​ขวด​ตอน​หิว​มาก​ ๆ : หาก​คุณ​แม​ลอง​มา​หลาย​วิธี​แลว​ ลอง​พยายาม​ให​ลูก​กิน
นม​แม​จาก​ขวด​เมื่อ​ลูก​น อย​รูสึก​หิว​มาก​ ๆ เพราะ​อาจ​ทําให​เด็ก​ยอม​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​ได
เปลี่ยน​จุก​นม: บาง​ครัง้​ลักษณะ​ของ​จุก​นม​หรือ​ขนาด​ของ​จุก​นม​อาจ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​ดูด
นม​ของ​ลูก​น อย​ได​ คุณ​แม​ลอง​เปลี่ยน​จุก​นม​ที่​มี​เน้ือ​สัมผัส​คลาย​กับ​หัวนม​แม​กอน​อยาง​จุก​นม
ที่​ทําจาก​ยาง​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​มี​ความ​น่ิม​และ​มี​ขนาด​รู​ที่​เล็ก​เหมาะ​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ที่​จะ
ชวย​ให​ลูก​สามารถ​เริ่ม​ตน​ดูด​นม​จาก​จุก​ได​ดี​ขึ้น
จัด​ทา​ให​นม: ถา​ลูก​น อย​ไม​ยอม​ดูด​นม​จาก​ขวด​คุณ​แม​ลอง​เปลี่ยน​ทา​ให​นม​กอ​น ​โดย​พยายาม
จัด​ทา​ให​ตัว​เอง​นัง่​ตัว​ตรง​ อุม​ลูก​ให​ศีรษะ​แนบ​ชิด​กับ​อก​ และ​ถือ​ขวด​นม​ให​ขนาน​กับ​พื้น​ หรือ
ใน​กรณี​ที่​ลูก​นอน​อยู​ให​คุณ​แม​จัด​ทา​ลูก​น อย​ใน​ลักษณะ​นอน​แนว​ตรง​ แลว​เอียง​ขวด​นม​เล็ก
น อย​เพื่อ​ไม​ให​เด็ก​ดูด​อากาศ​เขา​ไป

 

การ​เลือก​จุก​ขวด​นม​ที่​ถูกใจ​ลูก​ ก็​สําคัญ​ไม​แพ
กัน
ประเภท​ของ​จุก​นม​และ​ขนาด​ของ​จุก​นม​ลวน​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ คุณ​แม​จึง​ควร​เลือก​จุก​นม​ที่​เหมาะ
สม​กับ​ลูก​น อย​มาก​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​ดูด​นม​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ป องกัน​ปัญหา​การ​สําลัก​นม
เน่ืองจาก​นม​ไหล​เร็ว​เกิน​ไป​ วิธี​เลือก​จุก​นม​ให​ลูก​น อย​ มี​ดัง​น้ี

ประเภท​ของ​จุ​กนม
มี​ทัง้​แบบ​ยาง​และ​ซิ​ลิ​โค​น ​หาก​คุณ​แม​ตองการ​จุก​นม​ที่​น ุม​แนะนําให​เลือก​ยาง​เพราะ​มี​ทัง้​ความ​น่ิม
และ​การ​ยืดหยุน​ได​ดี​ แต​ขอ​เสีย​คือ​มีอายุ​การ​ใช​งาน​ที่​สัน้​กวา​ ใน​ขณะ​ที่​จุก​นม​ซิ​ลิ​โคน​จะ​มี​ความ
คงทน​มาก​กวา​ แนน​กวา​ จึง​ใช​งาน​ได​ยาว​นา​นก​วา

 

ลักษณะ​ของ​จุ​กนม
โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​อยู​ 3 แบบ​ คือ​ จุก​นม​ปลาย​มน​คลาย​ระฆัง​ เป็น​จุก​นม​ธรรมดา​ทัว่​ไป​ หาก​ลูก​น อย​ติด
เตา​แนะนําให​เลือก​ใช​จุก​นม​ปลาย​เรียบ​แบ​น ​ซึ่ง​จะ​มี​ฐาน​ที่​กวาง​คลาย​กับ​การ​ดูด​นม​จาก​เตา​ของ​คุณ
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แม​มาก​กวา​ ใน​กรณี​ที่​แม​อยาก​ให​ลูก​ดูด​นม​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​อาจ​เลือก​ใช​จุก​นม​แบบ​ปลาย​แหลม​แบน​ที่
ออกแบบ​มาร​อง​รับ​บริเวณ​เพดาน​ปาก​ เหงือก​ และ​ลิน้​ของ​ลูก​น อย​ได​เป็น​อยาง​ดี

 

ขนาด​ของ​รู​จุ​กนม
คุณ​แม​ควร​เลือก​ขนาด​ของ​รู​จุก​นม​ตาม​ชวง​วัย​และ​ความ​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​ หาก​ลูก​น อย​อยู​ใน​วัย
ทารก​ควร​เลือก​รู​จุก​นม​ขนาด​เล็ก​เพื่อ​ชะลอ​การ​ไหล​ของ​นม​ให​ชา​ลง​ ลูก​จะ​ได​ไม​เกิด​การสําลัก​นม
เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น​มา​คุณ​แม​คอย​เปลี่ยน​มา​ใช​จุก​นม​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​เพื่อ​ให​น้ํานม​ไหล​ทัน​ตาม​ความ
ตองการ​ของ​ลูก​น อย

 

ควร​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​กี่​สัปดาห​กอน
แม​กลับ​ไป​ทํางาน
คุณ​แม​ที่​มี​วัน​ลา​จํากัด​และ​จําเป็น​ตอง​กลับ​ไป​ทํางา​น ​แนะนําให​คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ลูก​ดูด​นม​และ​ควร
วางตาราง​ป๊ัม​นม ลวง​หน า​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​กอน​เริ่ม​กลับ​ไป​ทํางา​น ​เพื่อ​เตรียม​สตอก​น้ํานม​แม
ไว​ให​ลูก​น อย​ ใน​ระหวาง​นัน้​คุณ​แม​ควร​อยู​ให​หาง​จาก​ลูก​ใน​ชวง​เวลา​ให​นม​แลว​ให​คน​ดูแล​มา​คอย
ป อน​นม​ให​ลูก​แทน​ เพื่อ​ที่​ลูก​จะ​ได​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​ให​คุน​ชิน​เมื่อ​คุณ​แม​ตอง​กลับ​ไป​ทํางาน

 

การ​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​คุณ​แม​ไม​ควร​เริ่ม​ตน​ชา​เกิน​ไป​เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​กลาย​เป็น​เด็ก
ติด​เตา​ได​ แต​ก็​ไม​ควร​เริ่ม​ตน​ฝึก​ลูก​เร็ว​เกิน​ไป​เพราะ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​ได​รับ​การก​ระ​ตุนก​ารส​ราง
น้ํานม​ที่​น อย​เกิน​ไป​จน​ทําให​ปริมาณ​น้ํานม​เริ่ม​ลด​น อย​ลง​ได​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​สามารถ​ปรึกษา​คุณ
หมอ​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​เริ่ม​ฝึก​ลูก​ดูด​นม​แม​จาก​ขวด​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
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