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คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
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Allergic march ภูมิแพ​จาก​พอ​แม​ อาจ​ทําให​ลูก​มี​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​ภูมิแพ​สูง​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ควร
ตรวจ​เช็ค​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​และ​หา​วิธี​ป องกัน​โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เป็น​ภู​มิ​แพ

 

สรุป
โรค​ภูมิ​แพ​ หรือ​ภาวะ​ภูมิแพ​ใน​ทารก​อาจ​สง​ตอ​มา​ทาง​พันธุกรรม​ได​ โดย​หาก​ทัง้​คุณ​พอคุณ​แม
เป็น​ภูมิแพ​ ควา​มเสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​จะ​เป็น​ภูมิแพ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 50-80% หรือ​ใน​กรณี​ที่​ทัง้​คุณ​พอ
และ​คุณ​แม​ไมมี​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ ลูก​น อย​ก็​มี​ความ​สามารถ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​ 14% เชน​กัน
วิธี​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​ทารก​คือ​ ให​นม​แม​อยาง​น อย​ที่​สุด​ 6 เดือน​หรือ​นาน
ที่สุด​เทา​ที่​ทําได​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค
ภูมิแพ​ได​ รวม​ถึง​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ได​อีก​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ไขขอ​สงสัย​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ได​อยาง​ไร
เรา​สามารถ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ได​อยาง​ไร
 

"Allergic march" ไม​ได​หมาย​ถึง​โรค​ภูมิแพ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ชวง​เดือน​มี​นา​คม​ แต​คือ​โรค​ภูมิแพ
ใน​เด็ก​ที่​สง​ผล​ตอ​เน่ือง​ตลอด​วัย​เด็ก​ ซึ่ง​จะ​แสดง​อาการ​ผาน​แตละ​ชวง​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก
น อย​ อธิบาย​ให​เขาใจ​งาย​ขึ้น​ก็​คือ​ โรค​ภูมิแพ​ที่​มี​แนว​โนม​จะ​พัฒนา​ตอ​ไป​เรื่อย​ ๆ ตลอด​ชวง​วัย​เด็ก
ของ​ลูก​น อย​นัน่​เอง​ ใน​บาง​กรณี​ โรค​ภูมิแพ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ซํ้าซอน​กัน​ ทําให​ลูก​มี​อาการ​ภูมิแพ​มาก​กวา​
1 ชนิด​ใน​ชวง​เวลา​หน่ึง​ หรือ​ภูมิแพ​ชนิด​แรก​อาจ​เริ่ม​หาย​ไป​ และ​แทนที่​ดวย​ภูมิแพ​อีก​ชนิด​ก็​ได

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

Allergic march อาจ​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​ของ “Atopic March” ซึ่ง​ลูก​อาจ​เป็น​ภูมิแพ​หรือ​อาการ​แบบ​ใด
แบบ​หน่ึง​เป็น​ลําดับ​ขัน้​ไป​ตาม​อายุ​และ​การ​ เจริญ​เติบโต​ของ​เขา​ ใน​ขณะ​ที่​ลูก​น อย​อาจ​ผาน​ภาวะ
ภูมิแพ​มา​หลาย​แบบ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ภูมิแพ​ชนิด​เดิม​ ๆ ก็​อาจ​เกิด​ซํ้ากัน​ได​ใน​ชวง​ที่​ลูก​กําลัง​ เจริญ
เติบโต​เชน​กัน
 



 

ตัวอยาง​ของ​กระบวนการ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ที่​สามารถ​เห็น​ได​ชัด​คือ​ การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ที่​อาจ​มี
อาหาร​เป็น​สาร​กอ​ภู​มิ​แพ (Atopic dermatitis) โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​ (แพ​อา​กา​ศ หรือ Rhino-
conjunctivitis) และ​เมื่อ​โต​ขึ้น​ ก็​อาจ​มี​อาการ​ของ​โรค​หืด​หอบ (Asthma) ตาม​มา​ อยางไร​ก็​ดี​เด็ก
แตละ​คน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ และ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​อาจ​มี​ขัน้​ตอน​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​แตก​ตาง​จาก
เด็ก​คน​อื่น​ ๆ ก็​เป็น​ได
 

ไขขอ​สงสัย​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ได​อยาง​ไร
โรค​ภูมิ​แพ​ หรือ​ภาวะ​ภูมิแพ​ใน​ทารก​อาจ​สง​ตอ​มา​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ ใน​กรณี​ที่คุณ​แม​ทอง​เป็น​ภู​มิ
แพ ลูก​น อย​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​ถึง​ 2​0-40% แต​หาก​ทัง้​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​เป็น
ภูมิแพ​ ควา​มเสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​จะ​เป็น​ภูมิแพ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 50-80% หรือ​ใน​กรณี​ที่​ทัง้​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม
ไมมี​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ ลูก​น อย​ก็​มี​ความ​สามารถ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​ 14% เชน​กัน​ สรุป​คือ​ เด็ก​ทุก
คน​ตาง​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ทัง้​นัน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/decrease-allergy-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/decrease-allergy-for-pregnancy


 

เรา​สามารถ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ได​อยาง
ไร
คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​ ซึ่ง​ตอง​เริ่ม​จาก​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ตัง้แต
ชวง​วางแผน​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​ประวัติ​ของ​ครอบครัว​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​กําหนด​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​จะ
เป็น​โรค​ภูมิแพ​ได​ ขัน้​แรก​ซึ่ง​อาจ​เป็น​ขัน้​พื้น​ฐาน​ที่สุด​คือ​ การ​ดู​ประวัติ​ของ​คุณ​พอ​-คุณ​แม​ และ​อีก
หน่ึง​วิธี​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​ทารก​คือ​ ให​นม​แม​อยาง​น อย​ที่​สุด​ 6 เดือ​น หรือ​นาน
ที่สุด​เทา​ที่​ทําได​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ Hypo-
Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดวย​ และ​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได
ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ
ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ และ​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ อีก​ทัง้​นม​แม​ยัง​มี​พรี
ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก
(5 Oligosaccharide หรือ 5HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) มี​ชวย​เรื่อง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ รวม​ถึง​นม​แม​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน​ B. lactis (บี แล็กทิส) ซึ่ง​เป็น
หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ ใน​กรณี​ที่​ไม
สามารถ​ให​นม​แม​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําและ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​การ​ป องกัน
ภูมิแพ​สําหรับ​เด็ก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
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ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก
 

แชร​ตอน​น้ี
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