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ลูก​คัด​จมูก​หรือ​อาการ​โค​วิด​ 19
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ที่​แม​ควร​สังเกต
พ.​ค.​ 9, 2024

8นา​ที

เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ได​สราง​ความ​ตระหนก​กับ​คุณ​แม​ มา​ทําความ​รูจัก​กับ​อาการ​ภูมิ​แพ​-ไข​หวัด​ หรือ
เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 เพื่อ​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​ควร​รู​ วิธี​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ระ​หวาง​
อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ กับ​ อาการ​โค​วิด​ 19 ตาง​กัน​อยาง​ไร

 

สรุป
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​ความ​แตก​ตาง​ของ​อาการ​ไข​หวัด​ธรรม​ดา,​ อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ และ
อาการ​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 เพื่อ​ให​เตรียม​รับมือ​เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อาการ​ปวย​ใน​ลักษณะ​ตาง​ ๆ
และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​พาหะ​ไป​สู​ผูใหญ​และ​ผู​สูง​อายุ​ใน​ครอบ​ครัว​ได
การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​น อย​สําหรับ​เด็ก​เป็น​ภูมิ​แพ​ ดวย​การ​หลีก​เลี่ยง​การ​เดิน​ทาง​โดย​ไม
จําเป็น​ รับ​ประทาน​อาหาร​ปรุง​สุก​ สด​ใหม​ รวม​ถึง​ลาง​มือ​ดวย​น้ําสบู​อยาง​น อย​ 2​0 วิ​นา​ที​ และ
ดูแล​สุข​อนามัย​ใน​บาน​ให​ดี
คุณ​แม​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ยัง​สามารถ​ให​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​เชื้อ​โค​วิด​-19 ไม
สามารถ​แพร​ผาน​น้ํานม​ได​ แต​ตอง​ใสใจ​ใน​เรื่อง​การ​รักษา​ความ​สะอาด​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​โดย​การ​ใส
หน ากาก​อนามัย​ ป องกัน​การ​ไอ​ จาม​ น้ําลาย​ สาร​คัด​หลัง่​ไป​สัมผัส​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

กอน​อื่น​คุณ​แม​อาจ​พิจารณา​วา​ “จําเป็น​ตอง​เดิน​ทาง​ไหม​?”
สอน​ลูก​เรื่อง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​งาย​ ๆ "กิน​รอน​ ชอน​กลาง​สวน​ตัว​ ลาง​มือ​"
สอน​ลูก​ให​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​วิธี​ ป องกัน​อาการ​ลูก​คัด​จมูก
ชวน​ลูก​ดูแล​สุข​อนามัย​ใน​บา​น
คุณ​แม​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 สามารถ​ให​นม​ลูก​น อย​ได

 

https://www.s-momclub.com/baby


 

การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ได​สราง​ความ​ตื่น​ตระหนก​ให​กับ​คน​ทัว่​โลก​จํานวน​ไม​น อย​
เน่ืองจาก​เป็น​ไวรัส​ชนิด​ใหม​ ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ราง​กาย​ เชน​ ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ปอด​เป็น​หลัก​
อาการ​ของ​โรค​ใน​เบื้อง​ตน​อาจ​มี​ความ​คลาย​กับ​อาการ​ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ​ หรือ​อาการ​ภู​มิ​แพ

 

ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​นัน้​ยัง​คง​มี​จํานวน​ผู​ติด​เชื้อ​ไวรัส​สูง​ขึ้น​และ​สราง​ความ​วิตก​กังวล​ให​กับ​ทุก​คน​ โดย
เฉพาะ​ครอบครัว​ที่​มี​เด็ก​เล็ก​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ถึง​แม​จะ​เคย​ไดยิน​วา​เด็ก​เล็ก​ไม​ได​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​หลัก​
และ​มี​อันตราย​น อย​กวา​ผูใหญ​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ แต​คุณ​แม​ก็​ยัง​คง​เป็น​หวง​และ​ไม​วางใจ​กับ​ความ​เสี่ยง​น้ี
อยาง​แน​นอ​น ​เพราะ​เด็ก​ที่​ติด​เชื้อ​สามารถ​เป็น​พาหะ​ไป​สู​ผูใหญ​และ​ผู​สูง​อายุ​ใน​ครอบ​ครัว​ได

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​อาการ​ไข​หวัด​ธรรม​ดา,​ อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ และ​ อาการ​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 เพื่อ
ให​คุณ​แม​เตรียม​รับมือ​เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อา​การ

อาการ​ของ​โรค​ #ภูมิแพ​ใน​เด็ก อาการ​ของ​โรค​ #ไข​หวัด​ธร​รม
ดา อาการ​ของ​โรค​ #เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​ 19

- มี​น้ํามูก​ คัน​ และ​คัด​จมูก​  - คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ลักษณะ
ใส​  

- บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ มี
ลักษณะ​เหมือน​ไข​หวัด​ทัว่​ไป​ ขณะ​ที่
บาง​คน​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ทําให​เกิด
ปอด​อัก​เส​บได

- ไอ​จาม​หายใจ​ลําบาก​  - ไอ​มี​เสมหะ​ จาม​    - จะ​เริ่ม​จาก​อาการ​ไข​ รูสึก​เมื่อย​ลา
- แนน​หน า​อก​ หายใจ​ไม​ออก​    - เจ็บ​คอ​ เสียง​แหบ​ - มี​อาการ​ไอ​แหง​ ๆ
- มี​ผด​ผื่น​คัน​ ขึ้น​ตาม​ราง​กาย
    

- อาจ​มี​อาการ​ไข​ตํ่า ๆ ปวด
ศีรษะ​เล็ก​น อย

- หายใจ​ได​ลําบาก
- บาง​ครัง้​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​คอ



ที่​มา​ :
https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30283

 

 

4 เทคนิค​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​นอย​สําหรับ​เด็ก
เป็น​ภูมิ​แพ​ ให​อยู​บาน​อยาง​ปลอด​ภัย

1.​ กอน​อื่น​คุณ​แม​อาจ​พิจารณา​วา​ “จําเป็น​ตอง
เดิน​ทาง​ไหม​?”
ใน​ชวง​ที่​มี​โรค​ระ​บาด​ หาก​จําเป็น​ตอง​เดิน​ทาง​ ควร​พิจารณา​วา​มี​ความ​จําเป็น​จริง​หรือ​ไม​ ไม​วา​จะ
เป็นการ​เดิน​ทาง​เพื่อ​ทอง​เที่ยว​ ทํางา​น ​หรือ​การ​ประ​ชุม​ เพราะ​หาก​ไม​เดิน​ทาง​ ก็​ยอม​จะ​ไม​เสี่ยง​ตอ
การ​ติด​เชื้อ​บาง​ครัง้​ผู​จัด​งาน​หรือ​จัดการ​ประ​ชุม​ อาจ​ประกาศ​ยกเลิก​หรือ​เลื่อน​ออก​ไป​เรียบรอย​แลว
ใน​ชวง​ที่​มี​โรค​ระ​บาด​ ดัง​นัน้​เช็ค​ให​ดี​กอน​การ​เดิน​ทาง

 

https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30283


 

2.​ สอน​ลูก​เรื่อง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​แบบ​งาย​ ๆ "กิน
รอน​ ชอน​กลาง​สวน​ตัว​ ลาง​มือ​"
ทาน​อาหาร​โดย​ใช​ชอน​กลาง​สวน​ตัว​ และ​ปรุง​สุก​ สด​ใหม​ ไม​ทาน​อาหาร​ดิบ​ หรือ​สุก​ ๆ ดิบ​ ๆ และ​ฝึก
ให​ลูก​ลาง​มือ​อยาง​ถูก​ตอง​ ทัง้​การ​ลาง​มือ​ดวย​น้ําสบู​อยาง​น อย​ 2​0 วิ​นา​ที​ และ​การ​ใช​แอลกอฮอล​เจ
ลลาง​มือ​ โดย​เฉพาะ​กอน​สัมผัส​ใบ​หน า​ ตา​ จมูก​ ปาก​ กอน​ทาน​อา​หาร​ และ​หลัง​จาก​เขา​หอง​น้ํา รวม
ถึง​การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​อยาง​ถูก​วิธี​ป องกัน​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​และ​ลด​การ​ติด​เชื้อ

 



 

3.​ สอน​ลูก​ให​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ถูก​วิธี​ ป องกัน
อาการ​ลูก​คัด​จมูก
ปิดปาก​และ​จมูก​ขณะ​ไอ​หรือ​จาม​ และ​สอน​ลูก​ให​ไอ​หรือ​จาม​อยาง​ถูก​วิธี​ ดวย​การ​ไอ​หรือ​จาม​ใส​ขอ​พับ
แขน​ดาน​ใน​หรือ​บน​กระดาษ​ทิช​ชู​ แลว​ลาง​มือ​ให​สะ​อาด

 

4.​ ชวน​ลูก​ดูแล​สุข​อนามัย​ใน​บา​น
ใช​เวลา​อยู​บาน​ให​เกิด​ประ​โยชน​ โดย​ชวน​ลูก​ทําความ​สะอาด​บา​น ​จัด​บาน​ให​มี​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ดี​ มี
อากาศ​ถายเท​สะดวก​ สะ​อาด​ หาง​ไกล​เชื้อ​โรค​ เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ให​ไกล​ตัว​มาก​ที่​สุด​
หมัน่​ทําความ​สะอาด​อยู​สมํ่าเสมอ​ โดย​เฉพาะ​หอง​น้ํา หอง​นัง่​เลน​ หอง​ครัว​ เพราะ​เป็น​หอง​ที่​ทุก
คนใน​บาน​ใช​รวม​กัน​ ดัง​นัน้​ควร​เนน​การ​ทําความ​สะอาด​เป็น​พิเศษ

 

5.​ คุณ​แม​ติด​เชือ้​ไวรัส​โค​วิด​-19 สามารถ​ให
นม​ลูก​นอย​ได
การ​ให​นม​แม ถือ​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภูมิ​แพ​ และ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แก
ลูก​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding%20


H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ และ​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก
ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ
ลูก​น อย​ มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด
ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​
5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน​ 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) มี
ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​ และ​มี​ โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน​ B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น
หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ ซึ่ง​หาก​คุณ
แม​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ก็​ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​นะ​คะ​ เพราะ​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ให​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​
เน่ืองจาก​เชื้อ​โค​วิด​-19 ไม​สามารถ​แพร​ผาน​น้ํานม​ได​ แต​ตอง​ใสใจ​ใน​เรื่อง​การ​รักษา​ความ​สะอาด​ให
มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ รวม​ถึง​ใส​หน ากาก​อนามัย​ 2​ ชัน้​ หรือ​ใส Face shield เพื่อ​ป องกัน​การ​ไอ​ จาม​ น้ําลาย​
สาร​คัด​หลัง่​ไป​สัมผัส​ลูก​ หาก​คุณ​แม​รับ​ประทาน​ฟ า​ทะลาย​โจร​อยู​ จะ​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ ตอง
หยุด​กิน​กอน​อยาง​น อย​ 48 ชัว่​โมง​ (หรือ​ 2​ วัน​) แลว​จึง​สามารถ​ให​นม​ได​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก
น อย

 

 

1.​ สิ่งของ​ที่​ใช​ทุก​วัน​และ​จับ​บอย​ ๆ เชน​ มือ​ถือ​ คอมพิวเตอร​
หู​ฟัง
เพื่อ​ป องกัน​ลูก​คัด​จมูก​และ​อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ควร​ทําความ​สะอาด​สมํ่าเสมอ​ ทุก​ครัง้​ที่​ใช​งา​น ​โดย
เช็ด​แอลกอฮอล​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​มาก​กวา​ 70% แลว​เอา​ผา​แหง​มา​เช็ด​ซํ้าอีก​รอบ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


2.​ พืน้​ผิว​ที่​สัมผัส​บอย​ เชน​ สวิตช​ไฟ​ โตะ​ เกา​อี ้​ ราว​จับ​บัน​ได​
รี​โมท
แนะนําให​ทําความ​สะอาด​ทุก​วัน​ เพราะ​เป็น​สิ่ง​ที่​เรา​ตอง​ใช​มือ​สัมผัส​โดย​ตรง​ ดัง​นัน้​ให​เช็ด​ดวย​แอ
ลกฮอลที่​มาก​กวา​ 70% ใน​การ​ทําความ​สะ​อาด​ ชวย​ป องกัน​ภูมิแพ​ใน​เด็ก

 

3.​ อุปกรณ ​ภายใน​หอง​น้ํา เชน​ อาง​ลาง​มือ​ โถ​ชัก​โค​รก​ อาง
อาบ​น้ํา
เน่ืองจาก​หองน้ํามี​ความชื้น​อยู​ และ​เป็น​แหลง​สะสม​เชื้อ​โรค​มากกวา​ที่​อื่น​ ดัง​นัน้​ ควร​ใช​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​
1 ฝา​/น้ําครึ่ง​ลิตร​ ใน​การ​ทําความ​สะอาด​เชน​กัน

 

4.​ พืน้​ผิว​โลหะ​ เชน​ ลูกบิด​ประ​ตู​ กอก​น้ํา
เป็น​พื้น​ผิว​ที่​เรา​สัมผัส​บอย​ ๆ แต​เรา​อาจ​จะ​ละเลย​ไป​ แนะนําให​เช็ด​ดวย​แอลกอฮอล​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​
70% แลว​ทิง้​ไว​ให​แหง​ * หาม​ใช​น้ํายา​ฟอกผา​ขาว​ เพราะ​มี​ฤทธิ ์​กรอน​โลหะ

 

5.​ พวก​ผา​ตาง​ ๆ เชน​ เสือ้​ผา​ ผา​ปู​เตียง​ ผา​ขน​หนู
เวลา​กลับ​บาน​ให​รีบ​เปลี่ยน​เสื้อผา​ทัน​ที​ โดย​เรา​สามารถ​ซัก​ผา​ได​ตาม​ปกติ​เลย​ (ใช​ผง​ซัก​ฟอก​) หรือ
จะ​แช​น้ํารอน​สูง​ 60-90 องศา​ก็​ได
 



 

6.​ หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​ออก​ไป​สถาน​ที่​ที่​คน​เยอะ​หาก​ไม
จําเป็น
เพื่อ​เป็นการ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 และ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ แบบ​งาย​ ๆ ดวย​การ​หลีก​เลี่ยง
ไป​สถาน​ที่​คน​เยอะ​ ๆ หรือ​ถา​จําเป็น​ควร​ป องกัน​โดย​การ​สวม​หน ากาก​อนามัย​ เวน​ระยะ​การ​เดิน
ระหวาง​ผู​อื่น​ ทัง้​หน า​และ​หลัง​ เลือก​ที่​นัง่​ให​หาง​จาก​ผู​อื่น​ ไม​อยู​ใกล​ชิด​ โดย​อยาง​น อย​ควร​หาง​ 2​
เมตร​ขึ้น​ไป

 

เน่ืองจาก​อาการ​ไข​หวัด​ หรือ​ไข​หวัด​ใหญ​ เป็น​โรค​ที่​เคย​เกิด​ขึ้น​แลว​ และ​รางกาย​จะ​มี​ภูมิคุมกัน​ใน
ระดับ​หน่ึง​ แต​ เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​ 19 ที่​รางกาย​ยัง​ไมมี​ภูมิ​คุม​กัน​ เมื่อ​เชื้อ​เขา​สู​ราง​กาย​ ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​หาย​ใจ​ เชื้อ​โรค​จะ​ลาม​เขาไป​สู​ปอด​ สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ปอด​บวม​ ปอด​อัก​เส​บ ได​มากกวา​อาการ
ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ

 

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ของ​สุข​อนามัย​ทุก​คนใน​ครอบครัว​คือ​การ​ป อง​กัน​ เชน​ ลาง​มือ​บอย​ ๆ ไม​เอา​มือ​ไป
สัมผัส​หน า​ตา,​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​ใกล​ชิด​กับ​ผู​ปวย​, หลีก​เลี่ยง​พื้นที่​ที่​มี​คน​แออัด​ใน​ชวง​ที่​มี​การ​ระ
บาด​ เวน​ระยะ​หา​ง (Social Distancing) 2 เมตร​ และ​เด็ก​ควร​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด
ใหญ​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​หาง​ไกล​โรค

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก
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