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การ​จาม​ หายใจ​เสียง​วีด้​ น้ําตา​ไหล​ อาการ​เหลา​น้ี​มัก​เป็น​อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​หรือ​อาการ​ภูมิแพ​ใน
เด็ก​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​กังวล​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ของ​ภูมิแพ​ตอ​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ลูก​
เรื่อง​น้ี​เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​อยาก​ทราบ​คําตอบ​ แลว​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได
หรือ​ไม

 

สรุป
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เป็นการ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​ที่​ผิด​ปกติ​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ซึ่ง​โดย​ปกติ​ไม​ได
เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ หาก​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​เป็น​ภูมิ​แพ​ ลูก​ก็​จะ​มี​โอกาส​เกิด​ภูมิแพ​มากกวา
ปก​ติ​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​พยายาม​เรียน​รู​ สังเกต​หา​สาร​กอ​ภูมิแพ​และ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง
สาร​เหลา​นัน้​ ซึ่ง​ชวย​ลด​การ​เกิด​อาการ​ภูมิ​แพ​ได
วิธี​ที่​สามารถ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ใน​วัย​เด็ก​ อาทิ​ หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ หรือ
การ​เลือก​รับ​ประทาน​โปรตีน​ชนิด​ที่​ผาน​การ​ยอย​มา​แลว​บาง​สวน​ เหมาะ​สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ระบบ
ยอย​อาหาร​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ และ​ป องกัน​การ​เกิด​ภู​มิ​แพ
น้ํานม​แม​มี​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ อีก​ทัง้​ยัง​มี
สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิ​แพ​ และ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ รวม​ถึง
ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ได​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ได​รับ​สาร​กระตุน​ภู​มิ​แพ
การ​รักษา​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก

https://www.s-momclub.com/baby


 

 

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก เป็นการ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​ที่​ผิด​ปกติ​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ซึ่ง​โดย​ปกติ​ไม​ได​เป็น
อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ ตัวอยาง​เชน​ นมวัว​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​ภูมิแพ​ใน​บาง​คน​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ
เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​เริ่ม​ตน​จาก​ตัว​คุณ​แม​เอง​ หาก​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​เป็น​ภูมิ​แพ​ ลูก​ก็​จะ​มี​โอกาส​เกิด
ภูมิแพ​มากกวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​มี​การ​แสดง​อาการ​ตอ​สาร​กระตุน​ภูมิแพ​คนละ​ชนิด​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ได

 

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ได​รับ​สาร
กระตุน​ภู​มิ​แพ
อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ถูก​กระตุน​เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​อาหาร​หรือ​สาร​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ
ใน​เด็ก​ แต​คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ทัง้หมด​หรือ​หาม​ไม​ให​ลูก​ออก​ไป​เลน​สนุก​นอก​บา​น
ลูก​น อย​ยัง​คง​ตองการ​สาร​อาหาร​จาก​การ​กิน​ที่​หลาก​หลาย​และ​สม​ดุล

 

https://www.s-momclub.com/baby-allergies


 

การ​รักษา​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
กลับ​มา​กับ​คําถาม​ที่​วา​ เป็น​ไป​ได​หรือ​ไม​ที่​เรา​จะ​ป องกัน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​การ
รักษา​โรค​ภูมิแพ​ที่​ได​ผลอ​ยาง​แทจริง​สําหรับ​โรค​ภูมิ​แพ​ เมื่อ​เกิด​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​มี​ผลก​ระ
ทบ​กับ​การ​ใช​ชีวิต​ทัว่​ไป​ คุณ​แม​จึง​ตอง​พยายาม​เรียน​รู​ สังเกต​หา​สาร​กอ​ภูมิแพ​และ​พยายาม​หลีก
เลี่ยง​สาร​เหลา​นัน้​ ซึ่ง​ชวย​ลด​การ​เกิด​อาการ​ภูมิแพ​ได​ แพทย​สามารถ​ชวย​คุณ​แม​ระบุ​ตัว​กระตุน​เหลา
น้ี​ได​โดย​การ​ทดสอบ​โรค​ภูมิแพ​ดวย​วิธี​ตาง​ ๆ

 

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ยัง​มี​วิธี​อื่น​ ๆ ที่​สามารถ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ใน​วัย​เด็ก​ได​อีก​ ตัวอยาง
เชน​ หลีก​เลี่ยง​บริเวณ​ที่​มี​ควัน​บุ​หรี่​ หรือ​ควัน​จาก​การ​เผา​ไหม​ตาง​ ๆ หรือ​การ​เลือก​โปรตีน​ชนิด​ที่​ผาน
การ​ยอย​มา​แลว​บาง​สวน​ ซึ่ง​ชวย​ลด​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ อีก​ทัง้​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​จะ​สามารถ​ยอย​ได​งาย
กวา​โปรตีน​นมวัว​ทัว่​ไป​ เหมาะ​สําหรับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​อีก​ดวย​ การ​ป องกัน​การ
เกิด​ภูมิ​แพ​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ โดย​เฉ​พา​ะน้ํานม​แม ที่​มี​โปรตีน​ใน
นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins
) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ มี​คุณ​สมบัติ
เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ รวม​ถึง​มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ
โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ
ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5
Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน​ 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) มี​ชวย​เรื่อง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ และ​ใน​น้ํานม​แม​ยัง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน​ B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น
หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​อีก​ดวย

 

ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​สังเกตุ​อาการ​แพ​หรือ​อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ให​รูทัน​และ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl%20
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


สามารถ​ที่​จะ​ป องกัน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​อนาคต​ได​ อีก​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ทําให​ คือ​การ​ลด​การ​กอ​ให​เกิด​โรค
ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​เลือก​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ที่​เหมาะ
สําหรับ​เด็ก​* เพราะ​โปรตีน​แตละ​ชนิด​มี​คุณภาพ​แตก​ตาง​กัน​ จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ โปรตีน​ที่​ถูก​ยอย
จน​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​สามารถ​ถูก​ยอย​ได​งาย​จึง​สามารถ​ดูด​ซึม​ไป​ใชได​ดี​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก
 

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/prevent-children-allergies


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


