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โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​ตัง้แต​อายุ​ไม​กี่​เดือน​จนถึง​เด็ก​โต​ มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​ที่​มี
ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภู​มิ​ แพ​ เชน​ คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​เป็น​ภูมิแพ​อยู​กอน​แลว​ ซึ่ง​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
มี​หลาย​อา​การ​ เริ่ม​ตัง้แต​อาการ​แพ​นม​ใน​วัย​ทา​รก​ อาการ​ภูมิแพ​บน​ผิวหนัง​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 3-4 เดือน​
อาการ​แพ​อาหาร​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​อยู​ใน​ชวง​วัย​ เริ่ม​ทาน​อาหาร​ตาม​วัย​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก​เป็น​ภูมิ​แพ​
ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​แนวทาง​การ​รักษา​ อยาง​ถูก​ตอ​ง
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​หรือ​เด็ก​เล็ก​ ได​แก​ อาการ​คัน​ตา​ มี​น้ําตา​ไหล​ จาม​
หอบ​หืด​ คัน​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ หรือ​ลม​พิษ​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​และ​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เพื่อ​ปกป อง​และ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​ภูมิแพ​ได​อยาง​เห​มา​ะสม
ปัจจุบัน​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หรือ​ใน​ผูใหญ​ยัง​ไมมี​วิธี​ที่​รักษา​ให​อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​หายขาด​ได​
ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​จะ​ชวย​ควบคุม​อาการ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดี​ใน​ระดับ​หน่ึง​ โดย​หาก​ไม​ได
รับ​การ​รักษา​ให​ดี​ขึ้น​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​ลูก
การ​ได​รับ​นม​แม​จึง​ชวย​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ได​ รวม​ทัง้​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ที่​แข็งแกรง
ให​กับ​รางกาย​ลูก​ เพราะ​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​
โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน [PHP (Partially Hydrolyzed Proteins)] ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด
ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ และ​มี​พรี​ไบโอ​ติก​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​โพ​รไบโอ​ติก​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ
เกิด​ภู​มิ​แพ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สิ่ง​แวด​ลอม​ พันธุ​กร​รม​ ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภู​มิ​แพ

https://www.s-momclub.com/baby


5 โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ที่​อาจ​พบ​ได​ใน​เด็ก​เล็ก
วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​น อย​จาก​โรค​ภู​มิ​แพ
นม​แม​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได
เสริม​ภูมิคุมกัน​ดวย​จุลินทรีย​สุข​ภาพ
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ รู​กอน​แพ​ แม​ป อง​กัน​ได
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​โรค​ภู​มิ​แพ

 

สิ่ง​แวด​ลอม​ พันธุ​กร​รม​ ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ให​ลูก
เป็น​ภู​มิ​แพ
โรค​ภูมิ​แพ​ เกิด​จาก​หลาย​สาเหตุ​ดวย​กัน​ และ​มี​อัตรา​การ​เกิด​ภูมิแพ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​โรค​ภูมิแพ​ที่
พบ​บอย​ใน​เด็ก​ เชน​ แพ​อา​หาร​ ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ โรค​หืด​ และ​โรค​จมูก​อัก​เส​บ โดย​มี​ปัจจัย​การ​เกิด​โรค
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว
หรือ​กรรม​พันธุ​ โดย​พอ​หรือ​แม​ หรือ​ทัง้​พอ​และ​แม​มี​ประวัติ​ภูมิแพ​อัตรา​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​จะ
ยิ่ง​เพิ่ม​สูง​ขึ้น

2.​ สิ่ง​แวดลอม​โดย​รอบ​สามารถ​กอ​ให​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ได
เน่ืองจาก​สาร​กอ​ภูมิแพ​มี​อยู​ทัง้​ใน​อา​กา​ศ เชน​ ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ ควัน​บุ​หรี่​ ควัน​จาก​การ​ เผา​ไหม​
ไร​ฝ ุน​ ขน​สัตว​ และ​ใน​อา​หาร​ เชน​ นม​วัว​ แป ง​สา​ลี​ อาหาร​ทะเล​ ไข​แดง​ และ​ถัว่​เห​ลือ​ง เป็น​ตน​ โดย
อาการ​แพ​มี​ได​หลาย​แบบ​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ และ​ลักษณะ​จําเพาะ​ของ​แตละ​บุ​คคล

3.​ พฤติกรรม​การ​ทาน​อา​หาร
การ​ทาน​อาหาร​ของ​คุณ​แม​ อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ของ​ลูก​ได​ได​ เน่ืองจาก​เด็ก​มี​โอกาส​เสี่ยง
ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​คุณ​แม​แลว​โดย​มี​สาเหตุ​มา​จาก

คุณ​แมทา​นอ​าหาร​กลุม​เสี่ยง​มากกวา​ปกติ​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ หาก​คุณ​แม​ทาน​นมวัว​มากกวา
ปก​ติ​ อาจ​ทําให​โปรตีน​นม​วัว​ ไป​กระตุน​ให​ทารก​เกิด​อาการ​แพ​ขึ้น​ได​ หรือ​การ​ที่​คุณ​แมทา​นอ
าหาร​ จําพวก​ชีส​ เคก​ พิซซา​ ซึ่ง​มี​สวน​ประกอบ​ของ​นมวัว​แป ง​สา​ลี​ และ​ ไข​ ซึ่ง​สวน​ผสม
ประเภท​น้ี​จัด​วา​เป็น​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​แพ​ อยางไร​ก็ตาม
แนะนําให​คุณ​แมทา​นอ​าหาร​ให​ ครบ​ถวน​ หลาก​หลาย​ เหมาะ​สม​และ​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ
ใน​ แต​ละ​วัน
แม​ให​นม​ทาน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ เมื่อ​คุณ​แมทา​นอ​าหาร​กลุม​เสี่ยง​ที่​มี
แนว​โนม​ให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​แพ​ เชน​ นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ ไข​ ถัว่​เห​ลือ​ง ถัว่​ลิ​ลง​
แป ง​สา​ลี​ และ​อาหาร​ทะเล​ ให​สังเกต​วา​ทารก​มี​อาการ​แพ​หรือ​ไม​ เชน​ มี​ผื่น​ขึ้น​ กระ​สับ​กระ​สาย​
อาเจียน​และ​ทอง​เสีย​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ และ​ควร​หยุด​อาหาร​ที่​กอ​ให​อา​การ​แพ



 

 

5 โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ที่​อาจ​พบ​ได​ใน​เด็ก​เล็ก
1.​ ภูมิแพ​อา​หาร (Food Allergy)
ภูมิแพ​อาหาร​ใน​เด็ก เป็น​อาการ​ที่​ไม​พึง​ประสงค​ที่​รางกาย​แสดงออก​มา​หลัง​จาก​ทาน​อา​หาร​ โดย​เกิด
จาก​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ภูมิคุมกัน​จําเพาะ​เจาะ​จง​ และ​สามารถ​เกิด​ซํ้าได​หาก​ได​รับ​อาหาร​ที่​ทําให​เกิด
อาการ​แพ​ และ​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​ที่​มี​แนว​โนม​เป็น​ภูมิแพ​อยู​กอน​แล​ว

ดัง​นัน้​ การ​เริ่ม​ให​อาหาร​ทา​รก​ หรือ​เปลี่ยน​อาหาร​ให​กับ​เด็ก​เล็ก​ตอง​คอยๆ​ เริ่ม​ให​ลูก​ลอง​ทาน​ที​ละ
น อย​เป็น​อยาง​ ๆ และ​ควร​เวน​ระยะ​เวลา​ กอน​จะ​เปลี่ยน​ให​ลูก​น อย​ลอง​อาหาร​ชนิด​อื่น​ จาก​นัน้​คอย
สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​แพ​อา​หาร​ เชน​ เกิด​ผื่น​ขึ้น​บริเวณ​ผิว​หนัง​ ตา​บวม​
คัด​จมูก​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ มี​เสียง​หวีด​ใน​ลําคอ​ หรือ​หายใจ​ไม​ออก​ เป็น​ตน​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​
เพื่อ​หา​แนวทาง​ใน​การ​รักษา​และ​ป องกัน​อาการ​โรค​ภูมิแพ​ใน​อนาค​ต

2.​ แพ​โปรตีน​นม​วัว (Cow milk protein allergy: CMPA)
ลูก​แพ​นม​วัว เป็น​อาการ​ไม​พึง​ประสงค​ที่​เกิด​ขึ้น​หลัง​ทาน​นม​วัว​ เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ตอ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​โปรตีน​นมวัว​ พ​บมาก​ใน​ทา​รก​ เน่ืองจาก​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ
ทารก​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​ยอย​โปรตีน​ได​ไม​ดี​ อีก​ทัง้​เยื่อ​บุ​ลําไส​ยัง​ยอม​ให​โมเลกุล​ของ​โปรตีน​ซึม​ เขาไป
ยัง​กระแส​เลือด​ จน​กระตุน​ให​รางกาย​สราง​ภูมิ​ขึ้น​มา​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ ทําให​เกิด​อา
การ​แพ

โดย​อาการ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ที่​มัก​พบ​ ได​แก​ ลูก​ทอง​เสีย ปวด​ทอง​ ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ ไม​ยอม​กิน​นม​
คัด​จมูก​ หายใจ​ไม​สะดวก​ มี​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​หลัง​จาก​ทาน​นม​ และ​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​เล็ก​ใน​ชวง​ขวบ
ปี​แรก​ แต​จะ​เริ่ม​แสดง​อาการ​ให​เห็น​หลัง​จาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ลูก​น อย​ได​ประมาณ​ 2​-3​ เดือน​ เมื่อ
เด็ก​ได​รับ​นมวัว​เขา​ไป

3.​ ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Atopic eczema dermatitis)
ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​ภูมิแพ​อีก​ชนิด​ที่​พบ​มาก​ใน​เด็ก​เล็ก​ มี​ลักษณะ​อาการ​ผื่น​แดง​คัน​ขึ้น​บน​แกม​
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทาร​ก ลําคอ​ แข​น ​ขา​ เหมือน​กัน​ทัง้​ 2​ ขาง​ของ​ราง​กาย​ มัก​เริ่ม​แสดง​อาการ​เมื่อ​เด็ก​อา​ยุ​
3-4 เดือน​ และ​อาจ​อยู​ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 4-5 ขวบ

โดย​ผื่น​จะ​มี​สี​แดง​จัด​และ​อาจ​มี​น้ําเหลือง​ไหล​เยิม้​เวลา​ที่​ผื่น​ลุกลาม​รุนแรง​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​ผื่น​ใน​ลักษณะ​น้ี
ใน​บาง​คน​จะ​มี​อาการ​กําเริบ​ เวลา​อากาศ​แหง​ บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​แพ​ไร​ฝ ุน​ อยางไร​ก็ตาม​ ควา​มรุ
นแรง​ของ​ผื่น​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​เมื่อ​โต​ขึ้น​ และ​มัก​พบ​ใน​เด็ก​ที่​อยู​ใน​ครอบครัว​ที่​มี​คน​มี​ประวัติ​โรค
ภูมิแพ​ที่​มี​ประวัติ​ภู​มิ​แพ

4.​ ภูมิแพ​อา​กาศ (Allergic Rhinitis)
จะ​ปรากฏ​ชัด​ขึ้น​เมื่อ​เด็ก​มีอายุ​ประมาณ​ 2​-5​ ขวบ​ มี​ลักษณะ​อาการ​คลาย​หวัด​ คัน​จมูก​ จาม​หลาย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


ครัง้​ใน​ตอน​เชา​เกือบ​ทุก​เดือน​ บาง​คน​อาจ​มี​ไซนัส​อักเสบ​เรื้อรัง​และ​มี​อาการ​คัน​ตา​รวม​ดวย​ นอกจาก
น้ี​ อาจ​มี​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ เสียง​ดัง​ นอน​หลับ​ไม​สนิท​ และ​อาจ​มี​อาการ​หยุด​หายใจ​หาก​เกิด​อาการ
แพ​นา​น ๆ​ รวม​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​หัวใจ​และ​ปอด​ใน​ระยะ​ยาว

5.​ โรค​หอบ​หืด (Asthma)
เป็น​โรค​ภูมิแพ​อีก​กลุม​ที่​เกิด​ขึ้น​ภาย​หลัง​จาก​การ​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​เขา​ไป​ ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง
เขาไป​ภายใน​หลอด​ลม​ ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​มาก​ขึ้น​หลัง​จาก​เป็น​หวัด​ ทําให​เกิด​อาการ​หอบ​
เหน่ือย​ หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ มี​รอย​บุม​ตรง​คอ​หรือ​ชาย​โครง​เวลา​ที่​หาย​ใจ

 

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​โภชนาการ​ของ​คุณ​แม​ ทัง้​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​และ​หลังค
ลอด​ ชวย​ให​แม​มี​ปริมาณ​น้ํานม​ที่​เพียง​พอ​ หลัง​การ​คลอด​บุตร​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เป็น​สิ่ง​ที่สุด
สําหรับ​ทา​รก​ เน่ือง​จาก​ นม​แม​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​สุด​ และ​ชวย​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​ภาวะ​เจ็บ
ปวย​ตาง​ ๆหลัง​จาก​ 6 เดือน​ สามารถ​เริ่ม​ให​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ที่​มี​คุณคา​โภชนาการ​เพียง​พอ​รวม​กับ
นม​แม​จน​ครบ​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้

 

วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​นอย​จาก​โรค​ภู​มิ​แพ
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ภูมิแพ​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​และ​วินิจฉัย​ พ​รอม​ทัง้
แนวทาง​การ​รักษา​ ควบคู​ไป​กับ​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ ดัง​น้ี

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตอง​ให​นม​ลูก ควร​ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ ใน​กรณี​ที่1.
คุณ​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ 
เมื่อ​ลูก​นอย​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึน้​ไป คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​เริ่ม​ทาน​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ได​2.
แต​ควร​เริ่ม​ที​ละ​ 1 มื้อ​ ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​ ๆ และ​เริ่ม​ที​ละ​ชนิด​กอ​น ​เพื่อ​ดู​วา​ลูก​มี​อาการ​แพ​หรือ
ไม
การ​ทาน​อาหาร​ของ​ลูก​นอย ใน​กรณี​ที่​ตองการ​เริ่ม​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​ที่​อาจ​ทําให3.
เกิด​การ​แพ​ได​บอย​ เชน​ ถัว่​เห​ลือ​ง แป ง​สา​ลี​ ควร​เริ่ม​หลัง​จาก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ 
ลูก​มี​อาการ​แพ​นม​วัว​ หาก​ลูก​มี​อาการ​แพ​นม​วัว​ ควร​หยุด​อาหาร​หรือ​ผลิตภัณฑ​จาก​นมวัว4.
ทัน​ที​ และ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ภู​มิ​แพ
ทําความ​สะอาด​ภายใน​บา​น พ​ยา​ยาม​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ภายใน​ตัว​บาน​โดย​เฉพาะ​หอง5.
นอน​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​ภูมิแพ​ภายใน​บาน​จาก​ไร​ฝ ุน​ ขน​สัตว​เลีย้ง​ เชื้อ​รา​ หรือ
ซาก​แมลง​สาบ
สาร​เคมี​อาจ​กอ​ให​เกิด​ภูมิ​แพ​ ระวัง​อยา​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​จาก​ควัน​บุ​หรี่​ ควัน6.
จาก​ทอ​ไอ​เสีย​ ควัน​ไฟ​ หรือ​ฝ ุน​ละออง​จาก​แหลง​ตางๆ​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ระบบ​ทาง
เดิน​หาย​ใจ​ได
ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ตองการ​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​ให​กับ​ลูก​สามารถ​ทําได​ แต​ควร7.
เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สาร​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​ให​แก​ผิวหนัง​ที่​ปราศจาก​สวน​ผสม​ของ​น้ําหอม​ รวม
ถึง​ผลิตภัณฑ​จําพวก​ นม​ ขาว​ แป ง​สา​ลี​ เป็นตน​เพราะ​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​อาการ​แพ​ได

 



นม​แม​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ได
นม​แม​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย เพราะ​มี​เคซีน​โปร​ตี​น ​เวยโปร​ตี​น ​รวม​ถึง​อิมมูโน​โก​ลบูลิน (Ig) ไลโซ​ไซ
ม แล​คโต​เฟอร​ริ​น ​รวม​ถึง​สาร​อื่น​ ๆ ที่​ชวย​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ตอ​ตาน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เขา​สู
รางกาย​ได​ โดย​ใน​ระยะ​หัว​น้ํานม (Colostrums) จะ​พบ​เวยโปรตีน​ใน​ปริมาณ​ที่​สูง​มาก​ คิด​เป็น​สัด
สวน​เวยโปร​ตีน​:เคซีน​โปร​ตี​น ​เทากับ​ 9​0:10 หลัง​จาก​นัน้​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ พ​อถึง​ระยะ​ระยะ​น้ํานม
แม (Mature Milk) สัด​สวน​เวยโปร​ตีน​: เคซี​ โปร​ตี​น ​จะ​มี​สัด​สวน​ เทา​กับ​ 60:40

เคซีน​โปรตีน​เมื่อ​ถูก​กรด​ใน​กระเพาะ​อาหาร​จะ​จับ​ตัว​เป็น​กอ​น ​ใน​ขณะ​ที่​เวยโปรตีน​สามารถ​ละลาย​ได
ดี​ ทําให​ถูก​ดูด​ซึม​และ​นําไป​ใชได​งาย​ ทัง้​ยัง​มี​ไลโซ​ไซ​ม แล​คโต​เฟอร​ริ​น ​และ Ig รวม​ถึง​จุลินทรีย
สุขภาพ​หลาย​ชนิด​ เชน​ โพ​รไบโอ​ติก​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ และ​แล​คโต​บาซิลลัส​จึง​ชวย​ลด​โอกาส
การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​และ​ลด​อาการ​แพ​ลง​ได​จะ​มี​สัด​สวน​ เทา​กับ​ 60:40

ใน​ขณะ​ที่​ครอบครัว​ที่​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ เด็ก​ควร​ทาน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ และ
ทาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​อาจ​ตอง
ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​สําหรับ​แนวทาง​การ​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ควบคู​ไป​กับ​การ​สง​เสริมสุข
ภาพ​ของ​ลูก​น อย​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย

 

เสริม​ภูมิคุมกัน​ดวย​จุลินทรีย​สุข​ภาพ
ทา​รก​ จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​หรือ​ที่​เรียก​วาโพ​รไบโอ​ติก (Probiotic) ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คุณ
แม​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​ได​รับ​ผาน​น้ํานม​แม​ และ​ผาน​ทาง​อาหาร​เมื่อ​โต​ขึ้น​ ใน​ชวง​ที่​ทารก​กิน​นม​แม​จะ​ได
รับ​โพ​รไบโอ​ติก​ สวน​ใหญ​อยู​ใน​กลุม​แล​คโต​บา​ซิ​ลลัส (Lactobacillus) และ​ บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม
(Bifidobacterium) ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​ติด​เชื้อ​
การ​อัก​เส​บ การ​เกิด​ผื่น​ภูมิแพ​ทาง​ผิว​หนัง​ ภูมิแพ​อา​กา​ศ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​แพ​อาหาร​ลง​ได

นอกจาก​น้ี​ใน​นม​แม​ยัง​มี​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรียม​ แล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​สง​เสิร​มก​ารทํางาน​ของ​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ลด​โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ลด​โอกาส​การ​เกิด​ผื่น​แพ​ได​ ลูก​เป็น​โรค
ภูมิแพ​หรือ​ไม​ คุณ​แม​สังเกต​ได​จาก​การ​แสดง​อาการ​แพ​ตาง​ ๆ เชน​ ผื่น​แดงน้ํามูก​ไหล​ จาม​ ไอ​เรื้อ​รัง​
หรือ​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ เป็น​ตน​ หลัง​จาก​ทาน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​หรือ​นม​ หรือ​มี​การ​สัมผัส​สาร
กอ​ภูมิแพ​อยาง​ฝ ุน​ หรือ​ขน​สัตว​อยู​บอย​ ๆ

หาก​ลูก​มี​อาการ​แพ​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ภูมิ​แพ​ เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําใน​การ
รักษา​อาการ​แพ​ให​ดี​ขึ้น​ ควบคู​กับ​การ​ปฏิบัติ​ตัว​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​เกิด​อา​การ​แพ

 

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ รู​กอน​แพ​ แม​ป อง​กัน​ได
คัน​ตา​ มี​น้ําตา​ไหล​ จาม​ หอบ​หืด​ คัน​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ ลม​พิษ​ อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน
ทารก​หรือ​เด็ก​เล็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​คิด​วา​เพราะ​ลูก​ยัง​เล็ก​จึง​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ เมื่อ​โต​ขึ้น​ไป
อาการ​ของ​โรค​อาจ​จะ​หาย​ไป​เอง​ ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ไม​เล็ก​อยาง​ที่​คิด​นะ​คะ​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies


คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​ใหม​จึง​ควร​ใส​ใจ​ และ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​ 3 ขอ​เท็จ​จริง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เพื่อ
ปกป อง​และ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​ภูมิแพ​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

 

 

ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
1.​ โรค​ภูมิ​แพ​ รักษา​ให​ดี​ขึน้​ แต​ไม​หาย​ขาด
ใน​ปัจจุบัน​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หรือ​ใน​ผูใหญ​ยัง​ไมมี​วิธี​ที่​รักษา​ให​อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​หายขาด​ได​ แต
แพทย​สามารถ​ชวย​ควบคุม​อาการ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดี​ใน​ระดับ​หน่ึง​ ทัง้​น้ี​ อาการ​แพ​ก็​อาจ​จะ​กลับ​มา​อีก​ได
ถา​ไม​ได​ปฎิบัติ​ตัว​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ สรุป​ก็​คือ​ยา​ชวย​บรรเทา​อาการ​แต​ไม​ได​หาย​ขาด

 

2.​ โรค​ภูมิแพ​ตัวการ​ขัด​ขวาง​พัฒนาการ​ลูก​นอย
โรค​ภูมิแพ​บาง​ชนิด​ อาจ​จะ​ดู​ไม​รุน​แรง​ และ​สามารถ​รับมือ​ได​งาย​ แต​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ให​ดี​ขึ้น​
ก็​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ที่​ปกติ​ราเริง​แจม​ใส​ กลาย​เป็น​เด็ก​ขี้​หงุดหงิด​ งอแง​งาย​ เก็บ​ตัว​ ไม​กลา​ออก​ไป
สัมผัส​โลก​กวาง​ อีก​ทัง้​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​สูญ​เสีย​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ และ​ไม​กลา​คบหา​สมาคม​กับ
เด็ก​คน​อื่น​ ๆ และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​ลูก​อีก​ดวย

 



3.​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ปลอย​ไว​อันตราย​ถึง​ชี​วิต
แม​จะ​ฟัง​ดู​นา​กลัว​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​รู​วา​ ปฏิกิริยา​ของ​อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​มี​หลาย
ระ​ดับ​ ตัง้แต​ความ​รุนแรง​เพียง​เล็ก​น อย​ เชน​ ผื่น​คัน​ จาม​ ไอ​ แค​เพียง​ให​รูสึก​รําคา​ญ ไป​จนถึง​อาการ
แพ​ขัน้​รุนแรง​ที่​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ดวย​ ขึ้น​อยู​กับ​วา​ อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​นัน้​มี​ระดับ​ความ​รุนแรง
มาก​แค​ไห​น ​อาการ​โรค​ภูมิแพ​ระดับ​รุนแรง​สูง​มีชื่อ​วา​ “แอ​นา​ฟิแล็กซิส” (Anaphylaxis) เพราะ​เสี่ยง
ตอ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต และ​มี​ผล​ตอ​ระบบ​ตาง​ ๆ ทัว่​ราง​กาย​ มัก​เกิด​ขึ้น​ภายใน​เวลา​ไม​กี่​วิ​นา​ที​ หรือ​ไม​กี่
นาที​หลัง​จาก​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ซึ่ง​การ​เกิด​แอ​นา​ฟิแล็กซิ​สอ​าจทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ หาก​ไม​ได​รับ
การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​แอ​นา​ฟิแล็กซิ​สสวน​ใหญ​มา​จาก​อา​หาร​ แมลง​สัตว​กัด
ตอย​ การ​แพ​ยา​ และ​อาการ​ที่​พบ​เมื่อ​เกิด​แอ​นา​ฟิแล็กซิส

อาการ​บวม​ที่​ชอง​คอ​และ​ปาก
กลืน​หรือ​พูด​ลําบาก
ทารก​ไอ​ หายใจ​ลําบาก จาก​อาการ​หลอดลม​ตีบ​ หรือ​อาการ​บวม​ที่​ชอง​คอ
เกิด​ลมพิษ​ที่​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​ราง​กาย
ผิวหนัง​ทารก​มี​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว
ปวด​เกร็ง​ที่​ทอง​ คลื่น​ไส​ และ​อา​เจี​ยน
รูสึก​ออน​แรง​ลง​ทัน​ที​ (เน่ืองจาก​ความ​ดัน​เลือด​ลด​ลง)

 

คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​โรค​ภู​มิ​แพ
อัน​ที่​จริง​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หรือ​ใน​วัย​ผูใหญ​สามารถ​ป อง​กัน​ หรือ​ลด​อาการ​ภูมิแพ​ได​ ซึ่ง​จะ​ได​ผล​ดี
ที่สุด​หาก​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​แรก​ โดย​คุณ​สามารถ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​ได​ ดัง​น้ี

ประวัติ​ครอบครัว​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ใน​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​โรค​ภูมิ​แพ​ สิ่ง​แรก​ที่​ควร​พิจารณา​คือ​
ประวัติ​ของ​พอ​แม​ การ​ใช​เครื่อง​มือ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ สามารถ​ชวย​ป องกัน
หรือ​วิเคราะห​ความ​เสี่ยง​เบื้อง​ตน​ของ​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ได

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin




 

' นม​แม ' มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย
ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ เพ​ราะ

โปรตีน​บาง​สวน​ใน​นม​แม​ เป็น​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​มา​บาง​สวน​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ และ​มี
เวยโปรตีน​สูง​ซึ่ง​ยอย​งาย​ จึง​ทําให​ดูด​ซึม​ได​ดี​กวา​ เน่ืองจาก​ลูก​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ เยื่อ​บุ​ทาง
เดิน​อาหาร​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​น้ํายอย​อาหาร​ยัง​มี​ไม​มาก​ และ​สาร​ภูมิคุมกัน​ที่​จะ​คอย​ดัก​จับ
สิ่ง​แปลก​ปลอม​ยัง​มี​ไม​มาก​พอ​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​การ​ได​รับ​นม​แม​จึง​ชวย​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ได​
รวม​ทัง้​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ที่​แข็งแกรง​ให​กับ​รางกาย​ลูก​ดวย​คะ
โปรตีน​นม​แม​เป็น​ชนิด​ที่​ไม​แปลก​ปลอม​ มัก​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ เมื่อ​ลูก​กิน​นม​แม​ก็​จะ​ทําให
ได​รับ​โปรตีน​ชนิด​ดี​ ยอย​งาย​ และ​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​ไป​สู​ลําไส​ เปรียบ​เหมือน​เป็นการ​สราง​เกราะ
ป องกัน​ลําไส​ให​กับ​ลูก​น อย​เพื่อ​ลด​อาการ​แพ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได
นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ใน​นม​แม​มีพรี​ไบโอ​ติกโอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง
ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย
ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน
2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ ซึ่ง​เป็น​พรี​ไบโอ​ติก
สชนิด​ที่​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​สาย​พันธุ​ หรือ​โพ​รไบโอ​ติก​ เชน B.
lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง
ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ โดย​สังเกต​ได​จาก​ทารก​ที่​ได​รับ​นม​แม​จะ​มี​การ​เกิด​ภูมิแพ​น อย​กวา​ และ​มี
ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​กวา

 

ดัง​นัน้​หาก​ใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ ควร​ให​นม​แม​อยาง​น อย​ที่​สุด​ 6 เดือน​หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ
ทําได​ หรือ​ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป​ ระมัดระวัง​หรือ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร
บาง​ชนิด​ที่​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​หรือ​อาการ​แพ​อาหาร​ใน​เด็ก​ เชน​ แป ง​สา​ลี​ ถัว่​ ไข​ และ​อาหาร
ทะเล​ โดย​ให​รับ​ประทาน​อาหาร​เหลา​น้ี​ที​ละ​ชนิด​ติดตอ​กัน​สัก​ 2​-3​ วัน​ แลว​คอย​สังเกต​อาการ​อยาง
ใกล​ชิด​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​หา​แนวทาง​ใน​การ​รักษา​และ​ป องกัน
อาการ​โรค​ภูมิแพ​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

 

เอกสาร​อาง​อิง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


