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คุณ​แม​เคย​สงสัย​ไหม​คะ​ วา​ทําไม​ลูก​ถึง​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ไม​หาย​สัก​ที​? ทัง้จาม คัด​จมูก​ มี​น้ํามูก​ใสๆ​
ตอน​เชา​ นอน​กรน​เสียง​ดัง​ มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​ หรือ​ชอบ​ขยี้​ตา​จน​แดง​กํ่า อาการ​เหลา​น้ี​ไมใช​แค​หวัด
ธรรม​ดา​ แต​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เรา​มา​ทําความ​รู​จัก​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก​คือ​อะไร​ เกิด​ขึ้น
ได​อยาง​ไร​ โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ที่​พบ​บอย​ รวม​ถึง​วิธี​ดูแล​ป อง​กัน​ ให​ลูก​น อย​ของ​เรา​หาง​ไกล​ภูมิแพ​กัน
คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ภู​มิ​แพ (Allergy Shots) เหมาะ​กับ​เด็ก
หรือ​ไม​ และ​เริ่ม​ทําได​เมื่อ​ไหร​?
คลิก

การ​ฉีด​วัคซีน​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เป็น​ทาง​เลือก​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​แพ​ และ​ลด​โอกาส​เกิด​โรค​หืด​ใน
อนาคต​ได​คะ​ วัคซีน​น้ี​สามารถ​เริ่ม​ให​ได​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 5 ปี​ที่​มี​ขอ​บง​ชี้​ แต​จะ​ไม​แนะนําใน​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 3 ปี​
เน่ืองจาก​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​จิตใจ​และ​สังเกต​อาการ​แพ​วัคซีน​ได​ยาก​ นอกจาก​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ
ดาน​โรค​ภูมิแพ​เพื่อ​ประเมิน​ความ​เหมาะ​สม​เป็น​ราย​บุคคล​กอน​นะ​คะ

ลูก​มี​ 'รอย​คลํา้ใต​ตา'​ หรือ​ที่​เรียก​วา 'Allergic Shiners' เกี่ยวของ
กับ​โรค​ภูมิแพ​จริง​หรือ​ไม​?
คลิก

จริง Allergic Shiners หรือ​รอย​คลํ้าใต​ตา​ เกิด​จาก​โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​ หรือ​ภูมิแพ​อา​กา​ศ รวม​กับ​เยื่อ​บุ
ตา​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​ ทําให​มี​อาการ​แสบ​ตา​ คัน​ตา​ น้ําตา​ไหล​ ขยี้​ตา​บอย​ จน​ขอบ​ตา​ชํ้า สี​คลํ้า รอย​คลํ้าใต​ตา​ใน
เด็ก​จึง​ถือ​เป็น​หน่ึง​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​ถึง​อาการ​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​คะ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing


หาก​สงสัย​วา​ลูก​แพ​ไร​ฝ ุน​ ควร​เลือก​เครื่อง​นอน​แบบ​ไห​น ​และ​ซัก
บอย​แค​ไหน​?
คลิก

ควร​ใช​ผา​คลุม​กัน​ไร​ฝ ุน​ ซึ่ง​เป็น​ผา​ทอ​แนน​ที่​ไร​ฝ ุน​ไม​สามารถ​ผาน​ได​ คลุม​ทัง้​ที่​นอ​น ​หมอ​น ​และ​ผา​หม​ โดย​ควร
นําผา​คลุม​กัน​ไร​ฝ ุน​ไป​ซัก​ดวย​น้ําอุณหภูมิ​ปก​ติ​ ทุก​ๆ 2-4 สัปดาห​ สําหรับ​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​ปลอก​หมอ​น ​และ​ผาหม​ทัว่
ไป​ ควร​ซัก​ดวย​น้ํารอน​ (อุณหภูมิ​สูง​กวา​ 55 องศา​เซลเซียส​) ทุก​ 1-2 สัปดาห​ เน่ืองจาก​ความ​รอน​สูง​สามารถ
กําจัด​ไร​ฝ ุน​และ​ลด​ปริมาณ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ได​ถึง​ 9​0%

สรุป
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​ภาวะ​ที่​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ตอบ​สนอง​ไว​ตอ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ หรือ​สิ่ง
กระตุน​ตางๆ​ มาก​เป็น​พิเศษ​ โดย​อาการ​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​เขาไป
กระตุน​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ทํางาน​มาก​ผิด​ปก​ติ​ จน​สง​ผล​ให​เกิด​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ขึ้น​ตาม​อวัยวะ
ตางๆ​ เชน​ ที่​ผิว​หนัง​ เยื่อ​บุ​โพรง​จมูก​ เยื่อ​บุ​ตา​ รวม​ถึง​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​และ​ทาง​เดิน​อา
หาร
ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภูมิ​แพ​ ได​แก​ กรรม​พันธุ​ สิ่ง​แวด​ลอม​ รวม​ถึง​พฤติกรรม​การ​ทาน
อาหาร​ของ​คุณ​แม​ดวย
นม​แม​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​สราง​ภูมิคุมกัน
โดย​ตรง​ รวม​ถึง​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ หรือ​โพ​รไบโอ​ติก​ ชวย​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​ให
แข็ง​แรง
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หลาย​ชนิด​มี​โอกาส​ที่​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หายขาด​ได​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ แต​ภูมิแพ​บาง
ชนิด​ก็​มัก​จะ​เป็น​เรื้อรัง​และ​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ ดัง​นัน้​ หาก​สงสัย​วา​ลูก​มี​อาการ​ภูมิ
แพ​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ เพราะ​การ​ปลอย​อาการ​แพ​ที่
รุนแรง​ไว​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ตได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​คือ​อะไร​? และ​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไร?
3 ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภู​มิ​แพ
รู​จัก​ 5 โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ที่​อาจ​พบ​ได​ใน​เด็ก​เล็ก
วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​น อย​จาก​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก

 



 

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​คือ​อะไร​? และ​เกิด​ขึน้​ได​อยาง​ไร?
เรา​มา​ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​แบบ​งายๆ​ กัน​คะ​ โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​ภาวะ​ที่​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ตอบ​สนอง​ไว​ตอ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ หรือ​สิ่ง​กระตุน​ตางๆ​ มาก​เป็น​พิเศษ​คะ

โดย​อาการ​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​เขา​ไป​ ไม​วา​จะ​ผาน​ทางการ​กิน​ การ​สูด​ดม​ หรือ
การ​สัมผัส​ก็​ตาม​ จาก​นัน้​สาร​ดัง​กลาว​จะ​ไป​กระตุน​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ทํางาน​มาก​ผิด​ปก​ติ​ จน​สง​ผล​ให
เกิด​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ขึ้น​ตาม​อวัยวะ​ตางๆ​ เชน​ ที่​ผิว​หนัง​ เยื่อ​บุ​โพรง​จมูก​ เยื่อ​บุ​ตา​ รวม​ถึง​ระบบ​ทาง
เดิน​หายใจ​และ​ทาง​เดิน​อา​หาร​คะ

ถึง​แม​อาการ​สวน​ใหญ​จะ​คลาย​กัน​ทัง้​ใน​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ แต​สําหรับ​เด็กๆ​ อาการ​ที่​แสดงออก​และ​พบ
บอย​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​ชวง​อายุ​นะ​คะ

 

3 ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภู​มิ​แพ
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ที่​พบ​บอย​ เชน​ แพ​อา​หาร​ ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ โรค​หืด​ และ​โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิแพ
คะ​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลักๆ​ มา​จาก​ปัจจัย​ตอ​ไป​น้ี



1.​ มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว
กรรมพันธุ​ถือ​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​เลย​นะ​คะ​ ถา​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ หรือ​เป็น​ทัง้​สอง​คน​ ก็
อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​จะ​เป็น​ภูมิแพ​ได​มาก​ขึ้น​คะ​ โดย​เรา​สามารถ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​เบื้อง​ตน​ได
ดัง​น้ี

กรณี​ที่​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ทัง้​สอง​คน ลูก​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​ภูมิแพ
สูง​ที่สุด​ถึง​ 50-80%
หาก​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​เป็น​ภูมิแพ​เพียง​คน​เดีย​ว ควา​มเสี่ยง​ของ​ลูก​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ
20-40%
ถึง​แม​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ไมมี​ประวัติ​เป็น​ภูมิ​แพ​เลย ลูก​ก็​ยัง​คง​มี​ความ​เสี่ยง​ได​ประ​มา​ณ
15% นะ​คะ​ ซึ่ง​ความ​เสี่ยง​ใน​สวน​น้ี​มา​จาก​ปัจจัย​ดาน​สิ่ง​แวดลอม​อื่นๆ​ ที่​มี​ผลก​ระ​ตุนให​เกิด
โรค​ได​เชน​กัน

 

อยางไร​ก็​ตาม​ ถึง​แม​ลูก​จะ​ได​รับ​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุ​กร​รม​ แต​ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ชนิด
เดียว​กัน​ หรือ​แพ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ตัว​เดียวกัน​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​เสมอ​ไป​คะ

 

2.​ สิ่ง​แวดลอม​โดย​รอบ​สามารถ​กอ​ให​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ได
สําหรับ​เด็ก​ที่​ไม​ได​มี​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ ก็​สามารถ​เป็น​โรค​น้ี​ได​เชน​กัน​นะ​คะ​ สาเหตุ
สําคัญ​มัก​มา​จาก​การ​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​สะสม​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​คะ

ตัวอยาง​ของ​ปัจจัย​ดาน​สิ่ง​แวด​ลอม​ ได​แก​ การ​มี​ไร​ฝ ุน​และ​แมลงสาบ​ใน​บา​น ​ขน​สัตว​ เชน​ สุนัข​หรือ
แมว​ การ​ได​รับ​มลพิษ​ทาง​อากาศ​เป็น​ประ​จํา ไม​วา​จะ​เป็น​ควัน​จาก​ทอ​ไอ​เสีย​รถ​ยนต​ ควัน​จาก​โรงงาน
อุตสาห​กร​รม​ หรือ​ควัน​บุ​หรี่​คะ

นอกจาก​น้ี​ ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​มาก​สําหรับ​เด็ก​ทารก​ก็​คือ​ การ​ได​รับ​นม​ชนิด​อื่น​แทน​นม​แม​ใน​ชวง​ 6
เดือน​แรก​หลังค​ลอด​คะ​ การ​ให​ลูก​รับ​ประทาน​นม​วัว​ นม​แพะ​ หรือ​นม​ถัว่​เหลือง​ใน​ชวง​วัย​ดัง​กลาว​ ก็
ถือ​เป็น​ปัจจัย​ที่​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​เชน​กัน​นะ​คะ

 

3.​ พฤติกรรม​การ​ทาน​อา​หาร
การ​ทาน​อาหาร​ของ​คุณ​แม​ ก็​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ของ​ลูก​ได​ เน่ืองจาก​เด็ก​มี​โอกาส​เสี่ยง
ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​คุณ​แม​แลว​ โดย​มี​สาเหตุ​มา​จาก

ชวง​ตัง้​ครรภ​: การ​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​ชนิด​ใด​ชนิด​หน่ึง​มาก​เกิน​กวา​ปก​ติ​ อาจ​กระตุน
ให​ลูก​เกิด​ภาวะ​ภูมิแพ​ตอ​อาหาร​ชนิด​นัน้ๆ​ ได​คะ​ เชน​ หาก​ปกติ​คุณ​แม​เคย​ดื่ม​นม​แค​วัน​ละ​ 1-2
แกว​ แต​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ดื่ม​นม​เพิ่ม​จาก​ปกติ​มาก​ๆ อาจ​ได​รับ​โปรตีน​จาก​นมวัว​ใน​ปริมาณ​ที่
มาก​เกิน​ไป​ และ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​เกิด​ภาวะ​แพ​โปรตีน​จาก​นม​วัว​ได



ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ทาน​อาหาร​ให​หลาก​หลาย​ ครบ​ 5 หมู​ ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เหมาะ​ใน​แตละ​วัน
ก็​เพียง​พอแลว​คะ​ และ​ไม​จําเป็น​ตอง​งด​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​ที่​เชื่อ​กัน​วา​อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​งาย​ เชน​
นม​วัว​ ไข​ หรือ​ถัว่​ เน่ืองจาก​การ​งด​อาหาร​เหลา​น้ี​เป็น​ปัจจัย​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​แพ​อาหาร​ชนิด​นัน้ๆ​
และ​อาจ​ทําให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ขาด​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ สง​ผล​ให​สุขภาพ​ไม​แข็ง​แรง​ได​คะ

 

ชวง​ให​นม​ลูก​: หาก​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​ลูก​แพ​อาหาร
ชนิด​นัน้ๆ​ ได​ เชน​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ให​นม​มี​ลูก​น อย​แพ​นม​วัว​ คุณ​แม​ควร​งด​ทาน​นมวัว​และ
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​วัว​ เน่ืองจาก​ลูก​สามารถ​แพ​นมวัว​ผาน​ทาง​น้ํานม​แม​ได​ และ​ควร​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​คะ

 

 

รู​จัก​ 5 โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ที่​อาจ​พบ​ได​ใน​เด็ก



เล็ก
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ สามารถ​แสดง​อาการ​ออก​มา​ได​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทาง​ผิว​หนัง​ ระบบ​ทาง
เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ วัน​น้ี​เรา​เลย​จะ​พา​คุณ​แม​มา​ทําความ​รูจัก​กับ​ 5 โรค​ภูมิแพ​ยอด
ฮิต​ที่​มัก​จะ​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ เพื่อ​เป็น​แนวทาง​ให​คุณ​แม​ได​ลอง​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​กัน​นะ
คะ

1.​ ภูมิแพ​อา​หาร (Food Allergy)
ภูมิแพ​อา​หารใน​เด็ก​ คือ​ปฏิกิริยา​ของ​รางกาย​ที่​แพ​โปรตีน​ใน​อาหาร​บาง​ชนิด​ มัก​แสดง​อาการ​ผิด​ปกติ
ตัง้แต​ชวง​วัย​ทารก​หรือ​เด็ก​เล็ก​คะ​ โดย​เฉพาะ​หลัง​จาก​เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​พบ​วา​เป็น​สาเหตุ​ได
บอย​ เชน​ นม​วัว​ ไข​ ถัว่​เห​ลือ​ง แป ง​สา​ลี​ ถัว่​ลิ​สง​ และ​อาหาร​ทะเล​ ซึ่ง​อาการ​มัก​จะ​เริ่ม​ตน​ใน​ขวบ​ปี
แรก​และ​มี​ลักษณะ​เป็นๆ​ หาย​ๆ แบบ​เรื้อ​รัง

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​ก็​คือ​ ลูก​น อย​อาจ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใน​ระบบ​ใด​ระบบ​หน่ึง​ หรือ​หลาย​ระบบ​ของ
รางกาย​รวม​กัน​ก็​ได​ ดัง​น้ี​คะ

อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​: อาจ​มี​ผื่น​ลม​พิษ​ ผื่น​แดง​คัน​ทัว่​ตัว​ หรือ​มี​อาการ​บวม​ที่​ปาก​และ​ดวง​ตา
อาการ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​: ปวด​ทอง​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ หรือ​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​ปน
เลือ​ด
อาการ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​: หายใจ​หอบ​เหน่ือย​ มี​เสียง​หายใจ​ดัง​ผิด​ปก​ติ​ (เสียง​วีด้​)
หรือ​มี​อาการ​คัด​จมูก​และ​น้ํามูก​ไหล​คลาย​เป็น​หวัด​เรื้อ​รัง

 

2.​ แพ​โปรตีน​นม​วัว (Cow milk protein allergy: CMPA)
ลูก​แพ​นม​วัว คือ​การ​ที่​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​เมื่อ
ได​รับ​โปรตีน​จาก​นมวัว​ซึ่ง​รางกาย​มอง​วา​เป็น​โปรตีน​แปลก​ปลอม​ จึง​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอ​ตาน​ขึ้น​ โดย
ความ​เสี่ยง​จะ​ยิ่ง​สูง​ใน​เด็ก​ที่​มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว​คะ

สําหรับ​อาการ​นัน้​อาจ​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​ทัน​ที​ แต​จะ​คอยๆ​ แสดงออก​หลัง​ลูก​ดื่ม​นม​ไป​แลว​ประ​มา​ณ 1-2
สัปดาห​ โดย​อาการ​มี​ได​หลาย​รูป​แบบ​ ตัง้แต​ปัญหา​ผิว​หนัง​ เชน​ ผื่น​คัน​ ลม​พิษ​ ปาก​บวม​ หน า​บวม​
ปัญหา​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เชน​ อา​เจียน​ ลูก​ทอง​เสีย ถาย​มี​มูก​เลือด​ปน​ ไป​จนถึง​ปัญหา​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่
คลาย​หวัด​เรื้อรัง​และ​มี​เสียง​หายใจ​ครืด​คราด​คะ

 

3.​ ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Atopic dermatitis)
ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ หรือ​โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​อัก​เส​บ เป็น​โรค​ผิวหนัง​ยอด​ฮิต​ใน​เด็ก​เล็ก​ คุณ​แม​จะ​สังเกต
เห็น​ลูก​น อย​มี​อาการ​คัน​ ผิว​แหง​และ​มีผื่น​ขึ้น​หน า​ทาร​ก ลําคอ​ แข​น ​ขา​ โดย​ลักษณะ​ของ​ผื่น​จะ​เป็น
แบบ​เรื้อ​รัง​ คือ​เป็นๆ​ หาย​ๆ อาจ​เป็น​แค​ผื่น​แดง​ มี​ขุย​เล็ก​น อย​ ไป​จนถึง​ขัน้​ที่​มี​น้ําเหลือง​ไหล​ซึม​ออก
มา​ได​หาก​มี​การ​เกา​มาก​ๆ คะ​ และ​ตําแหนง​ของ​ผื่น​มัก​จะ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​วัย​ของ​ลูก​น อย

วัย​ทา​รก: คุณ​แม​มัก​จะ​สังเกต​เห็น​ผื่น​ได​ชัด​บริเวณ​ แกม​ ซอก​คอ​ ใบ​หน า​ และ​บริเวณ​ ดาน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


นอก​ของ​แข​นขา
วัย​เด็ก​โต: ผื่น​มัก​จะ​ยาย​ไป​อยู​ตาม​ขอ​พับ​แข​น ​ขอ​พับ​ขา​ บริเวณ​ขอ​มือ​ และ​ขอ​เทา​คะ

 

โดย​อาการ​ผื่น​คัน​เหลา​น้ี​มัก​จะ​กําเริบ​มาก​ขึ้น​เมื่อ​มี​สิ่ง​กระตุน​ เชน​ อากาศ​ที่​รอน​อบ​อาว​ ทําให​เหงื่อ
ออก​ หรือ​ การ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เป็น​ตน

 

4.​ โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภู​มิ​แพ (Allergic Rhinitis)
โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​ หรือ​ภูมิแพ​อา​กา​ศ เป็น​โรค​ภูมิแพ​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​อายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​คะ​ โดย
จะ​มี​อาการ​เดน​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​ ได​แก​ คัน​จมูก​ จาม​ คัด​จมูก​ และ​น้ํามูก​ไหล

นอกจาก​น้ี​ อาจ​มี​อาการ​รวม​กับ​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ เชน​ คัน​ตา​ คัน​คอ​ หรือ​หู​อื้อ​ได​ โดย​อาการ​มัก​เกิด
ขึ้น​อยาง​เรื้อรัง​เป็น​เวลา​หลาย​สัปดาห​ ซึ่ง​อาจ​กําเริบ​ตาม​ฤดู​กาล​ เชน​ ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ หรือ​มี​อาการ​ตอ
เน่ือง​ตลอด​ทัง้​ปี

 

5.​ โรค​หอบ​หืด (Asthma)
โรค​หอบ​หืด​ คือ​หน่ึง​ใน​โรค​ภูมิแพ​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​โดย​ตรง​ และ​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​วัย
ทารก​คะ​ โรค​น้ี​เกิด​จาก​ภาวะ​หลอดลม​ที่​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ ซึ่ง​เมื่อ​ถูก​กระตุน​จาก​ภูมิแพ​หรือ​ปัจจัย​อื่นๆ​
จะ​ทําให​หลอดลม​ตีบ​แคบ​ลง​ สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ตางๆ​ ที่​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ได​ เชน​ หายใจ​แลว​มี
เสียง​วีด้​ รูสึก​เหน่ือย​หอบ​งาย​กวา​ปก​ติ​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​ตอน​เป็น​หวัด​ แนน​หน า​อก​
มี​อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ โดย​เฉพาะ​ตอน​กลาง​คืน​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ
วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

 

วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​นอย​จาก​โรค​ภูมิแพ​ใน
เด็ก
หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ภูมิ​แพ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ
คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ ควบคู​กัน​ไป​กับ​การ​ดูแล​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

นม​แม​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได
นม​แม​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย ใน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ให​แก​ทา​รก​ เพราะ​นม​แม​มี
คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ และ​ยัง​เป็น
แหลง​ของ​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด (Prebiotics Oligosaccharide) ใน​นม​แม​มี​กลุม​ใย​อาหาร
หลัก​ ซึ่ง​มี​ใย​อา​หาร​ 5 ชนิด (5 HMO) ที่​พบ​มาก​ใน​กลุม​น้ี​ ได​แก 2'FL, DFL, LNT, 6'SL, และ
3'SL โดย​ใย​อาหาร​ที่​พบ​ใน​นม​แม​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ อีก​ทัง้​ นม​แม​บาง​สวน​ยัง​มี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ
การ​ดูด​ซึม​เขา​สู​รางกาย​ลูก​น อย​อีก​ดวย

 

นอกจาก​น้ี​ ทารก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ หลัง​จาก
นัน้​จะ​ได​รับ​ผาน​น้ํานม​แม​ และ​ผาน​ทาง​อาหาร​เมื่อ​โต​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน​ชวง​ที่​ทารก​กิน​นม​แม​จะ​ได​รับโพ
รไบโอ​ติก (Probiotics) สวน​ใหญ​อยู​ใน​กลุม​ "บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม" (Bifidobacterium) อยาง​เชน​ บี
แล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ การ​ได​รับ​ภูมิ​ตานทาน​ผาน
นม​แม​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​หลาย​ชนิด​ โดย​เฉ​พา​ะ โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ โรค
ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ภูมิแพ​อาหาร​ได​อีก​ดวย​คะ

นม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​เรื่อง​สมอง​โดยตรง​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ที่​ชวย​บํารุง​และ​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท ชวย​ให​เซลล​สมอง​เชื่อม
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ตอ​และ​สื่อสาร​กัน​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประสิทธิภาพ​คะ​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​จะ​สง​ผล​โดยตรง​ให​ลูก​น อย​มี
ความ​พรอม​ใน​การ​เรียน​รู​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​เลย​คะ

ดัง​นัน้​ ควร​ให​ทารก​ทาน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ และ​ทาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง
อายุ​ 2​ ปี​ ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​และ​ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ แต
หาก​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​อาจ​ตอง​ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​เกี่ยว​กับ​แนวทาง​การ​ป องกัน​โรค
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ควบคู​ไป​กับ​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​ลูก​น อย​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​คะ

 

คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​โรค​ภู​มิ​แพ
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิแพ​หรือ​ไม​ คุณ​แม​สังเกต​ได​จาก​การ​แสดง​อาการ​แพ​ตาง​ ๆ เชน​ ผื่น​แดงน้ํามูก​ไหล​
จาม​ ไอ​เรื้อ​รัง​ หรือ​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ หลัง​จาก​ทาน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​หรือ​นม​ หรือ​มี​การ
สัมผัส​สาร​กอ​ภูมิแพ​อยาง​ฝ ุน​ หรือ​ขน​สัตว​อยู​บอย​ ๆ

อัน​ที่​จริง​โรค​ภูมิแพ​สามารถ​ป อง​กัน​ หรือ​ลด​โอกาส​เกิด​ภูมิแพ​ได​นะ​คะ​ ซึ่ง​จะ​ได​ผล​ดี​ที่สุด​หาก​ได​รับ
การ​ประเมิน​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​แรก​ สิ่ง​แรก​ที่​ควร​พิจารณา​ใน​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
คือ​ ประวัติ​ของ​พอ​แม​นัน่เอง​คะ​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​ได​จาก​แบบ​ประเมิน​ดาน​ลาง​น้ี

 





 

หาก​ลูก​มี​อาการ​แพ​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ภูมิ​แพ​ เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําใน​การ
รักษา​อาการ​แพ​ให​ดี​ขึ้น​ ควบคู​กับ​การ​ปฏิบัติ​ตัว​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​เกิด​อาการ​แพ​ ดัง​น้ี​คะ

จัดการ​สิ่ง​แวดลอม​และ​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​กระ​ตุน เริ่ม​จาก​การ​ควบคุม​สภาพ​แวดลอม​ภายใน1.
บาน​เพื่อ​ลด​โอกาส​การ​สัมผัส​สาร​กอ​ภูมิแพ​คะ​ ควร​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​เป็น​อยาง​ดี​เพื่อ​ลด
ปริมาณ​ฝ ุน​ละออง​และ​ไร​ฝ ุน​ งด​การ​สูบ​บุหรี่​ใน​บาน​และ​บริเวณ​ใกล​เคียง​ หมัน่​ทําความ​สะอาด
เครื่อง​นอน​และ​ของ​เลน​ของ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รวม​ถึง​ควบคุม​อากาศ​ไม​ให​แหง​หรือ​ความชื้น
ไม​ให​สูง​เกิน​ไป
ดูแล​สุขภาพ​ผิว​และ​ระบบ​หาย​ใจ สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​แนว​โนม​ผิว​แพ​งาย​ ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ2.
ทําความ​สะอาด​และ​บํารุง​ผิว​ที่​ออน​โย​น ​ปราศจาก​สาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ และ​เนน
การ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​เพื่อ​สราง​เกราะ​ป องกัน​ผิว​ให​แข็ง​แรง​อยู​เสมอ​นะ​คะ
สังเกต​อาการ​และ​ปรึกษา​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง3.
ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​หลัง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ชนิด​ใหม​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​นา​สงสัย​ เชน​
ผื่น​แดง​คัน​ หรือ​หายใจ​ติด​ขัด​ ควร​หยุด​อาหาร​ชนิด​นัน้​และ​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที

 

ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
เรื่อง​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เรา​อาจ​จะ​คิด​วา​ไม​รุน​แรง​ หรือ​เดี๋ยว​ลูก​โต​ขึ้น​ก็​คง​หาย​ไป​เอง​ แต​ความ​จริง
แลว​ภูมิแพ​เป็น​เรื่อง​ใกล​ตัว​และ​สําคัญ​กวา​ที่​คิด​นะ​คะ​ วัน​น้ี​เรา​มา​ทําความ​เขาใจ​ขอ​ควร​รู​ตางๆ​ เกี่ยว
กับ​โรค​ภูมิ​แพ​ เพื่อ​จะ​ได​ดูแล​ปกป อง​ลูก​น อย​ของ​เรา​ได​อยาง​ดี​ที่สุด​กัน​คะ

1.​ โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ หาย​เอง​ได​หรือ​ไม​?
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หลาย​ชนิด​มี​โอกาส​ที่​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หายขาด​ได​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ มี
ภูมิแพ​บาง​ชนิด​ที่​มัก​จะ​อยู​กับ​เรา​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต โดย​ทัว่​ไป​ โรค​ภูมิแพ​ที่​มัก​จะ​หาย​ได​เมื่อ​โต​ขึ้น​คือ​
ภูมิแพ​อา​หาร​ สวน​ใหญ​ เชน​ แพ​นม​วัว​ ไข​ แป ง​สา​ลี​ รวม​ถึง​ โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ และ​โรค​หืด​ สวน
ภูมิแพ​ที่​มัก​จะ​เป็น​เรื้อรัง​และ​ไม​หาย​ขาด​ คือ​ โรค​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิ​แพ​ หรือ​ภูมิแพ​อา​กา​ศคะ

หาก​สงสัย​วา​ลูก​มี​อาการ​ภูมิ​แพ​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ เพราะ​การ
ปลอย​อาการ​แพ​ที่​รุนแรง​ไว​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​คะ

 

2.​ โรค​ภูมิแพ​ตัวการ​ขัด​ขวาง​พัฒนาการ​ลูก​นอย
อยาง​ที่​คุณ​แม​ทราบ​ไป​แลว​นะ​คะ​วา​ โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​เริ่ม​พบ​ได​ตัง้แต​วัย​ทา​รก​ ทําให​เกิด​อาการ
ตางๆ​ เชน​ ผื่น​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ หรือ​คัด​จมูก​จน​หายใจ​ไม​สะดวก​ มัก​รบกวน​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​น อย
อยาง​มาก​ สง​ผล​ให​รางกาย​หลัง่​โก​รทฮอรโมน (Growth Hormone) ได​น อย​ลง​ ซึ่ง​กระทบ​โดยตรง
ตอ​พัฒนา​การ​ ทําให​ลูก​น อย​เติบโต​ชา​กวา​วัย​ สมาธิ​ลด​ลง​ และ​ใน​เด็ก​บาง​คน​ที่​มี​อาการ​ทาง​จมูก​อาจ
พบ​ปัญหา​นอน​กรน​อีก​ดวย



3.​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ปลอย​ไว​อันตราย​ถึง​ชี​วิต
หัวขอ​น้ี​อาจ​จะ​ฟัง​ดู​นา​กลัว​สัก​หนอย​ แต​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​รู​วา​ อาการ​ของ​โรค
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​มี​ได​หลาย​ระดับ​คะ​ ตัง้แต​ระดับ​ที่​ไม​รุน​แรง​ เชน​ มี​ผื่น​คัน​ จาม​ ให​พอ​รําคาญ​ใจ​ ไป
จนถึง​ระดับ​ที่​รุนแรง​มาก​และ​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ตได

อาการ​แพ​ระดับ​รุนแรง​ที่สุด​น้ี​ เรา​เรียก​วา​ “แอ​นา​ฟิแล็กซิส” (Anaphylaxis) คะ​ เป็น​ภาวะ​แพ​อยาง
รุนแรง​และ​เฉียบ​พลัน​ ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​หลาย​ระบบ​ใน​รางกาย​พรอม​กัน​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต
โดย​นอกจาก​ผื่น​ลมพิษ​ทัว่​ไป​ หรือผิวหนัง​ทารก​มี​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว ลูก​จะ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​
หายใจ​หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​ลําบาก จาก​หลอดลม​ตีบ​ คลื่นไส​อา​เจียน​ หรือ​ใน​เด็ก​เล็ก​อาจ​มี​อาการ​ซึม
ลง​หรือ​หงุดหงิด​ผิด​ปก​ติ​ สาเหตุ​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​แพ​อาหาร​เฉียบ​พลัน​ แพ​ยา​ หรือ​ถูก​แมลง
บาง​ชนิด​กัด​ตอย​ ดัง​นัน้​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ภูมิแพ​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​และ
ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​จาก​แพทย​เสมอ​นะ​คะ

 

4.​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ รู​กอน​แพ​ แม​ป อง​กัน​ได
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​เล็ก​อยาง​ที่​เรา​คิด​เลย​นะ​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​สราง​เกราะ​ป องกัน​ภูมิแพ​ให
ลูก​น อย​ได​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​จัดการ​สิ่ง​แวดลอม​ใน​บาน​ให​สะอาด​และ​ปลอด​จาก​สาร​กระตุน​คะ​ ควร
หมัน่​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​นอ​น ​ผา​มาน​ และ​เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ ไม​สะสม​ของ​ที่​ไม​จําเป็น​ใน​หอง​นอ​น
​หลีก​เลี่ยง​การ​เลีย้ง​สัตว​มี​ขน​ การ​ใช​พรม​ และ​งด​สูบ​หรี่​ใน​บาน​โดย​เด็ด​ขาด​ สําหรับ​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​หืด​
ควร​ดูแล​เรื่อง​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​ใช​ยา​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​คะ

คุณ​แม​ได​ทราบ​ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​เล็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ เมื่อ​เด็ก​เป็น​ภูมิแพ​กัน​แลว​ การ
ที่​คุณ​แม​ยุค​ใหม​ใสใจ​และ​หาความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ภูมิแพ​ไว​กอ​น ​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​การ​รู​กอน
จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ดู​แล​ และ​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​โรค​ภูมิแพ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวงที​คะ​ 

เพื่อ​ให​คุณ​แม​ไม​พลาด​ทุก​เรื่อง​สําคัญ​เกี่ยว​กับ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ และ​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ เรา
ได​รวบรวม​ขอมูล​และ​คําแนะนําที่​เป็น​ประโยชน​ไว​ให​คุณ​แม​แล​วที่​น่ี​ 

หาก​คุณ​แม​ยัง​ไม​แนใจ​วา​ลูก​น อย​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​ภูมิแพ​มาก​น อย​แค​ไห​น ​ลอง​ทําแบบ
ทดสอบ​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​เบื้อง​ตน​สําหรับ​ลูก​น อย​ไดที่​น่ีคะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/baby-allergies#list_cause
https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/baby-allergies?utm_campaign=th_baby-allergies_banner&utm_medium=banner&utm_source=article&utm_term=unbranded_allergy_2026


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ลูก​แพ
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็กๆ​ คัน​ เกิด​จาก​อะไร​? รวม​วิธี​ดูแล​ผด​รอน​ใน​เด็ก
ทารก​จาม​บอย​ผิด​ปกติ​ไหม​ ลูก​จาม​บอย​ เป็น​ภูมิแพ​หรือ​เปลา
เด็ก​แพ​นม​วัว​ มี​อาการ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​แพ​นม​วัว

อาง​อิง​:

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 21.
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาการ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เฝ า​ระ​วัง​!, โรง​พยาบาล​เปา​โล ​สมุทร​ปราก​าร2.
โรค​ภูมิ​แพ​ ป องกัน​ได​อยาง​ไร​ ?, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย3.
รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เป็น​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พระ​ราม​ 95.
เรื่อง​นา​รู​เกี่ยว​กับ​นม​แม​กับ​โรค​ภูมิแพ​และ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​ทาร​ก, Chula Allergy6.
การ​ป องกัน​ภูมิแพ​และ​การ​เสริม​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช7.
ลูก​ “ภูมิ​แพ​” ! ถา​แม​ผา​คลอด​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล8.
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หาย​เอง​ได​ไหม​?, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ออม​น อย9.
โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ และ​ผลก​ระ​ทบ​ดาน​พัฒนาการ​เจริญ​เติบ​โต​, โรง​พยาบาล​เปาโล​เก​ษตร10.
ภูมิแพ​เฉียบพลัน​รุนแรง​ใน​เด็ก​ ตอง​รับมือ​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท11.
การ​ให​วัคซีน​เพื่อ​รักษา​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล12.
โรค​ภูมิแพ​กําจัด​ได​…หาก​เริ่ม​ตน​ที่​บาน​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร13.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 สิงหาคม​ 2​568

 

อาหาร​ทางการ​แพทย​สา​หรับ​ผู​ปวย​โรค​แพ​โปรตีน​นม​วัว​, เภสัชกรรม​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน14.
พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ
โรค​ภูมิแพ​อา​หาร Food Allergy, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย15.
ไขขอ​สงสัย​ กับ​โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร16.
จมูก​อักเสบ​จาก​ภู​มิ​แพ (Allergic Rhinitis), โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค17.
โรค​หอบ​หืด (Asthma), โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค18.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/lactose-intolerance-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.phyathai.com/th/article/1990-why_parents_should_know_about_allergybranchpyt2
https://www.paolohospital.com/th-TH/samut/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87-
https://www.synphaet.co.th/children-ramintra/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89-%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2/
https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://praram9.com/th/articles/allergy-children
https://www.facebook.com/ChulaAllergy/posts/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81-%EF%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1/786837543241983/
https://www.facebook.com/ChulaAllergy/posts/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81-%EF%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1/786837543241983/
https://www.bnhhospital.com/th/article/allergy-prevention-proper-nutritional
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1136
https://vichaivej-omnoi.com/health-info/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://www.paolohospital.com/th-TH/kaset/Article/Details/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95
https://www.phyathai.com/th/article/3711-%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1160%20
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/february-2021/allergy-home-lover
https://www.pat.or.th/attachment/academic-article/article_004.pdf
https://www.pat.or.th/attachment/academic-article/article_004.pdf
https://www.synphaet.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-food-allergy/
https://www.synphaet.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-food-allergy/
https://www.synphaet.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-food-allergy/
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/october-2021/atopic-dermatitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/allergic-rhinitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/allergic-rhinitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/allergic-rhinitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/asthma
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/asthma
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/asthma

