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โรคภูมิแพในเด็ก เป็นโรคที่พบไดในเด็กตัง้แตอายุไมกี่เดือนจนถึงเด็กโต มักเกิดขึ้นกับเด็กที่มี
ความเสี่ยงตอโรคภูมิ แพ เชน คนในครอบครัวมีประวัติเป็นภูมิแพอยูกอนแลว ซึ่งโรคภูมิแพในเด็ก
มีหลายอาการ เริ่มตัง้แตอาการแพนมในวัยทารก อาการภูมิแพบนผิวหนังในชวงอายุ 3-4 เดือน
อาการแพอาหารในเด็กเล็กที่อยูในชวงวัย เริ่มทานอาหารตามวัย หากพอแมพบวาลูกเป็นภูมิแพ
ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยและแนวทางการรักษา อยางถูกตอง

 

สรุป
อาการของโรคภูมิแพที่พบไดบอยในทารกหรือเด็กเล็ก ไดแก อาการคันตา มีน้ําตาไหล จาม
หอบหืด คัน ผิวหนังอักเสบ หรือลมพิษ ซึ่งคุณพอคุณแมควรใสใจและทําความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคภูมิแพในเด็ก เพื่อปกป องและดูแลลูกน อยใหหางไกลจากโรคภูมิแพไดอยางเหมาะสม
ปัจจุบันโรคภูมิแพในเด็กหรือในผูใหญยังไมมีวิธีที่รักษาใหอาการของโรคภูมิแพหายขาดได
ภายใตการดูแลของแพทยจะชวยควบคุมอาการโรคภูมิแพไดดีในระดับหน่ึง โดยหากไมได
รับการรักษาใหดีขึ้น อาจสงผลกระทบตอพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของลูก
การไดรับนมแมจึงชวยป องกันโรคภูมิแพได รวมทัง้เป็นการเตรียมความพรอมที่แข็งแกรง
ใหกับรางกายลูก เพราะโปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา
โปรตีนที่ผานการยอยบางสวน [PHP (Partially Hydrolyzed Proteins)] ซึ่งงายตอการดูด
ซึมเขารางกายของลูกน อย และมีพรีไบโอติกชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของ
การติดเชื้อตาง ๆ รวมถึงโพรไบโอติก ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการ
เกิดภูมิแพ

 

เลือกอานตามหัวขอ

สิ่งแวดลอม พันธุกรรม ปัจจัยที่สงผลใหลูกเป็นภูมิแพ
5 โรคภูมิแพในเด็ก ที่อาจพบไดในเด็กเล็ก
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วิธีดูแลและป องกันลูกน อยจากโรคภูมิแพ
นมแม ชวยลดความเสี่ยงตอโรคภูมิแพในเด็กได
เสริมภูมิคุมกันดวยจุลินทรียสุขภาพ
ภูมิแพในเด็ก รูกอนแพ แมป องกันได
ขอควรรูเกี่ยวกับโรคภูมิแพในเด็ก
คุณแมรับมืออยางไร เมื่อลูกเป็นโรคภูมิแพ

 

สิ่งแวดลอม พันธุกรรม ปัจจัยที่สงผลใหลูก
เป็นภูมิแพ
โรคภูมิแพ เกิดจากหลายสาเหตุดวยกัน และมีอัตราการเกิดภูมิแพที่แตกตางกัน ซึ่งโรคภูมิแพที่
พบบอยในเด็ก เชน แพอาหาร ผื่นแพผิวหนัง โรคหืด และโรคจมูกอักเสบ โดยมีปัจจัยการเกิดโรค
ภูมิแพในเด็ก ดังตอไปน้ี

1. มีประวัติภูมิแพในครอบครัว
หรือกรรมพันธุ โดยพอหรือแม หรือทัง้พอและแมมีประวัติภูมิแพอัตราเสี่ยงของการเกิดภูมิแพจะ
ยิ่งเพิ่มสูงขึ้น

2. สิ่งแวดลอมโดยรอบสามารถกอใหเกิดโรคภูมิแพในเด็ก
ได
เน่ืองจากสารกอภูมิแพมีอยูทัง้ในอากาศ เชน ฝ ุนละอองขนาดเล็ก ควันบุหรี่ ควันจากการ เผาไหม
ไรฝ ุน ขนสัตว และในอาหาร เชน นมวัว แป งสาลี อาหารทะเล ไขแดง และถัว่เหลือง เป็นตน โดย
อาการแพมีไดหลายแบบขึ้นอยูกับชนิดของสารกอภูมิแพ และลักษณะจําเพาะของแตละบุคคล

3. พฤติกรรมการทานอาหาร
การทานอาหารของคุณแม อาจสงผลตอการเกิดโรคภูมิแพของลูกไดได เน่ืองจากเด็กมีโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรคภูมิแพไดตัง้แตอยูในครรภคุณแมแลวโดยมีสาเหตุมาจาก

คุณแมทานอาหารกลุมเสี่ยงมากกวาปกติในชวงตัง้ครรภ หากคุณแมทานนมวัวมากกวา
ปกติ อาจทําใหโปรตีนนมวัว ไปกระตุนใหทารกเกิดอาการแพขึ้นได หรือการที่คุณแมทานอ
าหาร จําพวกชีส เคก พิซซา ซึ่งมีสวนประกอบของนมวัวแป งสาลี และ ไข ซึ่งสวนผสม
ประเภทน้ีจัดวาเป็นอาหารกลุมเสี่ยงที่อาจทําใหลูกน อยเกิดอาการแพ อยางไรก็ตาม
แนะนําใหคุณแมทานอาหารให ครบถวน หลากหลาย เหมาะสมและเพียงพอตอความตองการ
ใน แตละวัน
แมใหนมทานอาหารกลุมเสี่ยงที่กอใหเกิดการแพ เมื่อคุณแมทานอาหารกลุมเสี่ยงที่มี
แนวโนมใหลูกน อยเกิดอาการแพ เชน นมวัวและผลิตภัณฑจากนม ไข ถัว่เหลือง ถัว่ลิลง
แป งสาลี และอาหารทะเล ใหสังเกตวาทารกมีอาการแพหรือไม เชน มีผื่นขึ้น กระสับกระสาย
อาเจียนและทองเสีย ควรรีบพาไปพบแพทย และควรหยุดอาหารที่กอใหอาการแพ
 



 

5 โรคภูมิแพในเด็ก ที่อาจพบไดในเด็กเล็ก
1. ภูมิแพอาหาร (Food Allergy)
ภูมิแพอาหารในเด็ก เป็นอาการที่ไมพึงประสงคที่รางกายแสดงออกมาหลังจากทานอาหาร โดยเกิด
จากการตอบสนองของภูมิคุมกันจําเพาะเจาะจง และสามารถเกิดซํ้าไดหากไดรับอาหารที่ทําใหเกิด
อาการแพ และมักจะเกิดขึ้นกับคนที่มีแนวโนมเป็นภูมิแพอยูกอนแลว

ดังนัน้ การเริ่มใหอาหารทารก หรือเปลี่ยนอาหารใหกับเด็กเล็กตองคอยๆ เริ่มใหลูกลองทานทีละ
น อยเป็นอยาง ๆ และควรเวนระยะเวลา กอนจะเปลี่ยนใหลูกน อยลองอาหารชนิดอื่น จากนัน้คอย
สังเกตอาการอยางใกลชิด หากลูกน อยมีอาการแพอาหาร เชน เกิดผื่นขึ้นบริเวณผิวหนัง ตาบวม
คัดจมูก อาเจียน ทองเสีย มีเสียงหวีดในลําคอ หรือหายใจไมออก เป็นตน ใหรีบไปพบแพทยทันที
เพื่อหาแนวทางในการรักษาและป องกันอาการโรคภูมิแพในอนาคต

2. แพโปรตีนนมวัว (Cow milk protein allergy: CMPA)
ลูกแพนมวัว เป็นอาการไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นหลังทานนมวัว เกิดจากการตอบสนองของระบบ
ภูมิคุมกันตอสารกอภูมิแพในโปรตีนนมวัว พบมากในทารก เน่ืองจากระบบทางเดินอาหารของ
ทารกไมสมบูรณ ทําใหยอยโปรตีนไดไมดี อีกทัง้เยื่อบุลําไสยังยอมใหโมเลกุลของโปรตีนซึม เขาไป
ยังกระแสเลือด จนกระตุนใหรางกายสรางภูมิขึ้นมาเพื่อตอบสนองตอโปรตีนในนมวัว ทําใหเกิดอา
การแพ

โดยอาการแพโปรตีนนมวัวที่มักพบ ไดแก ลูกทองเสีย ปวดทอง ถายเหลว อาเจียน ไมยอมกินนม
คัดจมูก หายใจไมสะดวก มีผื่นขึ้นตามตัวหลังจากทานนม และมักจะเกิดขึ้นกับเด็กเล็กในชวงขวบ
ปีแรก แตจะเริ่มแสดงอาการใหเห็นหลังจากคุณแมหลังคลอดลูกน อยไดประมาณ 2-3 เดือน เมื่อ
เด็กไดรับนมวัวเขาไป

3. ภูมิแพผิวหนัง (Atopic eczema dermatitis)
ผื่นแพในเด็ก เป็นโรคภูมิแพอีกชนิดที่พบมากในเด็กเล็ก มีลักษณะอาการผื่นแดงคันขึ้นบนแกม
ผื่นขึ้นหน าทารก ลําคอ แขน ขา เหมือนกันทัง้ 2 ขางของรางกาย มักเริ่มแสดงอาการเมื่อเด็กอายุ
3-4 เดือน และอาจอยูไปจนถึงอายุ 4-5 ขวบ

โดยผื่นจะมีสีแดงจัดและอาจมีน้ําเหลืองไหลเยิม้เวลาที่ผื่นลุกลามรุนแรงยิ่งขึ้น ซึ่งผื่นในลักษณะน้ี
ในบางคนจะมีอาการกําเริบ เวลาอากาศแหง บางรายอาจมีอาการแพไรฝ ุน อยางไรก็ตาม ความรุ
นแรงของผื่นจะคอย ๆ ลดลงเมื่อโตขึ้น และมักพบในเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีคนมีประวัติโรค
ภูมิแพที่มีประวัติภูมิแพ

4. ภูมิแพอากาศ (Allergic Rhinitis)
จะปรากฏชัดขึ้นเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 2-5 ขวบ มีลักษณะอาการคลายหวัด คันจมูก จามหลาย
ครัง้ในตอนเชาเกือบทุกเดือน บางคนอาจมีไซนัสอักเสบเรื้อรังและมีอาการคันตารวมดวย นอกจาก
น้ี อาจมีอาการหายใจลําบาก เสียงดัง นอนหลับไมสนิท และอาจมีอาการหยุดหายใจหากเกิดอาการ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


แพนาน ๆ รวมถึงผลกระทบตอหัวใจและปอดในระยะยาว

5. โรคหอบหืด (Asthma)
เป็นโรคภูมิแพอีกกลุมที่เกิดขึ้นภายหลังจากการรับสารกอภูมิแพเขาไป ทําใหเกิดการระคายเคือง
เขาไปภายในหลอดลม ในเด็กบางคนอาจมีอาการมากขึ้นหลังจากเป็นหวัด ทําใหเกิดอาการหอบ
เหน่ือย หายใจลําบาก หายใจมีเสียงหวีด มีรอยบุมตรงคอหรือชายโครงเวลาที่หายใจ

 

การรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการของคุณแม ทัง้ในระหวางตัง้ครรภและหลังค
ลอด ชวยใหแมมีปริมาณน้ํานมที่เพียงพอ หลังการคลอดบุตร การเลีย้งลูกดวยนมแม เป็นสิ่งที่สุด
สําหรับทารก เน่ืองจาก นมแมมีคุณคาทางโภชนาการสูงสุด และชวยปกป องลูกน อยจากภาวะเจ็บ
ปวยตาง ๆหลังจาก 6 เดือน สามารถเริ่มใหอาหารเสริมตามวัยที่มีคุณคาโภชนาการเพียงพอรวมกับ
นมแมจนครบ 2 ปีหรือนานกวานัน้

 

วิธีดูแลและป องกันลูกนอยจากโรคภูมิแพ
หากลูกน อยมีอาการภูมิแพคุณแมควรพาลูกน อยไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจและวินิจฉัย พรอมทัง้
แนวทางการรักษา ควบคูไปกับการปฏิบัติตัว ดังน้ี

สําหรับคุณแมที่ตองใหนมลูก ควรใหลูกดื่มนมแมอยางเดียวอยางน อย 6 เดือน ในกรณีที่1.
คุณแมไมสามารถใหนมลูกได ควรปรึกษาแพทย 
เมื่อลูกนอยอายุ 6 เดือนขึน้ไป คุณแมสามารถใหลูกน อยเริ่มทานอาหารเสริมตามวัยได2.
แตควรเริ่มทีละ 1 มื้อ ในปริมาณที่น อย ๆ และเริ่มทีละชนิดกอน เพื่อดูวาลูกมีอาการแพหรือ
ไม
การทานอาหารของลูกนอย ในกรณีที่ตองการเริ่มใหลูกทานอาหารกลุมเสี่ยงที่อาจทําให3.
เกิดการแพไดบอย เชน ถัว่เหลือง แป งสาลี ควรเริ่มหลังจากอายุ 6 เดือน 
ลูกมีอาการแพนมวัว หากลูกมีอาการแพนมวัว ควรหยุดอาหารหรือผลิตภัณฑจากนมวัว4.
ทันที และปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญดานภูมิแพ
ทําความสะอาดภายในบาน พยายามดูแลทําความสะอาดภายในตัวบานโดยเฉพาะหอง5.
นอนเป็นประจํา เพื่อหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพภายในบานจากไรฝ ุน ขนสัตวเลีย้ง เชื้อรา หรือ
ซากแมลงสาบ
สารเคมีอาจกอใหเกิดภูมิแพ ระวังอยาใหลูกน อยไดรับสารกอภูมิแพจากควันบุหรี่ ควัน6.
จากทอไอเสีย ควันไฟ หรือฝ ุนละอองจากแหลงตางๆ เพราะจะทําใหเกิดโรคภูมิแพระบบทาง
เดินหายใจได
ผลิตภัณฑบํารุงผิว ในกรณีที่คุณแมตองการทาครีมบํารุงผิวใหกับลูกสามารถทําได แตควร7.
เลือกผลิตภัณฑที่มีสารเพิ่มความชุมชื่นใหแกผิวหนังที่ปราศจากสวนผสมของน้ําหอม รวม
ถึงผลิตภัณฑจําพวก นม ขาว แป งสาลี เป็นตนเพราะอาจทําใหเด็กเกิดอาการแพได

 



นมแม ชวยลดความเสี่ยงตอโรคภูมิแพในเด็ก
ได
นมแมดีที่สุดสําหรับลูกน อย เพราะมีเคซีนโปรตีน เวยโปรตีน รวมถึงอิมมูโนโกลบูลิน (Ig) ไลโซไซ
ม แลคโตเฟอรริน รวมถึงสารอื่น ๆ ที่ชวยสรางระบบภูมิคุมกัน และตอตานสิ่งแปลกปลอมที่เขาสู
รางกายได โดยในระยะหัวน้ํานม (Colostrums) จะพบเวยโปรตีนในปริมาณที่สูงมาก คิดเป็นสัด
สวนเวยโปรตีน:เคซีนโปรตีน เทากับ 90:10 หลังจากนัน้จะคอย ๆ ลดลง พอถึงระยะระยะน้ํานม
แม (Mature Milk) สัดสวนเวยโปรตีน: เคซี โปรตีน จะมีสัดสวน เทากับ 60:40

เคซีนโปรตีนเมื่อถูกกรดในกระเพาะอาหารจะจับตัวเป็นกอน ในขณะที่เวยโปรตีนสามารถละลายได
ดี ทําใหถูกดูดซึมและนําไปใชไดงาย ทัง้ยังมีไลโซไซม แลคโตเฟอรริน และ Ig รวมถึงจุลินทรีย
สุขภาพหลายชนิด เชน โพรไบโอติกกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม และแลคโตบาซิลลัสจึงชวยลดโอกาส
การเกิดโรคภูมิแพและลดอาการแพลงไดจะมีสัดสวน เทากับ 60:40

ในขณะที่ครอบครัวที่มีประวัติภูมิแพ เด็กควรทานนมแมเพียงอยางเดียวอยางน อย 6 เดือน และ
ทานอยางตอเน่ืองไปจนถึงอายุ 2 ปี หรือนานกวา ในกรณีที่คุณแมไมสามารถใหนมลูกไดอาจตอง
ขอคําปรึกษาจากแพทยสําหรับแนวทางการป องกันโรคภูมิแพในเด็กควบคูไปกับการสงเสริมสุข
ภาพของลูกน อยใหเหมาะสมกับวัย

 

เสริมภูมิคุมกันดวยจุลินทรียสุขภาพ
ทารก จะไดรับจุลินทรียสุขภาพหรือที่เรียกวาโพรไบโอติก (Probiotic) ผานทางชองคลอดของคุณ
แม หลังจากนัน้จะไดรับผานน้ํานมแม และผานทางอาหารเมื่อโตขึ้น ในชวงที่ทารกกินนมแมจะได
รับโพรไบโอติก สวนใหญอยูในกลุมแลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus) และ บิฟิโดแบคทีเรียม
(Bifidobacterium) ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกัน ลดความเสี่ยงการติดเชื้อ
การอักเสบ การเกิดผื่นภูมิแพทางผิวหนัง ภูมิแพอากาศ และลดความเสี่ยงตอการแพอาหารลงได

นอกจากน้ีในนมแมยังมีบิฟิโดแบคทีเรียม แล็กทิส (B. lactis) ที่ชวยสงเสิรมการทํางานของระบบ
ภูมิคุมกันลดโอกาสการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ และลดโอกาสการเกิดผื่นแพได ลูกเป็นโรค
ภูมิแพหรือไม คุณแมสังเกตไดจากการแสดงอาการแพตาง ๆ เชน ผื่นแดงน้ํามูกไหล จาม ไอเรื้อรัง
หรือ มีอาการทองเสีย อาเจียน เป็นตน หลังจากทานอาหารกลุมเสี่ยงหรือนม หรือมีการสัมผัสสาร
กอภูมิแพอยางฝ ุน หรือขนสัตวอยูบอย ๆ

หากลูกมีอาการแพ คุณแมควรพาลูกไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญดานภูมิแพ เพื่อขอรับคําแนะนําในการ
รักษาอาการแพใหดีขึ้น ควบคูกับการปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงไมใหเกิดอาการแพ

 

ภูมิแพในเด็ก รูกอนแพ แมป องกันได
คันตา มีน้ําตาไหล จาม หอบหืด คัน ผิวหนังอักเสบ ลมพิษ อาการของโรคภูมิแพที่พบไดบอยใน
ทารกหรือเด็กเล็ก คุณพอคุณแมหลายทานอาจคิดวาเพราะลูกยังเล็กจึงเป็นโรคภูมิแพ เมื่อโตขึ้นไป
อาการของโรคอาจจะหายไปเอง ซึ่งในความเป็นจริงแลวภูมิแพในเด็ก เรื่องไมเล็กอยางที่คิดนะคะ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies


คุณพอคุณแมยุคใหมจึงควรใสใจ และทําความเขาใจถึง 3 ขอเท็จจริงของโรคภูมิแพในเด็ก เพื่อ
ปกป องและดูแลลูกน อยใหหางไกลจากโรคภูมิแพไดอยางเหมาะสม

 

 

ขอควรรูเกี่ยวกับโรคภูมิแพในเด็ก
1. โรคภูมิแพ รักษาใหดีขึน้ แตไมหายขาด
ในปัจจุบันโรคภูมิแพในเด็กหรือในผูใหญยังไมมีวิธีที่รักษาใหอาการของโรคภูมิแพหายขาดได แต
แพทยสามารถชวยควบคุมอาการโรคภูมิแพไดดีในระดับหน่ึง ทัง้น้ี อาการแพก็อาจจะกลับมาอีกได
ถาไมไดปฎิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย สรุปก็คือยาชวยบรรเทาอาการแตไมไดหายขาด

 

2. โรคภูมิแพตัวการขัดขวางพัฒนาการลูกนอย
โรคภูมิแพบางชนิด อาจจะดูไมรุนแรง และสามารถรับมือไดงาย แตหากไมไดรับการรักษาใหดีขึ้น
ก็อาจทําใหลูกน อยที่ปกติราเริงแจมใส กลายเป็นเด็กขี้หงุดหงิด งอแงงาย เก็บตัว ไมกลาออกไป
สัมผัสโลกกวาง อีกทัง้อาจทําใหลูกน อยสูญเสียความมัน่ใจในตัวเอง และไมกลาคบหาสมาคมกับ
เด็กคนอื่น ๆ และสงผลกระทบตอพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของลูกอีกดวย

 



3. ภูมิแพในเด็กปลอยไวอันตรายถึงชีวิต
แมจะฟังดูนากลัว แตคุณพอคุณแมจําเป็นตองรูวา ปฏิกิริยาของอาการของโรคภูมิแพในเด็กมีหลาย
ระดับ ตัง้แตความรุนแรงเพียงเล็กน อย เชน ผื่นคัน จาม ไอ แคเพียงใหรูสึกรําคาญ ไปจนถึงอาการ
แพขัน้รุนแรงที่อาจทําใหเสียชีวิตไดดวย ขึ้นอยูกับวา อาการภูมิแพในเด็กนัน้มีระดับความรุนแรง
มากแคไหน อาการโรคภูมิแพระดับรุนแรงสูงมีชื่อวา “แอนาฟิแล็กซิส” (Anaphylaxis) เพราะเสี่ยง
ตอการเสียชีวิต และมีผลตอระบบตาง ๆ ทัว่รางกาย มักเกิดขึ้นภายในเวลาไมกี่วินาที หรือไมกี่
นาทีหลังจากสัมผัสกับสารกอภูมิแพ ซึ่งการเกิดแอนาฟิแล็กซิสอาจทําใหเสียชีวิตได หากไมไดรับ
การรักษาอยางทันทวงที สาเหตุของการเกิดแอนาฟิแล็กซิสสวนใหญมาจากอาหาร แมลงสัตวกัด
ตอย การแพยา และอาการที่พบเมื่อเกิดแอนาฟิแล็กซิส

อาการบวมที่ชองคอและปาก
กลืนหรือพูดลําบาก
ทารกไอ หายใจลําบาก จากอาการหลอดลมตีบ หรืออาการบวมที่ชองคอ
เกิดลมพิษที่สวนใดสวนหน่ึงของรางกาย
ผิวหนังทารกมีผื่นแดงทัง้ตัว
ปวดเกร็งที่ทอง คลื่นไส และอาเจียน
รูสึกออนแรงลงทันที (เน่ืองจากความดันเลือดลดลง)

 

คุณแมรับมืออยางไร เมื่อลูกเป็นโรคภูมิแพ
อันที่จริงโรคภูมิแพในเด็กหรือในวัยผูใหญสามารถป องกัน หรือลดอาการภูมิแพได ซึ่งจะไดผลดี
ที่สุดหากไดรับการวินิจฉัยตัง้แตระยะเริ่มแรก โดยคุณสามารถประเมินเบื้องตนได ดังน้ี

ประวัติครอบครัวมีความสําคัญมากในการประเมินความเสี่ยงโรคภูมิแพ สิ่งแรกที่ควรพิจารณาคือ
ประวัติของพอแม การใชเครื่องมือประเมินความเสี่ยงในการเกิดโรคภูมิแพ สามารถชวยป องกัน
หรือวิเคราะหความเสี่ยงเบื้องตนของการเกิดโรคภูมิแพได

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin




 

' นมแม ' มีสารอาหารกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวย
ลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพได เพราะ

โปรตีนบางสวนในนมแม เป็นโปรตีนที่ผานการยอยมาบางสวน หรือที่เรียกวา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย และมี
เวยโปรตีนสูงซึ่งยอยงาย จึงทําใหดูดซึมไดดีกวา เน่ืองจากลูกในชวง 6 เดือนแรก เยื่อบุทาง
เดินอาหารยังไมแข็งแรง รวมถึงน้ํายอยอาหารยังมีไมมาก และสารภูมิคุมกันที่จะคอยดักจับ
สิ่งแปลกปลอมยังมีไมมากพออีกดวย ดังนัน้การไดรับนมแมจึงชวยป องกันโรคภูมิแพได
รวมทัง้เป็นการเตรียมความพรอมที่แข็งแกรงใหกับรางกายลูกดวยคะ
โปรตีนนมแมเป็นชนิดที่ไมแปลกปลอม มักไมกอใหเกิดการแพ เมื่อลูกกินนมแมก็จะทําให
ไดรับโปรตีนชนิดดี ยอยงาย และมีสารภูมิคุมกันไปสูลําไส เปรียบเหมือนเป็นการสรางเกราะ
ป องกันลําไสใหกับลูกน อยเพื่อลดอาการแพตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได
นอกจากน้ียังพบวาในนมแมมีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่อง
ระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวย
ใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน
2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก ซึ่งเป็นพรีไบโอติก
สชนิดที่พบมากในนมแม และจุลินทรียที่มีประโยชนหลายสายพันธุ หรือโพรไบโอติก เชน B.
lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยง
ของการเกิดภูมิแพ โดยสังเกตไดจากทารกที่ไดรับนมแมจะมีการเกิดภูมิแพน อยกวา และมี
ภูมิคุมกันที่ดีกวา

 

ดังนัน้หากในครอบครัวมีประวัติภูมิแพ ควรใหนมแมอยางน อยที่สุด 6 เดือนหรือนานที่สุดเทาที่จะ
ทําได หรือควรปรึกษากุมารแพทยเพื่อการดูแลที่เหมาะสมตอไป ระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยงอาหาร
บางชนิดที่อาจเสี่ยงตอการเกิดภูมิแพหรืออาการแพอาหารในเด็ก เชน แป งสาลี ถัว่ ไข และอาหาร
ทะเล โดยใหรับประทานอาหารเหลาน้ีทีละชนิดติดตอกันสัก 2-3 วัน แลวคอยสังเกตอาการอยาง
ใกลชิด หากมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นใหรีบไปพบแพทยทันที เพื่อหาแนวทางในการรักษาและป องกัน
อาการโรคภูมิแพตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก
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