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อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ คือ​ภาวะ​ที่​ทารก​ไม​สามารถ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สได​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ ภาวะ​การ
ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​รางกาย​ของ​ทารก​ไม​สามารถ​ผลิต​เอนไซม​ที่​ใช​ยอย​น้ําตาล​แล
คโต​สได​เพียง​พอ​หรือ​ไม​สราง​เลย​ ทําให​เมื่อ​ทารก​ดื่ม​นม​ (ไม​วา​จะ​เป็น​นม​แม​หรือ​นม​วัว​) ก็​จะ​เกิด
อาการ​ไม​สบาย​ เชน​ ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ แต​บาง​ครัง้​เด็ก​ที่​กิน​นม​แลว​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง
เสีย​ อาจ​ไมใช​เพราะ​แพ​แล​คโต​สเสมอ​ไป​ สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​คือ​ ระบบ​การ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สทํางาน
ไม​ดี​ชัว่​คราว​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ได​เชน​กัน
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
ภาวะ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​ส ทําให​เด็ก​บาง​คน​ไม
สามารถ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​นม​ได
อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ คือ​อาการ​ทอง​เสีย​ ทอง​อืด​ ปวด​ทอง​
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ โดย​เฉพาะ​หลัง​จาก​ดื่ม​นม
สาเหตุ​ของ​ภาวะ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ เกิด​จาก​พันธุ​กร​รม​ รวม​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ลําไส​และ​เด็ก​ที่
คลอด​กอน​กําหนด
วิธี​การ​ดูแล​ลูก​น อย​เบื้อง​ตน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​นม​และ​ผลิตภัณฑ​นม​ที่​มี​แล​คโต​ส
และ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​สําหรับ​การ​ให​นม​ที่​เห​มา​ะสม
ประโยชน​ของ​โพ​รไบโอ​ติก​ใน​เด็ก​ ชวย​ปรับ​สมดุล​ของ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ ลด​อาการ​ทอง​เสีย​
และ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน
อาการ​ยอย​แล​คโต​สไม​ได​ คือ​อาการ​ที่​สามารถ​พบ​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​การ​จด​บันทึก​อาหาร
ที่​ลูก​กิน​ใน​แตละ​วัน​รวม​ถึง​อาการ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ขอ
คําแนะนําจาก​แพ​ทย
หาก​ลูก​น อย​ทาน​นม​แม​อยู​ คุณ​แม​สามารถ​ป๊ัม​นม​สวน​หน า​ออก​ไป​กอ​น ​และ​ให​ลูก​ดื่ม​นม​ที่​เป็น
นม​สวน​หลัง​ เน่ืองจาก​นม​สวน​หน า​จะ​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สสูง​กวา​ แลว​คอย​ให​ลูก​น อย​ทาน​นม
สวน​หลัง​ที​ละ​น อย​ทีหลัง​เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น​มาก​แลว​ เพื่อ​ให​ลําไส​ของ​ลูก​ได​คอยๆ​ปรับ​ตัว​ เพราะ
น้ํานม​แม​มี​ประโยชน​กับ​ลูก

https://www.s-momclub.com/baby


 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ คือ​อะไร
อาการ​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ เป็น​แบบ​ไหน
สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​ไม​สามารถ​กิน​แล​คโต​สได
อาการ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สไม​ได​ มี​กี่​ชนิด
ลูก​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สไม​ได​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เกิด​ภาวะ​การ​ขาด​เอนไซม​แล​คเตส
ลูก​มี​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ควร​ทําอยาง​ไร
ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ตาง​กับ​ภาวะ​แพ​นมวัว​ไหม
ประโยชน​ของ​โพ​รไบโอ​ติก​ จุลินทรีย​สุข​ภาพ
วิธี​รับมือ​ปัญหา​การ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​เด็ก
ขอ​แนะนําสําหรับ​เด็ก​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​สทาร​ก

 

อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ คือ​อะไร
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ คือ​ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ เป็น​อาการ​ที่​รางกาย​ไม​สามารถ​ยอย
น้ําตาล​ลคโต​สที่​อยู​ใน​นม​แม​หรือ​นมวัว​ได​ ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​ และ​อาเจียน
หลัง​จาก​ทาน​นม​เขา​ไป​ สวน​สาเหตุ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​ปัจจัย​ดวย​กัน​ หาก​พอ​แม​สงสัย​วา​ลูก​เกิด
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง

 

อาการ​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ เป็น​แบบ
ไหน
อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​ ควา​มรุ​นแรง​ของ​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​จะ​มาก​หรือ​น อย​ขึ้น​อยู​กับ
ปริมาณ​นม​หรือ​อาหาร​ที่​ลูก​น อย​ได​ทาน​เขา​ไป​ และ​ปริมาณ​น้ํายอย​แล​คเต​สที่​ผลิต​ได​ สําหรับ​อาการ​ที่
พบ​บอย​ ได​แก

มี​ลม​ใน​ทอง​ ผายลม​บอย​ มี​กลิ่น​เห​ม็น
แนน​ทอง​ ทอง​อืด
ปวด​ทอง​น อย​ บริเวณ​โดย​รอบ​สะ​ดือ
คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​ มี​ฟอง​เป็น​น้ํา

โดย​ปกติ​แลว​อาการ​แพ​แล​คโต​สเหลา​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​ไป​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​
จนถึง​ 2​ ชัว่​โมง​ ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​น้ี​ คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​ดู​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​เสีย​มาก​น อย
เพียง​ใด​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​มาก​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
  



 

สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​ไม​สามารถ​กิน​แล​คโต​สได
เด็ก​แพ​แล​คโต​ส อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​กิน​นม​ที่​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สแลว​ไม​สามารถ​ยอย​ได​ ทําให​มี
อาการ​ปวด​ทอง​ แนน​ทอง​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ ซึ่ง​จะ​เป็น​อยู​ชัว่คราว​เทา​นัน้​ โดย​เฉพาะ​หลัง​จาก​มี
อาการ​ปวย​ติด​เชื้อ​ที่​พบ​ได​บอย​ ๆ คือ​ ไวรัส​ลง​กระ​เพาะ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​มี​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ จน​เซล​บุ​ลําไส
ที่​สราง​น้ํายอย​แล​คเต​สเสีย​หาย​ไป​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับคําแนะนําการ​ให​นม
อยาง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป
 

อาการ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สไม​ได​ มี​กี่​ชนิด
อาการ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สไม​ได​ แบง​ได​เป็น​ 2​ ชนิด

ระดับ​ปฐม​ภูมิ​ใน​ทาร​ก เป็น​ภาวะ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​พบ​ได​น อย​มาก​ของ​ประเทศ​ไทย​ และ​ตอง1.
ได​รับ​การ​รักษา​ทางการ​แพ​ทย
ระดับ​ทุติย​ภูมิ​ใน​เด็ก​ทาร​ก พ​บได​มาก​กวา​ เกิด​ขึ้น​เมื่อ​เซลล​ใน​เยื่อ​บุผิว​ลําไสเล็ก​ที่​สราง​เอ็น2.
ไซ​มแล​คเต​สถูก​ทําให​เสีย​หาย​ จา​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ลําไส​แลว​ทําให​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ทําให​เอ็น​ไซ
มอาจ​พรอง​ลง​ได

 

ลูก​นอย​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สไม​ได​ จะ​มี​อาการ



อยาง​ไร
มัก​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​กิน​นม​หรือ​ผลิตภัณฑ​นม​ไป​แลว​ 30 นาที​ถึง​ 2​ ชัว่​โมง​ โดย​อาการ​ที่​พบ​ มี​ดัง​น้ี

ปวด​ทอ​ง
อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​เฉียบพลัน​ใน​ทาร​ก
คลื่น​ไส
มี​ลม​ใน​ทอง​มาก​ผิด​ปก​ติ
ทารก​ทอง​อืด
หงุด​หงิด
นอน​ไม​หลับ

 

บอย​ครัง้​ที่​จะ​เกิด​อาการ​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​แล​คโต​สเกิน​ขีด​จํากัด​ของ​ราง​กาย​ ตัวอยาง​เชน​
รางกาย​สามารถ​รับ​แล​คโต​สปริมาณ​เล็ก​น อย​จาก​โย​เกิรตได​โดย​ไม​แสดง​อาการ​ออก​มา​ แต​การ​ดื่ม​นม
หน่ึง​แกว​อาจ​ทําให​ได​รับ​แล​คโต​สมา​กเกิน​ไป​ จน​ทําให​แสดง​อาการ​ออก​มา​ อาการ​ของ​การ​ไม​ยอย
น้ําตาล​แล​คโต​ส คอน​ขาง​เป็น​อาการ​ที่​มัก​พบ​ได​ทัว่​ไป​ จึง​เป็น​เรื่อง​ยาก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รู​วา​ลูก​มี
ภาวะ​ดัง​กลาว​ดวย​ตน​เอง​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​มี​การ​จด​บันทึก​อาหาร​ที่​ลูก​กิน​ใน​แตละ​วัน​และ​อาการ​ตาง​ ๆ
แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ขอ​คําแนะนําจาก​แพ​ทย

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เกิด​ภาวะ​การ​ขาด​เอนไซม​แล
คเตส
1.​ ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุ​กร​รม​  
ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ มัก​เกิด​จาก​พอ​และ​แม​ที่​ถูก​ถายทอด​มา​สู​ลูก​ทําให​เด็ก​มี​ภาวะ​ขาด
เอนไซม​แล​คเต​สตัง้แต​แรก​เกิด

 

2.​ เกิด​จาก​ภาวะ​พรอง​เอนไซม​แล​คเตส
ใน​ชวง​ที่​เป็น​ทารก​แรก​เกิด​ โดย​บาง​คน​อาจ​มี​ภาวะ​น้ี​ตัง้แต​เกิด​ แต​เพิ่ง​จะ​มา​แสดง​อาการ​เมื่อ​โต​ขึ้น
หรือ​แทจริง​แลว​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ชวง​อายุ​เพราะ​ปกติ​แลว​ปริมาณ​เอนไซม​แล​คเต​สจะ​มี​มาก​ใน
ชวง​วัย​ทา​รก​ แลว​จะ​ลด​น อย​ลง​เรื่อย​ ๆ เมื่อ​เริ่ม​โต​ขึ้น​ ทําให​รางกาย​ไม​สามารถ​สราง​น้ํายอย​แล​คโต
สได​เพียง​พอ​หรือ​ไม​สราง​เลย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


3.​ เกิด​ภาย​หลัง​ติด​เชือ้​ หรือ​การ​อักเสบ​ของ​ลําไส​เล็ก
จาก​การ​ทอง​เสีย​บอย​ ๆ หรือ​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ เชน​ ทอง​เสีย​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ทําให​รางกาย
สราง​น้ํายอย​หรือ​เอ็น​ไซ​มได​น อย​ลง​ชัว่คราว​ได​จาก​การ​ที่​เยื่อ​บุ​ลําไสเล็ก​เกิด​อาการ​บาด​เจ็บ​จน​เซลล
เยื่อ​บุ​ลําไสเล็ก​สราง​น้ํายอย​ไม​เพียง​พอ​จน​สง​ผล​ให​ยอย​นม​และ​อาหาร​ได​น อย​ลง​ ทําให​ลําไส​ขาด
น้ํายอย​น้ําตาล​แล​คโต​ส หรือ​มี​อาการ​พรอง​เอนไซม​แล​คเต​สเอา​ได

 

4.​ เด็ก​คลอด​กอน​กําหนด
โดย​ปกติ​แลว​ เด็ก​คลอด​กอน​กําหนด มัก​มี​อาการ​ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ เน่ืองจาก​ระบบ
ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​เด็ก​ยัง​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ลําไสเล็ก​จน​นําไป​สู​ภาวะ​ดัง​กลาว
ได

 

ลูก​มี​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ควร​ทําอยาง
ไร
หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​เด็ก​แพ​แล​คโต​สห​รือ​ลูก​น อย​อาจ​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​หรือ​ภาวะ​การ​ยอย​แล
คโต​สบ​กพรอง​หรือ​ไม​ สามารถ​ขอรับ​คําปรึกษา​และ​คําแนะนําจาก​แพทย​ได​ โดย​คุณ​หมอ​อาจ​จะ
แนะนําให​มี​การ​ปฏิบัติ​ตัว​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​อาการ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปก​ติ​ ดัง​น้ี

1.​ ภาวะ​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​สตัง้แต​กําเนิด​  
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ หรือ​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​พันธุ​กร​รม​ ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​
เพื่อ​ให​หนู​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​อยาง​ตอ​เน่ือง

 

2.​ ภาวะ​บกพรอง​เอนไซม​แล​คเต​สชั่ว​ครา​ว
แพทย​มัก​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​หลีก​เลี่ยง​การ​ให​นม​ลูก​ที่​มี​น้ําตาล​แล​คโต​ส สวน​คุณ​แม​ให​นม​ แพทย​จะ
แนะนําให​ป๊ัม​นม​สวน​หน าที่​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สสูง​ออก​ไป​กอ​น ​แลว​คอย​ให​ลูก​น อย​ทาน​นม​สวน​หลัง​ที
ละ​น อย​ทีหลัง​เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น​มาก​แลว​เพื่อ​ให​ลําไส​ของ​น อง​ ๆ หนูๆ​ มี​เวลา​ปรับ​ตัว​นัน่​เอง

 

3.​ อาการ​แพ​แล​คโต​สทาร​ก
เด็ก​แพ​แล​คโต​ส คุณ​แม​จะ​ตอง​ระวัง​อาหาร​หรือ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สห​รือ​นมวัว​เป็น​สวน​ประ
กอบ​ เชน​ เตาหู​ เนย​ไอ​ศก​รีม​ ชีส​ ครีม​เทียม​ ขนม​ปัง​ เคก​ เป็น​ตน​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​อาการ​รุนแรง​เมื่อ
เด็ก​แพ​แล​คโตส

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


 

ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ตาง​กับ​ภาวะ​แพ
นมวัว​ไหม
การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ไม​เหมือน​กับ​อาการ​แพ​นม​หรือ​แพ​โปรตีน​นม​ เน่ืองจาก​อาการ​แพ​น้ําตาล
แล​คโต​สไม​ได​เป็น​ปฏิกิริยา​ที่​ทําให​เกิด​ภูมิ​แพ​ จึง​ไม​พบ​อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​ ใน​ขณะ​ที่​อาการ​แพ
โปรตีน​นม​มัก​เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ที่​เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง​กับ​นม​หรือ​อาหาร​บาง
ประเภท​ทําให​รางกาย​เกิด​การ​สนอง​ดวย​อาการ​ตาง​ ๆ ตัง้แต​อาการ​เล็ก​น อย​ เชน​ ผื่น​ทารก​ตาม​ราง
กาย คัน​ ไป​จนถึง​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ หายใจ​ติด​ขัด

 

อีก​ทัง้​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ให​นม​ลูก​หรือ​นมวัว​ได​ แต​จําเป็น​ตอง​ลด
ปริมาณ​ลง​กอน​ใน​ชวง​แรก​ ๆ เพื่อ​ให​รางกาย​มี​การ​ปรับ​ตัว​หาก​มี​อาการ​พรอง​เอนไซม​ชัว่คราว​เด็ก​ก็
จะ​กลับ​มา​ทาน​นม​แม​หรือ​นมวัว​ได​ แต​ใน​กรณี​ที่​เด็ก​มีอาการ​แพ​โปรตีน​นม​วัว จะ​ไม​สามารถ​ทาน​นม
วัว​ หรือ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​จาก​นมวัว​ได​เลย​ เพราะ​การ​ที่​หนู​น อย​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​เพียง​นิด
เดียว​ก็​อาจ​กระตุน​ให​เด็ก​เกิด​อาการ​แพ​นม​ได

 

ประโยชน ​ของ​โพ​รไบโอ​ติก​ จุลินทรีย​สุข​ภาพ
1.​ โพ​รไบโอ​ติก  (probiotics)
โพ​รไบโอ​ติก หรือ​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ อาศัย​อยู​รวม​กับ​สิ่ง​มี​ชีวิต​เจา​บา​น (host) ที่​ชวย​ให​ผล​ดี​ตอ​สุข
ภาพ​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​รับ​การ​ยืนยัน​ดวย​การ​ศึกษา​ทาง​คลินิก​วา​สามารถ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ
ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​โรค​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​นอก​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​บาง​ชนิด​ปัจจุบัน​มี
การนํามา​ใช​ทาง​ดาน​สุขภาพ​ใน​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ และ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป

 

2.​ แอ​ล รี​ยู​เท​อรี (L.reutri)
แอ​ล รี​ยู​เท​อรี​ เป็น​จุลินทรีย​สุขภาพ​กลุม​แล​คโต​บา​ซิ​ลัส (Lactobacillus) ที่​มี​การ​ศึกษา​หลาก​หลาย
ตัง้แต​ใน​ทารก​จนถึง​ผู​ใหญ​ มี​ประโยชน​ตอ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ สามารถ​พบ​ได​ใน​รางกาย
มนุษย​ เชน​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ผิว​หนัง​ และ​น้ํานม​แม​ ซึ่ง​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ
ผลิต​เปปไท​ดตาน​จุล​ชีพ (antimicrobial peptides) จําพวก​กรด​อินทรีย​หลาย​ชนิด​ที่​ชวย​ยับยัง้​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​กอ​โรค​ ทัง้​ยัง​ชวย​ปรับ​สมดุล​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ภูมิคุมกัน​ใน​ราง​กาย​ ชวย​เสริม
สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​ลําไส​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​ลด​การ​ติด​เชื้อ​บาง​ชนิด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ
การ​ดูด​ซึม​ แร​ธาตุ​และ​วิตามิน​จาก​อาหาร​เขา​สู​รางกาย​อีก​ดวย​ 
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นอกจาก​น้ี​ จาก​การ​ศึกษา​ประโยชน​ของ (L. reuteri) ใน​เด็ก​ทอง​เสีย​ พ​บวา​ การ​ใช (L. reuteri)
เสริม​รวม​กับ​การ​รักษา​อื่น​ใน​เด็ก​ทอง​เสีย​ เชน​ เกลือ​แร​ดื่ม (oral rehydration solution, ORS)
อาจ​ชวย​ลด​ระยะ​เวลา​ทอง​เสีย​ ลด​ระยะ​เวลา​นอนโรง​พยาบาล​ และ​ ลด​ความ​รุนแรง​ของ​การ​เกิด​โรค
ได​ โดย​ควร​ปรึกษา​แพทย​และ​เภสัช​กร​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําที่​ถูก​ตอ​ง

 

วิธี​รับมือ​ปัญหา​การ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​เด็ก
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ ใน​ชวง​ที่​ลูก​น อย​มี​ปัญหา​ทอง​เสีย​ ควร​งด​นมวัว​ที่​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สชัว่คราว
และ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อน​รับคําแนะนําการ​รับ​ประทาน​นม​อยาง​เหมาะ​สม​ เพราะ​การ​งด​นม​และ
ผลิตภัณฑ​นม​เป็นการ​ตัด​อาหาร​กลุม​สําคัญ​จาก​อาหาร​ที่​ลูก​กิน​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ทาง
สุขภาพ​ตาม​มา​ อีก​ทัง้​นม​และ​ผลิตภัณฑ​นม​เป็น​แหลง​ของ​แคลเซียม​ ที่​จําเป็น​ตอ​การ​สราง​กระดูก
และ​ฟัน​ และ​น้ําตาล​แล​คโต​สยัง​ชวย​ใน​การ​ดูด​ซึม​แคลเซียม​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ดวย​ โดย​หาก​ลูก​น อย​ที่​ทาน
นม​แม​อยู​นัน้​ คุณ​แม​สามารถ​ป๊ัม​นม​สวน​หน า​ออก​ไป​กอ​น ​และ​ให​ลูก​ดื่ม​นม​ที่​เป็น​นม​สวน​หลัง

 

เน่ืองจาก​นม​สวน​หน า​จะ​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สสูง​กวา​นัน่​เอง​ ลักษณะ​น้ี​ทําให​ลูก​ยัง​สามารถ​ดื่ม​น้ํานม​แม
ได​โดย​ลด​กปริมาณ​น้ําตาล​แล​คโต​ส เพ​ราะน้ํานม​แม​มี​ประ​โย​ชนมาก​มาย​ มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได
ดวย​ อีก​ทัง้​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially
Hydrolyzed Proteins )

 

ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่
สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด
ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO
เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) มี​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ และ​มี​โพ​รไบโอ​ติก
หลาย​ชนิด​ เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ
ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ แต​ถา​ยัง​มี​ปัญหา​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

ขอ​แนะนําสําหรับ​เด็ก​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​สทาร
ก
1.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​หลัก​โภชนา​การ
การ​รับ​ประ​ทานอาหาร​คน​ทอ​ง ที่​มี​ประโยชน​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​และ​หลังค​ลอด​ ชวย​ให​แม​มี​ปริมาณ
น้ํานม​ที่​เพียง​พอ​ หลัง​การ​คลอด​บุตร​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​สุด​สําหรับ​ทา​รก​ เน่ืองจาก
นม​แม​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​สุด​ และ​ชวย​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​ตางๆ
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2.​ ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ อาจ​มี​การ​ถาย​น่ิม​ 
เน่ืองจาก​ลูก​ได​รับ​นม​สวน​หน า​มากกวา​นม​สวน​หลัง​ สาเหตุ​จาก​การ​ที่​แม​พยายาม​ให​ลูก​ดูด​นม​บอย​
รวม​ถึง​การ​เปลี่ยน​ขาง​บอย​ เพราะ​ใน​นม​สวน​หน า​น้ี​มี​น้ําและ​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​ปริมาณ​มาก​ ลูก​น อย
จึง​ถาย​บอย​ บาง​ราย​อาจ​ถาย​จน​กน​แดง​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​แกไข​ได​โดยที่​ลูก​สามารถ​กิน​นม​แม​ตอ​ไป

 

3.​ ควร​ให​นม​ลูก​อยาง​ถูก​ตอง​ 
โดย​พยายาม​ให​ลูก​ดูด​นม​ให​นาน​พอ​ ดูด​ให​เกลีย้ง​เตา​ เน่ือง​จากน้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม​สวน​หลังมี
ความ​แตก​ตาง​กัน​ ใน​กรณี​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​ยอย​แล​คโต​สชัว่​คราว​ คุณ​แม​อาจ​บีบ​นม​สวน​หน า
(foremilk) ทิง้​กอน​แลว​คอย​ให​ลูก​ดูด​นม​สวน​หลัง (hindmilk) เพราะ​นม​แม​มี​คุณ​ประโยชน​มาก
มาย​ เชน​ มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน​ แอ​ล รี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ที่​ชวย​ปรับ​สมดุล​และ​ยับยัง้​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ภายใน​ลําไส​ มี DHA และ AA ที่​เป็นก​รด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​ตอ​ระบบ​ประสาท
และการ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​ก ทัง้​ยัง​มี​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​สราง​สม​อง​ และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี​ดวย​
อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​ไม​สบาย​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ ซึม​ ลูก​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง ดูด​นม​ได​ไม​ดี​
มี​ลักษณะ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​และ​น้ําหนัก​ลด​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​ทาง​ทอง
เสีย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
ลูก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ อันตราย​แค​ไห​น ​อาการ​ลูก​หัว​โน​แบบ​ไหน​อันต​ราย
วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต คือ​อะไร​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​จริง​ไหม
วิธี​ทําสไลม สูตร​ทําสไลมสําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​สวน​ผสม​ที่​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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