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หลัง​กิน​นม​แลว​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ทอง​อืด​ และ​ถาย​เหลว​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​กังวล​ใจ​ เพราะ​ไม
แนใจ​วา​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​แพ​แล​คโต​ส หรือ​การ​แพ​นม​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​แม​ไป​ทําความ​เขาใจ
ถึง​สาเหตุ​การ​แพ​แล​คโต​สและ​วิธี​รับมือ​อยาง​ถูก​ตอ​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​ลูก​แพ​แล​คโต​สตอง​งด​นม​ถาวร​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จําเป็น​ตอง​งด​ถาวร​เสมอ​ไป​ หาก​เป็น​ภาวะ​ขาด​เอนไซม​ชัว่คราว​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ เมื่อ​ลําไส​ฟ้ืน​ตัว​ก็​จะ​กลับ​มา
ดื่ม​นม​ได​ปก​ติ​ แต​หาก​เป็น​ภาวะ​ขาด​เอนไซม​จาก​พันธุกรรม​อาจ​ตอง​หลีก​เลี่ยง​หรือ​ทาน​นม​สูตร​ไมมี​แล​คโต​สใน
ระยะ​ยาว​ ควร​ให​แพทย​เป็น​ผู​วิ​นิจ​ฉัย

จะ​แยก​ได​อยางไร​วา​ลูก​รองไห​เพ​รา​ะ "แพ​แล​คโต​ส" หรือ​แค​ "โค​ลิค
(Colic)"
คลิก

ขอ​แตก​ตาง​สําคัญ​คือ​ อาการ​รวม​ โค​ลิ​คคือ​การ​รองไห​หนัก​โดย​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ชัด​เจ​น ​โดยที่​ลูก​จะ​รองไห​เป็น
เวลา​ จน​ใบหน า​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​สด​ หรือ​สี​เขม​ขึ้น​ กํามือ​แน​น ​ทอง​แข็ง​และ​บวม​ขึ้น​มา​ รวม​ถึง​มี​การ​ผายลม
ออก​มา​บอย​ แต​การ​รองไห​จาก​การ​แพ​แล​คโต​สมัก​จะ​เชื่อม​โยง​กับ​ชวง​เวลา​หลัง​กิน​นม​ และ​มัก​มี​อาการ​ทาง
กายภาพ​รวม​ดวย​เส​มอ​ เชน​ ทอง​อืด​ หรือ​ถาย​เหลว​ หาก​การ​รองไห​มา​พรอม​กับ​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​วิ​นิจ​ฉัย

https://www.s-momclub.com/baby


ถา​จะ​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​เรื่อง​แพ​แล​คโต​ส ตองเต​รี​ยม​ขอมูล​อะไร​ไป
บาง​?
คลิก

เพื่อ​ชวย​ให​แพทย​วินิจฉัย​ได​งาย​ขึ้น​ ควร​จด​บันทึก​สัน้ๆ​ 2​-3​ วัน​กอน​ไป​พบ​แพทย​ โดย​บัน​ทึก​ 1) เวลา​ที่​ลูก​กิน
นม​ 2)​ ลักษณะ​และ​เวลา​ที่​เกิด​อา​การ​ (เชน​ รอง​กวน​, ทอง​อืด​, ถาย​เหลว​) และ​ 3) ลักษณะ​ของ​อุจ​จา​ระ​ ขอมูล
เหลา​น้ี​เป็น​ประโยชน​สําหรับ​แพทย​ใน​การ​วินิจฉัย​และ​ใหการ​ดูแล​ได​อยาง​ถูก​ตอง​เห​มา​ะสม

สรุป
ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ไม​เหมือน​แพ​นมวัว​ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​โปรตีน​ใน​น้ํานม​วัว​
แต​ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลําไสเล็ก​ที่​ไม​สามารถ​ผลิต
เอนไซม​แล​คเต​สที่​ใช​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สได​เพียง​พอ
ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​เป็น​ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ไม​แนะนําให​หยุด​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี
ประ​โยชน​ แต​ให​เด็ก​กิน​นม​สวน​หลัง​มากกวา​นม​สวน​หน า​ เพราะ​น้ํานม​สวน​หน า​มี​น้ําตาล​แล
คโต​สมา​ก สวน​เด็ก​โต​ที่​กิน​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​กวา​ ให​ดื่ม​นม​หรือ​อาหาร​ที่​ไมมี​น้ําตาล​แล
คโตส
ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ เป็น​สาเหตุ​ให​เด็ก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ ลม​ใน​ทอง
เยอะ​ ผายลม​บอย​ สวน​ใหญ​มี​อาการ​ใน​ 2​-3​ ชัว่โมง​หลัง​ดื่ม​นม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ คือ​อะไร
อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ สัญญาณ​ที่​พอ​แม​ตอง​สังเกต
สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง
ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง VS แพ​นม​วัว​ แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร?
วิธี​รับมือ​ปัญหา​การ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​เด็ก
ขอ​แนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​เมื่อ​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง
ประโยชน​ของ​โพ​รไบโอ​ติก​ จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​ลูก​น อย
ไขขอ​ทุก​ขอ​สงสัย​ คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​แพ​แล​คโต​สของ​ลูก​น อย

 

อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ คือ​อะไร
สงสัย​กัน​ใช​ไหม​คะ​วา​ อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ คือ​อะไร​ และ​ทําไม​ลูก​น อย​ถึง​มี​อาการ​แบบ​น้ี​?
กอน​อื่น​เรา​มา​ทําความ​เขาใจ​กัน​กอน​คะ

สําหรับ​อาการ​แพ​แล​คโต​สไม​ได​เกิด​จาก​การ​แพ​เหมือน​กับ​การ​แพ​นม​วัว​ ที่​เป็นการ​แพ​โปรตีน​ใน
น้ํานม​วัว​นะ​คะ​ แต​สาเหตุ​หลัก​ของ​ "การ​แพ​แล​คโต​ส" คือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลําไส​เล็ก​ ที่​ไม​สามารถ
ผลิต​เอนไซม​แล​คเตส (Lactase) ได​เพียง​พอ​ เอนไซม​ชนิด​น้ี​มีหน า​ที่​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สโดย​เฉพาะ



คะ​ ซึ่ง​พบ​ได​ทัง้​ใน​ นมวัว​และนม​แม เมื่อ​ลูก​ดื่ม​นม​เขาไป​แลว​ลําไสเล็ก​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สได​ไม​สม
บูร​ณ ทางการ​แพทย​จึง​เรียก​วา​ ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง (Lactose Intolerance) นัน่เอง
คะ​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​แพ​แล​คโต​ส อาจ​แสดง​อาการ​ออก​มา​ เชน​ ถาย​เหลว​ ปวด​ทอง​ หรือ​ทอง​อืด​
หลัง​จาก​ดื่ม​นม​ ดัง​นัน้​แนะนําวา​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​เหลา​น้ี​ใน​ลูก​น อย​ และ​สงสัย​วา
อาจ​เป็น​ภาวะ​แพ​แล​คโต​ส ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา
อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ การ​ดูแล​ที่​รวดเร็ว​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​กลับ​มาส​บาย​ตัว​และ​เติบโต​ได​อยาง
แข็ง​แรง​คะ

 

อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ สัญญาณ​ที่​พอ​แม
ตอง​สังเกต
 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​ได​ไม​ยาก​คะ​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​ส ลอง​สังเกต​จาก​อาการ​เหลา​น้ี​ ที่
มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ลูก​กิน​นม​ไป​แลว​ 2​-3​ ชัว่​โมง​คะ

ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ มี​แกส​ใน​กระ​เพาะ​: ลูก​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ไม​สบาย​ตัว​ และ​ผายลม
บอย​กวา​ปก​ติ
ปวด​ทอง​: ลูก​อาจ​แสดง​อาการ​ปวด​ทอง​บริเวณ​รอบ​สะ​ดือ​ หรือ​ทอง​น อย
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​: อาการ​น้ี​มัก​พบ​ใน​เด็ก​โต​และ​วัย​รุน​มากกวา​ใน​ทา​รก​คะ
ถาย​เหลว​ มี​ฟอง​: อุจจาระ​ของ​ลูก​อาจ​มี​ลักษณะ​เหลว​เป็น​น้ํา และ​มี​ฟอง​ปน​ออก​มา​ดวย

 

อาการ​เหลา​น้ี​จะ​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เป็น​หลัก​ โดย​เฉพาะ​อาการ​ทอง​เสีย​ ปวด​ทอง​ ทอง
อืด​ และ​มี​แกส​ใน​ทอง​ จะ​สังเกต​เห็น​ได​ชัดเจน​เป็น​พิเศษ​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ที่
เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ อยา​ลังเล​ที่​จะ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​คะ

 

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ
กพรอ​ง
คุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​ทําไม​ลูก​น อย​ถึง​เกิด​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ใช​ไหม​คะ​? สาเหตุ​หลัก​ ๆ แบง
ออก​ได​เป็น​ 3 กลุม​ ดัง​น้ี​คะ



1.​ ภาวะ​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​สแต​กําเนิด
สาเหตุ​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​ติดตัว​ลูก​มา​ตัง้แต​เกิด​เลย​คะ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ทําให​รางกาย​ลูก
ไม​สามารถ​สราง​เอนไซม​แล​คเต​สได​เลย​ หรือ​สราง​ได​น อย​มาก​ ๆ ตัง้แต​แรก​เกิด​ ทําให​มี​อาการ​ตัง้แต
เริ่ม​ดื่ม​นม​เลย​คะ

 

2.​ ภาวะ​พรอง​เอนไซม​แล​คเต​สที่​เกิด​ขึน้​ภาย​หลัง (Primary
Lactase Deficiency)
ภาวะ​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​พบ​บอย​ใน​คน​แถบ​เอ​เชีย​ แอฟริกา​ และ​อเมริกา​ใต​ โดย​ปกติ​แลว​ใน​วัย​ทา​รก​ ลูก​จะ
ยัง​คง​มี​เอนไซม​แล​คเต​สสูง​ ทําให​ดื่ม​นม​ได​ปก​ติ​ แต​เมื่อ​โต​ขึ้น​ เอนไซม​ตัว​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ตาม
ธรรม​ชา​ติ​ ถึง​แม​จะ​ดื่ม​นม​ตอ​เน่ือง​ก็​ตาม​ ทําให​เมื่อ​ถึง​วัย​เด็ก​โต​หรือ​ผู​ใหญ​ ก็​อาจ​เริ่ม​มี​อาการ​ไม
สบาย​ทอง​เมื่อ​ดื่ม​นม​ได​คะ

 

3.​ ภาวะ​พรอง​เอนไซม​แล​คเต​สจาก​สา​เห​ตุ​อื่น (Secondary
Lactase Deficiency)
สาเหตุ​น้ี​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ภาย​หลัง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ที่​ลําไสเล็ก​คะ​ ตัวอยาง​ที่​พบ​บอย
ใน​เด็ก​เล็ก​คือ​ หลัง​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ซึ่ง​ไวรัส​ชนิด​น้ี​จะ​ไป​ทําลาย​เซลล​เยื่อ​บุ​ลําไส​ ทําให​ผลิต
เอนไซม​แล​คเต​สได​ไม​เพียง​พอ​ แต​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ เมื่อ​ลูก​หาย​ปวย​และ​ลําไส​ได​รับ​การ​ซอมแซม
แลว​ การ​ยอย​แล​คโต​สก็​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ได​คะ

นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​สง​ผล​ตอ​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ได​อีก​ เชน

ปัจจัย​ดาน​อา​ยุ: เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด (กอน​อายุ​ครรภ​ 34 สัปดาห​) อาจ​มี​ระบบ​ยอย
อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​ภาวะ​น้ี​ได​คะ​ และ​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​รางกาย​ก็​มัก​จะ​สราง
เอนไซม​แล​คเต​สได​น อย​ลง​ ทําให​บาง​คน​ตอน​เด็ก​ ๆ ดื่ม​นม​ได​สบาย​ แต​พอ​โต​ขึ้น​กลับ​มี
อาการ​เมื่อ​ดื่ม​นม​วัว​คะ
ปัจจัย​จาก​โรค​ที่​ทําลาย​เยื่อ​บุ​ผนัง​ลําไส​เล็ก​: เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ การ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ภาวะ​ขาด
สาร​อา​หาร​ หรือ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​บาง​ชนิด​ เชน​ ยา​ปฏิชีวนะ​บาง​ตัว​ หรือ​ยา​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​
ก็​สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ผลิต​เอนไซม​แล​คเต​สได​เชน​กัน​คะ

 

ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง VS แพ​นม​วัว​ แตก
ตาง​กัน​อยาง​ไร?
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​สับสน​ระ​หวาง​ ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ กับ​ ภาวะ​แพ​นม​วัว​ เพราะ​ทัง้​สอง
ภาวะ​น้ี​มี​อาการ​ใกล​เคียง​กัน​ แต​สาเหตุ​และ​การ​ดูแล​นัน้​แตก​ตาง​กัน​อยาง​สิน้​เชิง​ การ​ทําความ​เขาใจ
ความ​แตก​ตาง​น้ี​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​สามารถ​แยก​ความ​แตก​ตาง​ของ​ทัง้​สอง​ภาวะ​ได​อยาง



ชัด​เจน​คะ

ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​: จะ​มี​อาการ​หลัก​ ๆ ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เทานัน้​คะ​1.
เชน​ ถาย​เหลว​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​และ​มี​แกส​ใน​ทอง​มาก
การ​แพ​นม​วัว​: คือ​การ​ที่​ลูก​น อย​แพ​โปรตีน​ใน​น้ํานม​วัว​ ซึ่ง​ทําให​เกิด​อาการ​ได​หลาย​ระบบ​ ได2.
แก

อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​: นอกจาก​ถาย​เหลว​แลว​ ยัง​อาจ​ถาย​มี​มูก​เลือด​ อา
เจียน​ การ​ดูด​ซึม​อาหาร​ไม​ดี​ หรือ​แม​กระทัง่​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ หาก​เกิด​การ​อักเสบ​ใน​ลําไส
นา​น ๆ​ อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ได​ดวย​คะ
อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​: คุณ​แม​อาจ​สังเกต​เห็น​ผื่น​ลมพิษ​ตาม​ผิว​หนัง​ ผิวหนัง​อัก​เส​บ ปาก
บวม​ หรือ​ตาบ​วม
อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ: อาจ​มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง​ ไอ​เรื้อ​รัง​ หายใจ​ไม​สะดวก​ มี
เสมหะ​ หอบ​หืด​ หรือ​นอน​กร​น ​ใน​บาง​ราย​อาจ​ถึง​ขัน้​แพ​รุนแรง​เฉียบพลัน​ได​เลย​คะ

 

ดัง​นัน้​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​และ​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​เกิด​จาก​ภาวะ​ใด​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ
คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​และ​วางแผน​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ
การ​ดูแล​ลูก​อยาง​ตรง​จุด​ จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​กลับ​มา​สดใส​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

วิธี​รับมือ​ปัญหา​การ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​เด็ก
หาก​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ตอง​ได​รับคําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ผู
เชี่ยวชาญ​โดย​ตรง​ ซึ่ง​อาจ​ตอง​งด​นม​หรือ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​แล​คโต​สใน​ชวง​แรก​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​นม
บุตร​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ ป๊ัม​นม​สวน​หน า​ออก​กอ​น ​และ​ให​ลูก​กิน​เฉ​พา​ะ นม​สวน​หลัง ที่​มี​ปริมาณ
แล​คโต​สน อย​กวา​ เมื่อ​อาการ​ของ​ลูก​ดี​ขึ้น​จึง​คอย​ ๆ ให​ลูก​กิน​นม​ตาม​ ปกติ​ใน​ปริมาณ​น อย​ ๆ กอ​น
แลว​คอย​ ๆ เพิ่ม​ปริมาณ​เพื่อ​ให​ลําไส​ปรับ​ตัว

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foremilk-and-hindmilk


สิ่ง​สําคัญ​คือ​ ไม​ควร​หยุด​ให​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​ประโยชน​มากมาย​และ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ
ของ​ลูก​ มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) แคลเซียม​
และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​พัฒนา​สม​อง​ ทําให​ลูก​มี​สมาธิ
และ​เรียน​รู​ได​ดี​ นอกจาก​น้ี​ โปรตีน​บาง​สวน​ใน​นม​แม​ยัง​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​
PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​ และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค
ภูมิแพ​ได​อีก​ดวย​ การ​ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​และ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​อยาง​สมํ่าเสมอ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ เพื่อ
ให​ลูก​น อย​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

 

ขอ​แนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​เมื่อ​มี​ภาวะ​ยอย​แล

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/baby-allergies


คโต​สบ​กพรอ​ง
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ทราบ​วา​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่
คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลูก​ได​คะ​ สําหรับ​เด็ก​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​ได​แลว​ หรือ​ใน​เด็ก​ที่​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม
สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เกี่ยว​กับ​รม​ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​แล​คโต​ส และ​ตอง​สังเกต​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​มี​นม
เป็น​สวน​ประกอบ​ดวย​ เชน​ ไอ​ศก​รีม​ โย​เกิรต ขนม​เคก​ หรือ​ขนม​ปัง​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​การ​แพ​นมวัว​ที่
ตอง​หลีก​เลี่ยง​นมวัว​ทุก​ประ​เภท

อยางไร​ก็​ตาม​ ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​มี​หลาย​ระ​ดับ​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ไม​มาก​และ​สามารถ​ยอย​แล
คโต​สได​บาง​ คุณ​แม​สามารถ​ลอง​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​นม​ใน​ปริมาณ​น อย​ ๆ กอ​น ​เพื่อ​ดู
วา​ลูก​สามารถ​ทาน​ได​แค​ไห​น ​และ​ให​ลูก​ทาน​พรอม​มื้อ​อาหาร​จะ​ชวย​ให​รางกาย​มี​เวลา​ใน​การ​ยอย​มาก
ขึ้น​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ตอน​ทอง​วาง​ นอกจาก​น้ี​ หาก​อาการ​ไม​มาก​ คุณ​แม​อาจ​ลอง
ให​ลูก​กิน​โย​เกิรตหรือ​นม​เปรีย้ว​ได​ เน่ืองจาก​จุลินทรีย​ใน​อาหาร​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สได
บาง​สวน​คะ

การ​เอาใจ​ใส​และ​สังเกต​อาการ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​เติบโต​ได​อยาง​แข็ง​แรง
นะ​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ไม​แน​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม
ที่สุด​สําหรับ​ลูก​รัก​ของ​คุณ​แม​คะ

 

ประโยชน ​ของ​โพ​รไบโอ​ติก​ จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่
สําคัญ​สําหรับ​ลูก​นอย
คุณ​แม​ทราบ​ไหม​คะ​วา​ "จุลินทรีย​สุข​ภาพ​" หรือ​ที่​เรา​คุน​เคย​กัน​ใน​ชื่อ​ โพ​รไบโอ​ติก​มี​ประโยชน​ตอ
สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​มาก​คะ​ โพ​รไบโอ​ติก​คือ​จุลินทรีย​ขนาด​เล็ก​ที่​มี​ประโยชน​ซึ่ง​อาศัย​อยู​ใน
รางกาย​ของ​เรา​ โดย​เฉพาะ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ พ​วก​มัน​ทําหน าที่​สําคัญ​หลาย​อยาง​ เชน

ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อา​หาร
มี​สวน​ชวย​ดูด​ซึม​สาร​อา​หาร
บาง​ชนิด​สังเคราะห​วิตามิน​ที่​จําเป็น​ และ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​รางกาย​แข็ง​แรง

 

https://www.s-momclub.com/baby-allergies?utm_campaign=th_baby-allergies_banner&utm_medium=banner&utm_source=article&utm_term=unbranded_allergy_2026


โพ​รไบโอ​ติก​ทํางาน​อยาง​ไร?
จุ​ลิ​นท​รี​ยโพ​รไบโอ​ติกสวน​ใหญ​จะ​อาศัย​อยู​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ทนทาน​ตอ​กรด​และ​ดาง​ได​ดี​
เมื่อ​อยู​ที่​บริเวณ​ลําไส​ พ​วก​มัน​จะ​ชวย​ผลิต​สาร​ที่​ตอ​ตาน​และ​กําจัด​จุลินทรีย​ที่​ไม​ดี​ ทําให​ลําไส​แข็ง
แรง​และ​ทํางาน​ได​อยาง​ปก​ติ​ กลุม​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​สําคัญ​คือ​แล​คโต​บา​ซิ​ลลัส (Lactobacillus) และ​
ปิฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ บี แล็กทิส (B. lactis) ที่​พบ​มาก​ใน​นม
แม​ ซึ่ง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด

อยาก​บอก​คุณ​แม​วา​ โพ​รไบโอ​ติก​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ใน​การ​สราง​สมดุล​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​การ​ขับ
ถาย​ของ​ลูก​น อย​ มี​สวน​ชวย​ป องกัน​และ​บรรเทา​ได​ทัง้​อา​การ​ ทอง​เสีย​และ​ทอง​ผูก​ นอกจาก​น้ี​ โพ
รไบโอ​ติก​กลุม​แล​คโต​บาซิลลัส​ยัง​มี​สวน​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​ใน​ลําไส​ และ​ปรับ​สภาพ​ระบบ​ทาง​เดิน
อาหาร​ให​กลับ​มา​สู​สภาวะ​ปกติ​ได​อีก​ดวย​คะ​ 

 

ไขขอ​ทุก​ขอ​สงสัย​ คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ
ปัญหา​แพ​แล​คโต​สของ​ลูก​นอย
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​หลัง​ดื่ม​นม​ คุณ​แม​คง​สงสัย​วา​เกิด​อะไร​ขึ้น​ และ​จะ​ดูแล​ลูก​อยางไร
ดี​ วัน​น้ี S-mom Club จะ​มา​ชวย​คลาย​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​แพ​แล​คโต​สใน​ทารก​ พ​รอม​แนวทาง
การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​คะ

ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​นอย​อยาง​ไร?
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ จะ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​และ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ ปวด​ทอง​
ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​ คลื่น​ไส​ หรือ​อา​เจียน​ ซึ่ง​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ
ตอ​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​โดย​รวม​ของ​ลูก​น อย​ได​คะ​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่
เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​ดูแล
รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

 

การ​ดูแล​ลูก​นอย​ที่​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอ​ง
เมื่อ​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​และ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​แลว​วา​ลูก​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​
การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ทัน​ที​คะ

สําหรับ​ทารก​ที่​ดื่ม​นม​แม​: คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​คุณ​แม​ ป๊ัมนม​สวน​หน าออก​กอ​น ​แลว​ให
ลูก​ดื่ม​เฉ​พา​ะ นม​สวน​หลัง​ ที่​มี​ปริมาณ​น้ําตาล​แล​คโต​สน อย​กวา​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ไม​สบาย
ทอง​ของ​ลูก​ได
สําหรับ​เด็ก​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​แลว​: เด็ก​ที่​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เกี่ยว
กับ​นม​ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​แล​คโต​ส และ​ตอง​สังเกต​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​มี​นม​เป็น​สวน​ประกอบ​ดวย​
เชน​ ไอ​ศก​รีม​ โย​เกิรต หรือ​ขนม​ปัง​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​อาการ​ของ​ลูก​กําเริบ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk


อาการ​แพ​แล​คโต​สใน​ทา​รก​ หรือ​เด็ก​เล็ก​ เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​โดยตรง​คะ​
คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ หมัน่​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ที่​สําคัญ​คือ
ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​ลูก​รัก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​สมวัย​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
นม​สําหรับ​เด็ก​ผา​คลอด​ จําเป็น​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม

อาง​อิง​:

ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล็กโทส​บกพรอง​ใน​เด็ก (Lactose intolerance), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
ไขขอ​ของ​ใจ​.​.​โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​และ​การ​ยอย​แลกโทส​บก​พรอง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​2.
3
เทคนิค​การ​เลือก​นม​สําหรับ​คน​ที่​ดื่ม​นม​แลว​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ และ​การ​เลือก​โย​เกิรตที่​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ส ,3.
โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย
‘โพ​รไบโอ​ติก​ส’ ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ แนะนําอาหาร​โพ​รไบโอ​ติก​สูง​ที่​ควร​ทาน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช​ ไช​นา4.
ทาว​น
ภาวะ​โค​ลิค (Colic), โรง​พยา​บาล MedPark5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 สิงหาคม​ 2​568
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