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11นา​ที

เด็ก​แพ​นมวัว​เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​บอย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ตอบ
สนอง​ตอ​โปรตีน​นมวัว​อยาง​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ ผื่น​ คัด​จมูก​ หรือ​ปัญหา​ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​อา​หาร​ การ​รูจัก​สังเกต​อาการ​และ​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง
แข็ง​แรง​และ​ปลอด​ภัย​ การ​เฝ า​ระวัง​ตัง้แต​ระยะ​แรก​จะ​ชวย​ให​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ลด
ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​อนาคต​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ จะ​แพ​โปรตีน​ใน​นม​แพะ​หรือ​นม​ถั่ว​เหลือง​ดวย
หรือ​ไม​?
คลิก

เด็ก​ที่​แพ​โปรตีน​นมวัว​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​อาการ​แพ​โปรตีน​ใน​นม​แพะ​ เน่ืองจาก​โปรตีน​ใน​นม​แพะ​มี​โครงสราง
ที่​คลายคลึง​กับ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ตอบ​สนอง​ตอ​โปรตีน​ใน​นม​แพะ​ได​เชน​เดียว​กัน​ ดัง
นัน้​ การ​ใช​ผลิตภัณฑ​นม​แพะ​ทดแทน​นมวัว​อาจ​ไม​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ประวัติ​แพ​นม​วัว​ โดย​เฉพาะ​อยาง
ยิ่ง​หาก​มี​อาการ​แพ​รุน​แรง​ อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​บาง​คน​ที่​แพ​โปรตีน​นมวัว​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​แพ​โปรตีน​ใน​ถัว่​เหลือง
ดวย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ทารก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​ดื่ม​นม​ทดแทน​สําหรับ​เด็ก​เพราะ
ลูก​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ ควร​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําและ​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ให​ได​สูตร​นม​ที่​เหมาะ
สม​และ​ปลอดภัย​กับ​สุขภาพ​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ราย

เมื่อ​ไหร​ลูก​จะ​หาย​แพ​นม​วัว​ และ​จะ​ทดสอบ​วา​หาย​แพ​แลว​ได​อยาง
ไร​?
คลิก

แม​การ​แพ​นมวัว​จะ​เป็นการ​แพ​อาหาร​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ใน​เด็ก​ แต​สวน​ใหญ​สามารถ​หาย​ได​เอง​เมื่อ​โต​ขึ้น​ โดย​มี
โอกาส​หาย​ตาม​ชวง​อายุ​ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/baby


อา​ยุ​ 1 ปี​ : ประ​มา​ณ 50%
อายุ​ 2​ ปี​ : ประ​มา​ณ 70%
อา​ยุ​ 3 ปี​ : ประมาณ​ 9​0%

 

อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ตอ​เน่ือง​จนถึง​วัย​ผู​ใหญ​ โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​มี​อาการ​แพ​เฉียบพลัน​รุน​แรง​ ซึ่ง
ใน​บาง​กรณี​แพทย​อาจ​พิจารณา​รักษา​ดวย​วิธี​ อิมมูโน​บําบัด​ดวย​การ​กิน (Oral Immunotherapy: OIT) ภาย​ใต
การ​ดูแล​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้

การ​ตรวจ​วา​หาย​แพ​แลว​หรือ​ไม​ แพทย​อาจ​ใช​วิธี​:

ทดสอบ​ผิว​หนัง​ – ใช​เข็ม​สะกิด​หรือ​แปะ​ผิว​ เพื่อ​ตรวจ​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​โปรตีน​นม​วัว1.
ตรวจ​เลือด​ – ตรวจ​หา​ภูมิคุมกัน​ที่​ไว​ตอ​โปรตีน​นม​วัว2.
ทดสอบ​กิน​อา​หาร​ – ให​ลอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สงสัย​ ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ เพื่อ​ยืนยัน​การ​แพ​หรือ3.
การ​หาย​แพ

คําวา "May contain traces of milk" บน​ฉลาก​อา​หาร​ ปลอดภัย
สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​นมวัว​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​นม​วัว​ เพราะ​คําวา “May contain traces of milk” หมายความ​วา​ อาหาร​นัน้​อาจ
มี​การ​ปน​เป้ือน​นมวัว​ใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​จาก​กระบวนการ​ผลิต​ เชน​ ใช​เครื่องจักร​รวม​กับ​สินคา​ที่​มี​นม​ ถึง​แม​จะ
ทําความ​สะอาด​แลว​ก็​ยัง​อาจ​มี​เศษ​โปรตีน​ตกคาง​ได​ ซึ่ง​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ใน​เด็ก​ที่​แพ​รุน​แรง​ได

สรุป
อาการ​เด็ก​แพ​นม​วัว​ คือ​ภาวะ​ที่​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ตอบ​สนอง​ผิด​ปกติ​ตอ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ ทําให
เกิด​อาการ​เชน​ ผื่น​คัน​ บวม​ หายใจ​ลําบาก​ อา​เจียน​ หรือ​ปวด​ทอง​ โดย​มัก​พบ​ใน​ทารก​ปี​แรก
หลัง​ได​รับ​โปรตีน​นม​วัว​ อาการ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ทันที​หรือ​ภายใน​ 2​ - 3 สัปดาห​ สาเหตุ​สวน​ใหญ​มา
จาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ รวม​ถึง
ปัจจัย​แวด​ลอม​ เชน​ ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​การ​กิน​นมวัว​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​หรือ​แรก
เกิด​ สง​ผล​ให​เด็ก​บาง​คน​ตอบ​สนอง​ไว​ตอ​โปรตีน​นมวัว​มากกวา​คน​ทัว่​ไป
ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ไมใช​การ​แพ​นม​วัว​ แต​เป็น​ภาวะ​ที่​รางกาย​ไม​สามารถ​ยอย
น้ําตาล​แล​คโต​สใน​นม​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ เน่ืองจาก​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​สที่​ผลิต​จาก​ลําไส​เล็ก​
น้ําตาล​แล​คโต​สซึ่ง​พบ​มาก​ใน​นม​คน​และ​น้ํานม​สัตว​ตอง​ถูก​ยอย​กอน​ดูด​ซึม​ ทารก​มัก​มี
เอนไซม​น้ี​สูง​ แต​เมื่อ​โต​ขึ้น​ระดับ​เอนไซม​จะ​ลด​ลง​ บาง​คน​จึง​เกิด​อา​การ​ เชน​ แนน​ทอง​ มี​ลม
ใน​ทอง​ เสียง​ทอง​ดัง​ ปวด​ทอง​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ หรือ​ทอง​เสีย​ หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​พา
ลูก​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เห​มา​ะสม
การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ใน​เด็ก​มัก​เริ่ม​แสดง​อาการ​ภาย​ใน​ 1 - 2 สัปดาห​ โดย​อาจ​มี​ผื่น​แดง​ บวม
บริเวณ​ใบ​หน า​ ปาก​ หรือ​มี​อาการ​อา​เจียน​ รวม​ถึง​ทอง​เสีย​เรื้อรัง​และ​หายใจ​ลําบาก​ อาการ​แบง
ตาม​ระบบ​ราง​กาย​ ได​แก​ ทาง​ผิว​หนัง​ ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ หรือ​แบง​ตาม​เวลา
ที่​เกิด​ได​เป็น​แบบ​เฉียบพลัน​และ​แบบ​ลา​ชา​ การ​สังเกต​อาการ​รวม​กับ​ประวัติการ​ดื่ม​นมวัว​อยาง
ใกล​ชิด​จะ​ชวย​ให​สามารถ​จัดการ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ทันที​เมื่อ​ลูก​มี



อาการ​ผิด​ปก​ติ
เมื่อ​คุณ​หมอ​ยืนยัน​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​ ควร​งด​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​ที่​ทําจาก​นมวัว​ทุก​ชนิด​ รวม
ถึง​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ควร​งด​นมวัว​ดวย​ คุณ​หมอ​อาจ​พิจารณา​ให​ทาน​นม​สูตร​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก
แพ​โปรตีน​วัว​ เมื่อ​งด​นมวัว​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 4 - 6 สัปดาห​ และ​หาก​ลูก​ไมมี​อาการ​แพ
ติดตอ​กัน​นา​น ​6 เดือน​ อาจ​ทดสอบ​ให​นมวัว​อีก​ครัง้​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ความ
ปลอด​ภัย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​แพ​นม​วัว​ หรือ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ คือ​อะไร​? เกิด​จาก​อะไร​?
สัญญาณ​อะไร​บาง​ ที่​บง​บอก​วา​เด็ก​แพ​นม​วัว
เคล็บลับ​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​มี​ปัญหา​จาก​การ​ดื่ม​นม
นม​สําหรับ​เด็ก​แพ​นม​วัว

 

เด็ก​แพ​นม​วัว​ หรือ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ คือ​อะไร​?
เกิด​จาก​อะไร​?
เด็ก​แพ​นม​วัว​ หรือ​ที่​เรียก​กัน​วา​ แพ​โปรตีน​นม​วัว​ คือ​ ภาวะ​ที่​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​บาง​คน​ตอบ
สนอง​ตอ​โปรตีน​จาก​นมวัว​หรือ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ชนิด​อื่น​ ๆ เกิน​กวา​ปก​ติ​ ทําให​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ
เชน​ ผื่น​คัน​ ตา​บวม​ ปาก​บวม​ หายใจ​ลําบาก​ ไอ​ จาม​ หรือ​อาเจียน​และ​ปวด​ทอง​คะ​ อาการ​เหลา​น้ี​มัก
พบ​ใน​ทารก​ชวง​ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต โดย​หลัง​จาก​ที่​เด็ก​ได​รับ​อาหาร​ที่​มี​โปรตีน​นม​วัว​ อาจ​เกิด​อาการ​ทันที
หรือ​คอยๆ​ แสดง​อาการ​ใน​ 2​-3​ สัปดาห​แรก​ คุณ​แม​อาจ​ไม​ตอง​ตกใจ​เกิน​ไป​นะ​คะ​ เพราะ​แม​เด็ก​ทัว่
โลก​จะ​มี​ภาวะ​น้ี​ประ​มา​ณ 3% แต​ใน​บาน​เรา​ก็​มี​คณุ​แม​หลาย​หมื่น​ครอบครวั​ที่​เคย​ผาน​ประสบการณ​น้ี
มา​แลว​ และ​สามารถ​ดูแล​ลูก​จน​เติบโต​แข็ง​แรง​ได​คะ

สาเหตุ​เกิด​ของ​ภาวะ​น้ี​มา​จาก​หลาย​ปัจจัย​คะ​ ทัง้​เรื่อง​พันธุ​กร​รม​ ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว​ วิธี
คลอด​ เชน​ คลอด​กอน​กําหน​ด รวม​ถึง​สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ของ​ลูก​ ก็​มี​ผล​ตอ​การ​ตอบ​สนอง​ของ
ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ขณะ​เดียว​กัน​ การ​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​โปรตีน​จาก​อาหาร​หรือ​นมวัว​ใน​ปริมาณ​ที่​มากกวา
ปกติ​ระหวาง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ ก็​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ตอบ​สนอง​ไว​ตอ​โปรตีน​นัน้​มาก​ขึ้น​ได​ ทัง้หมด​น้ี​สง
ผล​ให​ภาวะ​แพ​โปรตีน​นมวัว​เกิด​ได​ตัง้แต​ลูก​น อย​ยัง​อยู​ใน​ครรภ​ ระหวาง​คลอด​ หลังค​ลอด​ หรือ​ขณะ
กําลัง​โต​ขึ้น​ สาเหตุ​หลัก​คือ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​เด็ก​บาง​คน​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​
ทําให​ไม​สามารถ​รับมือ​กับ​โปรตีน​นัน้​ได​ดี​ โดย​เฉพาะ​ถา​ใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ ก็​จะ​เพิ่ม​โอกาส
ที่​ลูก​น อย​จะ​เกิด​อาการ​น้ี​มากกวา​ปก​ติ​คะ

ภาวะ​น้ี​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​ของ​ลูก​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​นม​ได​ไม​เต็ม​ที่​ น้ําตาล​แล​คโต​สเป็น​น้ําตาล
ชนิด​หน่ึง​ที่​พบ​ใน​นม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ เชน​ นม​แม​ประ​มา​ณ 7% และ​น้ํานม​วัว​ แพะ​ แกะ​
หรือ​อูฐ​ประ​มา​ณ 4% กอน​ที่​รางกาย​จะ​ดูด​ซึม​ น้ําตาล​น้ี​ตอง​ถูก​ยอย​โดย​เอนไซม​แล​คเตส (Lactase)
ซึ่ง​สราง​จาก​เยื่อ​บุ​ลําไส​เล็ก



ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร​? เกิด​จาก
อะไร​?
ภาว​ะยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สบ​กพรอง​ใน​เด็ก (Lactose Intolerance) คือ​ อาการ​ไม​พึง​ประสงค​หลัง​ดื่ม
นม​ ซึ่ง​เกิด​จาก​รางกาย​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​นม​ไม​เต็ม​ที่​ น้ําตาล​แล​คโต​สเป็น​น้ําตาล​ชนิด​หน่ึง​ใน
น้ํานม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ เชน​ นม​แม​ประ​มา​ณ 7% และ​น้ํานม​วัว​ แพะ​ แกะ​ หรือ​อูฐ​ประ​มา​ณ
4% กอน​ที่​รางกาย​จะ​ถูก​ดูด​ซึม​ น้ําตาล​น้ี​ตอง​ยอย​โดย​เอนไซม​แล​คเตส (Lactase) ที่​สราง​จาก​เยื่อ​บุ
ลําไส​เล็ก

ทารก​ที่​ดื่ม​นม​เป็น​อาหาร​หลัก​จะ​มี​เอนไซม​แล​คเต​สสูง​พอ​คะ​ แต​เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​และ​กิน​อาหาร​หลาก
หลาย​ รางกาย​จะ​ผลิต​เอนไซม​น้ี​ลด​ลง​ แม​จะ​ลด​ลง​แต​ยัง​เพียง​พอ​สําหรับ​การ​ยอย​แล​คโต​สโดย​ไม
เกิด​อาการ​ผิด​ปก​ติ

ใน​บาง​คน​ที่​ผลิต​เอนไซม​แล​คเต​สน อยห​รือ​หยุด​ผลิต​ เรียก​วา​ภาวะ​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​ส หลัง​ดื่ม​นม
หรือ​กิน​อาหาร​ที่​มี​แล​คโต​ส อาจ​เกิด​อาการ​แนน​ทอง​ ลม​ใน​ทอง​ ปวด​ทอง​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ และ​ทอง
เสีย​ โดย​มัก​พบ​ใน​เด็ก​โต​หรือ​วัย​รุน

หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา
อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​คะ

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/lactose-intolerance-baby


สัญญาณ​อะไร​บาง​ ที่​บง​บอก​วา​เด็ก​แพ​นม​วัว
รู​ไหม​คะ​วา​ เด็ก​แพ​นม​วัว​ หรือ​การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ใน​เด็ก​มัก​เป็น​ภาวะ​ที่​สังเกต​ได​ยาก​ใน​ชวง​แรก​
เพราะ​อาการ​สวน​ใหญ​มัก​ยัง​ไม​ปรากฏ​ทันที​หลัง​เริ่ม​ดื่ม​นม​ แต​จะ​คอย​ ๆ ชัดเจน​ขึ้น​หลัง​ผาน​ไป​ประ
มา​ณ 1 - 2 สัปดาห​คะ​ บาง​ครัง้​เด็ก​อาจ​แสดง​อาการ​อยาง​รวด​เร็ว​ เชน​ หน า​และ​ปาก​บวม​ แดง​ มี​ผื่น
ลม​พิษ​ อาเจียน​มาก​ หรือ​ผื่น​แดง​ขึ้น​ตาม​ใบหน า​และ​ลําตัว​ ใน​บาง​ราย​อาจ​พบ​อาการ​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​
ถาย​มี​เลือด​ปน​ หรือ​มี​อาการ​หวัด​และ​หายใจ​ติดขัด​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​ดัง​นัน้​ การ​เฝ า​สังเกต​ลูก
อยาง​ใกล​ชิด​ พ​รอม​พิจารณา​ประวัติการ​ดื่ม​นม​วัว​ จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​หรือ​ไม​แน
ใจ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​คะ

 

โดย​ทัว่​ไป​ อาการ​แพ​นมวัว​ใน​เด็ก​สามารถ​แบง​ได​ 2​ รู​ปแบบ​ คือ

1.​ แบง​ตาม​ระบบ​รางกาย​ที่​แสดง​อา​การ
โดย​ทัว่ไป​แลว​ สัญญาณ​ของ​เด็ก​แพ​นม​วัว​ แบง​ตาม​ระบบ​รางกาย​ที่​แสดง​อา​การ​ มัก​จัด​อยู​ใน​ 3 กลุม
หลัก​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​เพียง​กลุม​เดียว​หรือ​หลาย​กลุม​รวม​กัน​ ได​แก

1.​ อาการ​เด็ก​แพ​นมวัว​ที่​แสดงออก​ทาง​ทาง​ผิว​หนัง
ผื่น​แดง​ คัน​ คลาย​ลม​พิษ​ ปรากฏ​บน​ผิวหนัง​ทัง้​ตัว​หรือ​บาง​สวน​ เชน​ ใบ​หน า​ ขอ​พับ​แข​น ​ขอ
ศอก​ รอบ​คอ
ผื่น​แหง​ลอก​เป็น​ขุย
ผื่น​นูน​ขึ้น​รวม​ดวย
อาจ​มี​อาการ​บวม​ที่​หนัง​ตา​หรือ​ริม​ฝี​ปาก
ผื่น​แพ​ผิวหนัง​อักเสบ​มัก​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ใบ​หน า​ โดย​เฉพาะ​แกม​ทัง้​สอง​ขา​ง
ผื่น​แพ​ผิวหนัง​อักเสบ​รุน​แรง​ อาจ​มี​ตุม​น้ํา หรือ​มี​น้ําเหลือง​ไหล​ซึม​ออ​กมา
ผิวหนัง​บริเวณ​ที่​เป็น​มัก​จะ​แหง​และ​หยาบ​กราน​ รวม​ทัง้​มี​การ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ เป็นๆ​ หาย​ๆ

 

2.​ อาการ​เด็ก​แพ​นมวัว​ที่​แสดงออก​ทาง​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
คัด​จมูก​ มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง
มี​เสมหะ​ใน​ลําคอ​หรือ​หลอ​ดลม
ไอ​แห​ง
หายใจ​เสียง​หวี​ด
บาง​ราย​อาจ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ปอด​อัก​เสบ
หายใจ​เร็ว​จน​หน าอก​บุม​ หรือ​ซี่โครง​ขยาย​ออก​ผิด​ปก​ติ

 

3.​ อาการ​เด็ก​แพ​นมวัว​ที่​แสดงออก​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร
สํารอก​นม​หรือ​อาเจียน​บอ​ย
รองไห​ไม​สงบ​ตอน​กลาง​คืน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


ถาย​เหลว​เรื้อ​รัง
ทอง​ผูก​รุน​แรง
ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด อาจ​มี​เลือด​ปน​ใน​อุจ​จาร​ะ
ปวด​ทอง​แบบ​โค​ลิก (Colic) รองไห​ไม​หยุด​เป็น​ชัว่​โมง​ ทอง​แข็ง​ กํามือ​แน​น ​ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​งอ
เขา​หา​อก
ตัว​ซีด
โต​ชา

 

2.​ แบง​ตาม​ชวง​เวลา​ที่​อาการ​ปราก​ฏ
การ​แบง​ประเภท​อาการ​แพ​นมวัว​ตาม​ชวง​เวลา​ที่​เกิด​ขึ้น​ชวย​ให​เขาใจ​และ​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ได
งาย​ขึ้น​ ดัง​น้ี​คะ

แบบ​เฉียบ​พลัน​: เกิด​ทันที​หรือ​ภายใน​ 2–​6 ชัว่โมง​หลัง​ดื่ม​นม​วัว​ อาจ​มี​ผื่น​ลมพิษ​ขึ้น​ทัง้​ตัว​
หน า​และ​รอบ​ปาก​บวม​ หลอดลม​ตีบ​ หรือ​ใน​บาง​ราย​อาจ​รุนแรง​จน​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่าและ​หมด
สติ​ แต​หาก​ไม​รุนแรง​มาก​ อาการ​อาจ​แสดงออก​เพียง​บาง​ระบบ​ เชน​ ผื่น​ขึ้น​ น้ํามูก​ หรือ​คัด
จมูก
แบบ​ลา​ชา​: เกิด​หลัง​จาก​ดื่ม​นมวัว​ไป​แลว​มาก​กวา​ 12–24 ชัว่​โมง​ มัก​พบ​อาการ​ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​อาหาร​เป็น​หลัก​ เชน​ อาเจียน​บอย​ ทอง​เสีย​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​ปน​เลือ​ด

 

การ​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​เชื่อม​โยง​กับ​ประวัติการ​ดื่ม​นม​วัว​ จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม
จับ​สัญญาณ​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย
และ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ

 

เคล็บลับ​ดูแล​ลูก​นอย​เมื่อ​มี​ปัญหา​จาก​การ​ดื่ม
นม
เมื่อ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ตอบ​สนอง​ตอ​โปรตีน​นมวัว​ผิด​ปก​ติ​ อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​อาจ​หลาก​หลาย​และ​ไม
ชัดเจน​ใน​ทัน​ที​ การ​สังเกต​ความ​เปลี่ยนแปลง​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ของ​ลูก​ จึง​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ที่​ชวย​ให
คุณ​แม​รับมือ​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

คุณ​แม​จะ​รู​ได​อยาง​ไร​ วา​ลูก​แพ​นม​วัว​?
เมื่อ​คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ผื่น​ขึ้น​ คัด​จมูก​ หรือ​ทอง​เสีย​ อาจ​แอบ​สงสัย​วา​ “ลู
กแพ​นมวัว​หรือ​เปลา​นะ​?” แต​ความ​จริง​แลว​ การ​จะ​ดู​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​แพ​นมวัว​หรือ​ไม​นัน้​ เรา​ไม
สามารถ​ตัดสิน​ได​จาก​อาการ​ภายนอก​เพียง​อยาง​เดียว​คะ​ ตอง​อาศัย​การ​ซัก​ประวัติ​และ​ตรวจ​รางกาย
อยาง​ละเอียด​จาก​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ดู​วา​อาการ​เหลา​น้ี​เกี่ยวของ​กับ​การ​แพ​นมวัว​จริง​ ๆ หรือ​มี​สาเหตุ​จาก
อยาง​อื่น​ เพราะ​บาง​ครัง้​อาการ​คลาย​กัน​ก็​อาจ​เกิด​จาก​โรค​อื่น​ได​เหมือน​กัน​คะ​ เพื่อ​ให​แนใจ​และ​หา
สาเหตุ​ที่แท​จริง​ คุณ​หมอ​อาจ​พิจารณา​การ​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​หลาย​วิธี​ ดัง​น้ี​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


1.​ การ​ทดสอบ​ภูมิแพ​ทาง​ผิว​หนัง

ใช​เข็ม​เล็ก​สะกิด​ผิว​หนัง (Skin Prick Test) หรือ​ใน​บาง​กรณี​อาจ​ใช​การ​แปะ​ผิว​หนัง (Skin Patch
Test) โดย​วิธี​ที่​เลือก​ใช​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ดุลยพินิจ​ของ​แพ​ทย

 

2.​ การ​ตรวจ​เลือ​ด

เพื่อ​ตรวจ​หา​ภูมิคุมกัน​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​โปรตีน​นมวัว​โดย​เฉ​พาะ

 

3.​ การ​ทดสอบ​ดวย​การ​กิน​อาหาร​ที่​สง​สัย

ให​เด็ก​ลอง​กิน​อาหาร​ที่​คิด​วา​เป็น​ตัว​กระตุน​อา​การ​ โดย​ทําอยาง​ระมัดระวัง​และ​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล
ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้​ วิธี​น้ี​มัก​ใช​ใน​กรณี​ที่​ผล​จาก​การ​ซัก​ประวัติ​และ​การ​ตรวจ​อื่น​ ๆ ไม
สอดคลอง​กัน​ หรือ​เพื่อ​ตรวจ​ยืนยัน​วา​หาย​จาก​อาการ​แพ​แล​ว

การ​ตรวจ​ทุก​ขัน้​ตอน​จาก​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​มี​จุด​มุง​หมาย​เพื่อ​ให​ได​คําตอบ​ที่​ชัด​เจ​น ​และ​ชวย​ให
คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ อาการ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ใน​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​แสดงออก​แตก
ตาง​กัน​ไป​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ถา​รูสึก​ไม​แน​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ
เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คะ

 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​เมื่อ​เป็น​เด็ก​แพ​นม​วัว
เมื่อ​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​แพ​นม​วัว​ การ​ดูแล​จะ​เนน​ทัง้​การ​บรรเทา​อาการ​และ​การ​ปรับ
อาหาร​ให​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​และ​เติบโต​ได​ตาม​วัย​ มา​ดู​กัน​คะ​วา​มี
แนวทาง​ดูแล​อะไร​บาง​ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําได

งด​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นมวัว​ทุก​ชนิด​ เชน​ เนย​ ชีส​ โย​เกิรต หรือ​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ
นม​วัว
คุณ​แม​ที่​ให​นม​บุตร​ควร​งด​นมวัว​เชน​กัน​ เพราะ​โปรตีน​นมวัว​สามารถ​สง​ผาน​ทาง​น้ํานม​มา​ถึง

https://www.s-momclub.com/baby-allergies?utm_campaign=th_baby-allergies_banner&utm_medium=banner&utm_source=article&utm_term=unbranded_allergy_2026


ลูก​ได
นม​สูตร​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก​แพ​นม​วัว​ สําหรับ​เด็ก​ที่​ดื่ม​นม​ผง​ แพทย​จะ​เป็น​ผู​แนะนําสูตร​นม​ที่
เหมาะ​สม​ เชน​ นม​ที่​มี​โปรตีน​นมวัว​ยอย​จน​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ หรือ​นม​สูตร​ที่​ทําจาก​กรด​อะมิ​โน​
รวม​ถึง​นม​สูตร​พิเศษ​ที่​ใช​โปรตีน​จาก​แหลง​อื่น​ เชน​ โปรตีน​ขาว​ หรือ​เน้ือ​ไก​ โดย​ทัง้หมด​น้ี​ควร
ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​เทา​นัน้
ติดตาม​อาการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ หลัง​จาก​งด​นมวัว​หรือ​เปลี่ยน​สูตร​นม​แลว​ อาการ​สวน​ใหญ​จะ​คอย​
ๆ ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 4 - 6 สัปด​าห

 

เมื่อ​ได​หยุด​ให​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นมวัว​ทุก​ชนิด​ หรือ​เปลี่ยน​ไป​ทาน​นม​สูตร​เฉพาะ​สําหรับ​เด็ก
ที่​แพ​นม​วัว​ อาการ​ของ​ลูก​น อย​มัก​คอย​ ๆ ทุเลา​ลง​ภายใน​ประ​มา​ณ 4 – 6 สัปดาห​คะ​ หาก​หลัง​จาก
นัน้​ลูก​ไมมี​อาการ​แพ​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หรือ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​หมอ​เห็น​วา​เหมาะ
สม​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ทดลอง​กลับ​มา​รับ​ทาน​นมวัว​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ดู​วา​รางกาย​ของ​ลูก​สามารถ
ยอมรับ​โปรตีน​นมวัว​ได​แลว​หรือ​ยัง

ขัน้​ตอน​น้ี​ควร​ทําภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​เด็ก​ เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​และ​มัน่ใจ​วา​หาก​มี​อาการ​แพ​กลับ​มา​ จะ​สามารถ​ดูแล​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

 

นม​สําหรับ​เด็ก​แพ​นม​วัว
เมื่อ​พบ​วา​ลูก​น อย​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​เปลี่ยน​ไป​พิจารณา​นม​สูตร​พิเศษ​ที่​เหมาะ​สม​กับ
อาการ​และ​ความ​รุนแรง​ของ​การ​แพ​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​และ​ดูแล​โภชนาการ​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี
สุขภาพ​ดี​ โดย​ใน​ประเทศไทย​มี​นม​สูตร​พิเศษ​หลัก​ ๆ อยู​ประ​มา​ณ 4 ชนิด​ ได​แก

1.​ นม​ที่​มี​โปรตีน​นมวัว​ยอย​ละ​เอี​ยด (Extensively
Hydrolyzed Formula)
นม​สําหรับ​เด็ก​แพ​นมวัว​สูตร​น้ี​ผาน​กระบวนการ​ยอย​โปรตีน​ให​ละ​เอียด​ (เปปไท​ดสาย​สัน้​) จึง​ลด
โอกาส​กระตุน​การ​แพ​ได​มาก​คะ​ ควร​ใช​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ

 

2.​ นม​ที่​มี​โปรตีน​เป็นก​รด​อะมิ​โน (Amino Acid-Based
Formula)
สูตร​น้ี​เหมาะ​กับ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​แพ​โปรตีน​นมวัว​รุน​แรง​ หรือ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​นม​สูตร​ยอย​ละเอียด​คะ​
เพราะ​โปรตีน​ใน​นม​น้ี​จะ​อยู​ใน​รูป​ของ​กรด​อะมิ​โน​ ซึ่ง​ควร​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​แพ​ทย

 



3.​ นม​สูตร​โปรตีน​จาก​ถั่ว​เห​ลือ​ง (Soy Protein-Based
Formula)
นม​ถัว่​เห​ลือ​ง ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​ใน​บาง​กรณี​ ที่​เด็ก​มี​อาการ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ และ​อายุ​มาก​กวา​
6 เดือน​ขึ้น​ไป​ โดย​แพทย​จะ​เป็น​ผู​ให​คําแนะ​นํา

 

4.​ นม​สูตร​เฉพาะ​ราย (Modular Formula)
เป็น​นม​ที่​ผลิต​ขึ้น​สําหรับ​เด็ก​บาง​ราย​โดย​เฉ​พา​ะ เชน​ นม​ที่​ทําจาก​โปรตีน​เน้ือ​ไก​ หรือ​นม​ขา​วอ​ะมิ​โน​
ซึ่ง​มี​โปรตีน​เป็นก​รด​อะมิ​โน​และ​น้ําตาล​ที่​ได​จาก​แป ง​ขาว​เจา​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ความ​ตองการ
พิเศษ​หรือ​แพ​สูตร​อื่น​ ๆ

ทัง้​น้ี​ การ​ใช​นม​สําหรับ​เด็ก​แพ​นมวัว​แตละ​ประ​เภท​ ควร​ได​รับคําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด
และ​ปฏิบัติ​ตาม​อยาง​เครงครัด​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​ให​ลูก​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​อยาง
เต็ม​ที่​คะ

สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​นมวัว​และ​กิน​นม​แม​อยู​ สามารถ​ให​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ แต​ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก
อาจ​จําเป็น​ตอง​งด​ดื่ม​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​วัว เพื่อ​ลด​อาการ​แพ​ของ​ลูก​ ใน​บาง​กรณี​ อาจ​มี
การ​พิจารณา​ให​ทาน​นม​สูตร​ทางการ​แพทย​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ หาก​อาการ​ไม​ดี
ขึ้น​ คุณ​หมอ​อาจ​พิจารณา​สูตร​นม​ชนิด​อื่น​เพิ่ม​เติม​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ที่​งด​นมวัว​ควร​ได​รับ​การ​เสริม
แคลเซียม​ทด​แทน​ การ​ดูแล​อาการ​แพ​นมวัว​จะ​เนน​การ​หลีก​เลี่ยง​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​ที่​เกี่ยว​ของ​
ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ หาก​ตอง​ได​รับ​ยา​บรรเทา​อา​การ​ จะ​ตอง​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​เทา​นัน้



นม​แม​ยัง​คง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​
ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin)
ที่​ชวย​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​ระบบ​ประสาท​นอกจาก​น้ี​ นม​แม​ยัง​ให​สาร​อาหาร​ที่​ยอย​งาย​และ
เหมาะ​สม​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​อยาง​มี
ประสิทธิภาพ​ พ​รอม​ทัง้​อุดม​ไป​ดวย​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง
เป็น​โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น​ ทําให​ลูก
เติบโต​อยาง​สมบูรณ​และ​เต็ม​ศักย​ภาพ​คะ

เด็ก​แพ​นมวัว​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​คุณ​แม​ควร​ใสใจ​และ​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ
อาการ​แพ​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ได​ การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ การ​งด
นมวัว​และ​พิจารณา​นม​ทาง​เลือก​อื่น​สําหรับ​เด็ก​แพ​นมวัว​เฉพาะ​ทาง​ จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​และ​สง
เสริม​พัฒนาการ​ให​เป็น​ไป​อยาง​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​อาการ​จะ​แย​ลง​หรือ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ผื่น​คัน​ อา​เจียน​ หรือ
ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​ดูแล​อยาง

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


เหมาะ​สม​ พ​รอม​ทัง้​ติดตาม​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ใหการ​ดูแล​รักษา​เป็น​ไป​อยาง​ปลอดภัย
และ​ได​ผล​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​ทราบ​แนว​โนม​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​ของ​ลูก​
สามารถ​ทําแบบ​ประเมิน​ออนไลน​ได​งาย​ ๆ ที่​น่ี​คะ​ คลิก​เพื่อ​ทําแบบ​ประ​เมิน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัคซีน​เด็ก​ 2​567 ตาราง​วัคซีน​สําหรับ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย
ลาง​จมูก​ทารก​ได​ตัง้แต​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ไม​ทําให​ลูก​กลัว
30 ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ของใช​เด็ก​ออน​มี​อะไร​บาง​ เตรียม​ของ​กอน​คลอด​ลูก

อาง​อิง​:

ไขขอ​ของ​ใจ​.​.​.​ตอบ​ขอ​สงสัย​ลูก​แพ​นม​วัว​ , โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
โรค​แพ​นม​วัว​ , โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​ , โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
อาการ​ที่​ควร​รู​ เมื่อ​ลูก​น อย​แพ​นม​วัว​ , โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต4.
ลูก​แพ​อาหาร​อะไร​บาง​? รู​ได​ดวย​การ​ทดสอบ​การ​แพ​อา​หาร​ วิ​ธี Oral Food Challenge Test , โรง5.
พยาบาล​พญา​ไท
เมื่อ​สงสัย​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​ จะ​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร​ , โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.
ทาง​เลือก​ของ​คน​แพ​นม​วัว​ , โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช7.
ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล็กโทส​บกพรอง​ใน​เด็ก (Lactose intolerance) , โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
Cross-Desensitization To Goat and Sheep Milk Protein In Cow's Milk Protein Desensitized9.
Patients , jacionline.org
Milk and Soy Free Diet , monashchildrenshospital.org10.
Have Food Allergies? Read the Label , fda.gov11.
Food Labelling for the Food Allergic Consumer , farrp.unl.edu12.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
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