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การ​แพ​อาหาร​ใน​ทา​รก​ อันตราย​กวา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​คิด​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​วิธี​สังเกต​อาการ​แพ
อาหาร​ใน​เด็ก​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​และ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​แพ​อา​หาร​ โดย​สาเหตุ​ที่
ทําให​ทารก​แพ​อาหาร​เป็น​เรื่อง​ซับ​ซอน​และ​มี​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ สง​ผล​ตอ​การ​แสดงออก​ของ​อาการ​ที่
แตก​ตาง​กัน​ วิธี​ป องกัน​ที่​ดี​คือ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​คาด​วา​ จะ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​แพ​ ควบคู
กับ​การ​เขา​รับคําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​กุมาร​แพทย​โรค​ภูมิ​แพ​ เรา​ได​รวบรวม​คําตอบ​ของ​สิ่ง​ที่
คุณ​แม​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​อาการ​ทารก​แพ​อาหาร​และ​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​มา​ฝาก​กัน

จะ​เริ่ม​ให​ลูก​ลอง​กิน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​ยัง​ไง​ให​ปลอดภัย​ที่สุด​คะ​?
คลิก

วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ "เริ่ม​ที​ละ​อยาง​ และ​สังเกต​อา​การ​" คะ
เลือก​อาหาร​ใหม​ 1 อยาง​ที่​จะ​ให​ลูก​ลองใน​วัน​นัน้
ให​ใน​ปริมาณ​น อยๆ​ กอ​น ​(เชน​ ปลาย​ชอน​ชา)
รอ​และ​สังเกต​อาการ​ไป​อีก​ 2​-3​ วัน​ โดย​ยัง​ไม​เริ่ม​อาหาร​ใหม​ชนิด​อื่น
ถา​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ ก็​คอยๆ​ เพิ่ม​ปริ​มา​ณ หรือ​ลอง​อาหาร​ใหม​ชนิด​ตอ​ไป​ได​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รู​ได
ทันที​วา​ลูก​แพ​อาหาร​ชนิด​ไหน​คะ

ถา​ลูก​แพ​นมวัว​ตอน​นี้​ โต​ขึน้​จะ​มี​โอกาส​หาย​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​โอกาส​หาย​สูง​คะ​! การ​แพ​อาหาร​หลาย​ชนิด​ใน​เด็ก​ทา​รก​ เชน​ การ​แพ​นม​วัว​ แพ​ไข​ หรือ​แพ​แป ง​สา​ลี​ มัก​จะ​หาย
ไป​ได​เอง​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​และ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง​ขึ้น​ แต​สําหรับ​การ​แพ​ถัว่​ลิสง​หรือ​อาหาร​ทะเล​ มัก​จะ​มี​แนว
โนม​ที่​จะ​แพ​ไป​จน​โต​คะ

อาการ​แพ​แบบ​ไหน​ที่​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


ถา​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กับ​ผื่น​ ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​ เพราะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​แพ
รุนแรง​คะ​:
หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หรือ​ดู​เหมือน​หายใจ​ติด​ขัด
ใบ​หน า​ ปาก​ หรือ​ลิน้​บวม​ อยาง​เห็น​ได​ชัด
อาเจียน​รุน​แรง​ หรือ​ทอง​เสีย​อยาง​หนัก
ตัว​ออน​ปวกเปียก​ หรือ​หมด​สติ

 

สรุป
ทารก​แพ​อา​หาร​ คือ​ อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​หลัง​ทารก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ อาการ​แพ​อาหาร​มี
ทัง้​แบบ​เฉียบ​พลัน​ แสดง​อาการ​หลัง​ทาน​อาหาร​ทันที​ภายใน​ 2​-6​ ชัว่​โมง​ และ​แบบ​ลาชา​ภาย
ใน​ 1 สัปดาห​ถึง​ 3 เดือ​น
อาหาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ เชน​ นม​วัว​, ไข​, แป ง​สา​ลี​, ถัว่​เห​ลือ​ง, ถัว่​ลิ​สง​, ถัว่​เปลือก​แข็ง​,
อาหาร​ทะ​เล
อาการ​ทารก​แพ​อาหาร​ พ​บได​หลาย​อยาง​ เชน​ ผื่น​ลม​พิษ​, ปวด​ทอง​, ทอง​เสีย​, อา​เจียน​ ทอง
ผูก​, ถาย​มี​มูก​เลือด​, หลอดลม​ตีบ​, มี​น้ํามูก​ , หายใจ​เสียง​ดัง​ ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว
อาการ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​อาจ​หาย​ไป​เอง​เมื่อ​ทารก​โต​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร​ติดตาม​การ​รักษา​จาก
แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทารก​แพ​อา​หาร​ คือ​อะไร
ทารก​แพ​อา​หาร​ อันตราย​แค​ไหน
ทารก​แพ​อา​หาร​ จะ​แสดง​อาการ​แบบ​ไหน​ให​เห็น​บา​ง
อาหาร​ที่​ทําให​ทารก​แพ​อา​หาร
ลูก​แพ​อา​หาร​ ชวง​เวลา​ไหน​ถึง​แสดง​อา​การ
ขอ​ควร​รู​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ​ทารก​แพ​อา​หาร
เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ชวย​ป องกัน​การ​แพ​อาหาร​ใน​ทารก​ได​จริง​ไหม
ทารก​แพ​อา​หาร​ เป็น​แลว​หาย​ได​ไหม
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​ทารก​แพ​อา​หาร

 

ทารก​แพ​อา​หาร​ คือ​อะไร
 



ทารก​แพ​อา​หาร​ คือ​การ​ที่​ทารก​รับ​ประทาน​อาหาร​เขาไป​แลว​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ราง​กาย​ ไม​วา​จะ
เป็น​อาการ​ปวด​ทอง​ ผด​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ราง​กาย​ รวม​ถึง​อีก​หลาย​ๆอา​การ​ ซึ่ง​อาการ​ทารก​แพ​อาหาร​นัน้​
ไม​จําเป็น​เฉพาะ​แค​การ​รับ​ประทาน​แลว​แพ​เทา​นัน้​ แต​รวม​ไป​ถึง​การ​สัมผัส​อาหาร​ชนิด​นัน้​ ๆ หรือ
แมแต​การ​สูด​ดม​เอา​กลิ่น​ที่​กําลัง​ปรุง​อาหาร​นัน้​ ๆ เขา​ไป

 

อาหาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​อาการ​แพ​ที่​พบ​ได​บอย​ประกอบ​ดวย​นม​วัว​ ไข​ แป ง​สา​ลี​ ถัว่​เห​ลือ​ง ถัว่​ลิ​สง​
ถัว่​เปลือก​แข็ง (tree nuts) และ​อาหาร​ทะเล​ เป็น​ตน​ และ​อาหาร​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ตํ่า
ได​แก​ ขาว​ ผัก​สี​เขียว​ เน้ือ​หมู​ เน้ือ​ไก​ ปลา​น้ําจืด​ แค​รอ​ท ฟัก​ทอง​ มะ​ละ​กอ​ สม​ กลวย​ ไข​แดง​ เป็น
ตน

 



ทารก​แพ​อา​หาร​ อันตราย​แค​ไหน
ทารก​แตละ​คน​มี​การ​แสดง​อาการ​ที่​รุนแรง​มาก​น อย​แตก​ตาง​กัน​ บาง​คน​อาจ​มี​เพียง​อาการ​ผื่น​ลม​พิษ​
ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ ลูก​ทอง​ผูก แต​เด็ก​บาง​คน​ที่​มี​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ อาจ​เกิด​ผื่น​ลมพิษ​ขึ้น​ทัง้​ตัว​
หน า​แดง​ บริเวณ​รอบ​ปาก​และ​ตา​บวม​แดง​ หลอดลม​ตีบ​ ควา​มดัน​โลหิต​ตํ่า หมด​สติ​ และ​อาจ​นําไป​สู
การ​สูญ​เสีย​ชีวิต​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ให
ถูก​ตอง​ ทัน​ทวง​ที

ทารก​แพ​อา​หาร​ จะ​แสดง​อาการ​แบบ​ไหน​ให
เห็น​บา​ง
ทารก​ที่​แพ​อา​หาร​ สามารถ​เกิด​อาการ​ได​หลาย​แบบ​ โดย​แบง​ออก​เป็น​อาการ​ที่​แส​ดง​ กับ​เวลา​ที่​แสดง
อา​การ​ ได​แก​ อาการ​แพ​อา​หาร​ ลูก​อาจ​มี​ผื่น​ลม​พิษ​ หรือ​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คลาย​เม็ด​ทราย​บน​ผิว​ มี
อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ ทอง​ผูก​ ถาย​มี​มูก​เลือด​ หลอดลม​ตีบ​ มี​น้ํามูก​ นอน​กร​น ​หายใจ​เสียง​ดัง​
หรือ​แพ​แบบ​รุนแรง​จน​เสีย​ชีวิต​ได​เป็น​ตน

อาหาร​ที่​ทําให​ทารก​แพ​อา​หาร
อา​หาร​ 4 อยาง​ที่​สามารถ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​แพ​ใน​เด็ก​ ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ให​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​จน​ลูก​อา
ยุ​ 3 ปี​ ได​แก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


1.​ ไข
สวน​มาก​แลว​เด็ก​จะ​สามารถ​ทาน​ไข​แดง​ได​ และ​มัก​จะ​แพ​ไข​ขาว​มากกวา​ไข​แดง​ ถา​ลูก​ได​รับ​การ
วินิจฉัย​วา​แพ​ไข​ ควร​อาน​ฉลาก​และ​สวน​ประกอบ​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ เพราะ​หลาย​ผลิตภัณฑ​ผลิต​ขึ้น
โดย​มี​ไข​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ นัก​โภชนาการ​สามารถ​ชวย​สอน​การ​อาน​ฉลาก​อาหาร​ได​ ที่​สําคัญ​คือ
อาหาร​ทุก​ชนิด​ที่​จะ​ให​ลูก​กิน​ตอง​ปรุง​ให​สุก​สนิท​ 100 เปอร​เซ็น​ต ไม​ควร​เป็น​กึ่ง​ดิบ​กึ่ง​สุก​ โดย​เฉ​พา
ะไข

 

2.​ แป ง​สา​ลี
มี​กลูเต​นเป็น​โปรตีน​ที่​พบ​ใน​ธัญ​พืช​ เชน​ ขาว​ไรย​ ขาว​โอต ขาว​สา​ลี​ (รวม​ถึง​ขนมปัง​ที่​ทําจาก​แป ง
สาลี​และ​ขาว​สเปล​ท) และ​ขาว​บารเลย​ ทันที​ที่​แพทย​วินิจฉัย​วา​ลูก​น อย​แพ​แป ง​สา​ลี​ ผลิตภัณฑ
ทัง้หมด​ที่​ทําจาก​ธัญพืช​ตอง​นําออก​จาก​รายการ​อา​หาร​ แนะนําวา​ควร​ให​เด็ก​ได​รับ​แป ง​สาลี​หลัง​อา​ยุ​ 6
เดือน​ขึ้น​ไป​ แม​จะ​ไม​เคย​มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบครัว​มา​กอน​ก็​ตาม​ สวน​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อาจ
ชวย​ลด​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​การ​แพ​กลูเตน (Coeliac Disease) ซึ่ง​เรื่อง​น้ี​ยัง​อยู​ใน​ระหวาง​การ​ศึกษา​วิ​จัย

 

3.​ ถั่ว​ลิ​สง
เชน​เดียว​กับ​ไข​ และ​แป ง​สา​ลี​ ถัว่​ลิสง​มี​อยู​ใน​หลาย​ผลิตภัณฑ​ใน​ทอง​ตลาด​ ถา​ลูก​ได​รับ​การ​วินิจฉัย
วา​แพ​ถัว่​ลิสง​จึง​ตอง​อาน​ฉลาก​เพื่อ​ดู​วา​มี​สวน​ประกอบ​ของ​ถัว่​ลิสง​หรือ​ไม​ คุณ​อาจ​ให​ลูก​ชิม​เนย​ถัว่
ลิสง​ธรรมชาติ​ใน​ปริมาณ​น อย​ ๆ ตอน​เริ่ม​ให​ลูก​กิน​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ใน​ขวบ​ปี​แรก​ หาก​มี​อาการ​ผิด
ปก​ติ​ ให​หยุด​ทาน​ทันที​และ​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

 

4.​ โปรตีน​นม​วัว
การ​แพ​โปรตีน​ใน​นมวัว​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทา​รก​ แม​การ​แพ​นมวัว​จะ​ทําให
การ​เลีย้ง​ลูก​ของ​คุณ​ยุง​ยาก​ขึ้น​ แต​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​ภูมิแพ​และ​แพทย​ทัว่ไป​สามารถ​ให
คําแนะนําที่​ดี​ได​ เมื่อ​ลูก​เติบโต​ขึ้น​การ​แพ​โปรตีน​ใน​นมวัว​ก็​อาจ​จะ​หาย​ไป

ลูก​แพ​อา​หาร​ ชวง​เวลา​ไหน​ถึง​แสดง​อา​การ
มี​ทัง้​อาการ​แบบ​ฉับ​พลัน​ เกิด​ทันที​หลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​ 2​-6​ ชัว่​โมง​ ถา​มี​อาการ​ที่​คอน​ขาง​รุน​แรง​
เชน​ มี​ผื่น​ลมพิษ​ขึ้น​ทัง้​ตัว​ หน า​แดง​ รอบ​ปาก​ รอบ​ตา​บวม​แดง​ หลอดลม​ตีบ​ อาจ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ความ
ดัน​โลหิต​ตํ่า หมด​สติ​ และ​เสีย​ชีวิต​ได​ แต​ใน​กรณี​ที่​ไม​รุนแรง​มาก​อาจ​มี​อาการ​เพียง​ระบบ​ใด​ระบบ
หน่ึง​ เชน​ เป็น​ผื่น​เม็ด​ทราย​ขึ้น​ตาม​ตัว​ มี​น้ํามูก​หรือ​คัด​จมูก​ เป็น​ตน​ สวน​การ​แสดง​อาการ​แบบ​ลา​ชา​
คือ​ อาการ​แพ​อา​หาร​ หลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​ไป​แลว​มากกวา​ 2​4 ชัว่​โมง​ สวน​ใหญ​เป็น​อาการ​ทาง
ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เป็น​หลัก​ เชน​ มี​อา​เจียน​ หรือ​มี​ทอง​เสีย​ อุจจาระ​มี​มูก​หรือ​เลือด​ปน​ เป็น​ตน



ขอ​ควร​รู​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ​ทารก​แพ​อา
หาร
เน่ืองจาก​การ​จัด​อาหาร​ที่​ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ คุณ​แม
ควร​ปรึกษา​และ​ตรวจ​สอบ​ กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​กอน​จํากัด​อาหาร​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ อาการ​ทารก​แพ​อาหาร
จะ​แสดง​ภายใน​เวลา​ไม​กี่​นาที​หรือ​อาจ​ใช​เวลา​หลาย​ชัว่​โมง​ ดัง​น้ี

ระบบ​ผิว​หนัง​ ผื่น​แพ​อาหาร​ทา​รก​ เป็น​อาการ​แพ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ที่​ผิว​หนัง​ เชน​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง
ทัง้​ตัว ตุม​นูน​คัน​และ​เป็น​ลม​พิษ​ ผื่น​ขึ้น​หน า​ทาร​ก หรือ​มี​ตา​บวม​ ปา​กบ​วม
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ เป็น​อาการ​แพ​ที่​แสดง​อา​การ​ เชน​ ทารก​คัด​จมูก น้ํามูก​ไหล​ ไอ​ หายใจ
หอบ
ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร เชน​ อา​เจียน​, ปวด​ทอง​, ทอง​เสีย​ และ​อาจ​ถาย​เป็น​มูก​ปน​เลือ​ด

 

อาการ​อื่น​ ๆ ที่​พบ​ได​ คือ​ แพ​รุนแรง​จน​ช็อค​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ตาม​เกณฑ​ เป็น​ตน​
อาการ​แพ​แตละ​ประเภท​มี​ความ​รุนแรง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ หาก​คุณ​สงสัย​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​แพ​อาหาร​รุน
แรง​ ควร​นําสง​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

 

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ชวย​ป องกัน​การ​แพ​อาหาร
ใน​ทารก​ได​จริง​ไหม
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แพ​อาหาร​ได​ โดย​เฉพาะ​ครอบครัว​ที่​มี​ความ
เสี่ยง​สูง​และ​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ อยาง​การ​แพ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
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https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ทําอยาง​ยิ่ง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic
หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดวย​ และ​ควร​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว
อยาง​น อย​ 6 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ ไป​กระทัง่​ 2​ ขวบ​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพื่อ​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน
ที่​แข็ง​แรง​ ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ และ​ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​พัฒนา​ได
สมบูรณ​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​นม​แม​ที่​มี​พรี​ไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ จาก​นม​แม​ที่​มี​พรี​ไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ โดย
เฉพาะ​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ 5 ชนิด (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน
2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) และ​ยัง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง
เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ ควบคู
กับ​การ​ให​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย

ทารก​แพ​อา​หาร​ เป็น​แลว​หาย​ได​ไหม
การ​แพ​อาหาร​ของ​ทารก​หรือ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทา​รก​ เกิด​ขึ้น​เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ดี​ ดัง​นัน้
เมื่อ​โต​ขึ้น​อาการ​เหลา​น้ี​สามารถ​หาย​ไป​ได​ แต​ขึ้น​อยู​กับ​การ​วินิจฉัย​ที่​รวด​เร็ว​ ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก
ตอง​และ​ชนิด​อาหาร​ที่​เด็ก​แพ​ดวย​ เชน​ หากทารก​แพ​นม​วัว เด็ก​กวา​ 80% จะ​มี​อาการ​แพ​นมวัว​ดี​ขึ้น
เมื่อ​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ขึ้น​ไป​ หาก​แพ​ไข​ขาว​มี​โอกาส​หาย​ 50% เมื่อ​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ขึ้น​ไป​ แพ​แป ง​สาลี​มี​โอกาส
หาย​ 50% เมื่อ​อา​ยุ​ 5 ปี​ขึ้น​ไป​ สําหรับ​การ​แพ​อาหาร​ทะเลใน​ขวบ​ปี​แรก​ อาจ​จะ​หาย​ไป​หลัง​อา​ยุ​ 5 ปี​
แต​หาก​ลูก​แพ​ถัว่​ลิสง​หรือ​ถัว่​เปลือก​แข็ง​ มัก​จะ​แพ​จน​เป็น​ผู​ใหญ​ ดัง​นัน้​เมื่อ​มี​อาการ​แพ​อาหาร​ดัง
กลาว​ ก็​ควร​ให​หลีก​เลี่ยง​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​อาการ​แพ​รุนแรง​และ​ควร​ติดตาม​การ​รักษา​จาก​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เป็น​ระ​ยะ

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ เมื่อ​ทารก​แพ​อา​หาร
เพราะ​การ​แพ​อาหาร​ของ​ทารก​ไมใช​เรื่อง​ลอ​เลน​ และ​มี​หลาย​คน​ที่​ยัง​ไม​เขาใจ​ถึง​อันตราย​จาก​การ​แพ
อาหาร​หรือ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทา​รก​ เพื่อ​ป องกัน​ลูก​แพ​อา​หาร​ หรือ​อันตราย​จาก​การ​กิน​อาหาร​ที่​อาจ​กอ​ให
เกิด​การ​แพ​ พอ​แม​สามารถ​ทําได​ดัง​น้ี

ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​อยาง​นอย​ 6 เดือ​น และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป1.
จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ โปรตีน​ใน​นม​แม
บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins
) งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​ มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค
ภูมิ​แพ​ มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด อาทิ​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5
HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL อีก​ทัง้​นม​แม​ยัง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน
B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง
ของ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ใน​ทาร​ก
ชวง​ที่​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ ควร​ทาน​อาหาร​ให​สมดุล​ครบ​ 5 หมู ไม​จําเป็น​ตอง​งด​อาหาร2.
กลุม​เสี่ยง​ แต​ก็​ไม​ควร​ทาน​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​เป็น​ประจําเกือบ​ทุก​วัน​ ให​ทานอาหาร​สําหรับ​แม
ให​นมที่​หลาก​หลาย​ เพราะ​การ​ที่​แม​งด​อาหาร​กลุม​ใด​กลุม​หน่ึง​ เสี่ยง​อาจ​จะ​ทําให​คุณคา​สาร
อาหาร​จาก​นม​แม​มี​ไม​เพียง​พอ​สําหรับ​ทาร​ก
การ​ให​อาหาร​ตาม​วัย​กับ​ลูก ควร​เริ่ม​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ และ​ตอง​คอย​ ๆ ให​ลูก​เริ่ม3.
อาหาร​ตาม​วัย​ที่​บด​ละเอียด​ที​ละ​อยาง​ เชน​ ขาว​ขาว​ ผัก​สี​เขียว​ เน้ือ​สัตว​ ผัก​สม​แดง​ และ​ไข
แดง​อยาง​เดียว​กอ​น ​เพราะ​ไข​ขาว​มี​โปรตีน​สูง​และ​ทําให​เกิด​การ​แพ​ได​มากกวา​ไข​แดง​ จึง​ควร
ให​เริ่ม​ไข​ขาว​หลัง​อายุ​ 9​ เดือน​ หรือ​ควร​กิน​ปลา​น้ําจืด​กอน​ปลา​ทะเล​ เป็น​ตน
อาน​ฉลาก​อาหาร​ให​ดี และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​ขนม​ อาหาร​เส​ริม​ หรือ​อาหาร​นอก​บาน​หาก​ไม4.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foods-to-increase-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foods-to-increase-breast-milk


แนใจ​ใน​วัตถุดิบ​ที่​ใช​ปรุ​ง
เตรียม​อาหาร​ให​ลูก​เอง เพราะ​คุณ​แม​จะ​รู​ดี​วา​ลูก​แพ​อะไร​ และ​สามารถ​กิน​อะไร​ได​บาง​ ซึ่ง5.
หาก​จําเป็น​จะ​ตอง​เดิน​ทาง​ คุณ​แม​ควร​จะ​ทําอาหาร​เตรียม​พรอม​ไป​ไว​ให​ลูก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

อาง​อิง​:

ลูก​แพ​อาหาร​อะไร​บาง​? รู​ได​ดวย​การ​ทดสอบ​การ​แพ​อา​หาร​ วิ​ธี Oral Food Challenge Test, โรง1.
พยาบาล​พญา​ไท
โรค​แพ​นม​วัว​ , โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ มีนาคม​ 2​567
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