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การแพอาหารในทารก อันตรายกวาที่คุณพอคุณแมคิด คุณพอคุณแมควรศึกษาวิธีสังเกตอาการแพ
อาหารในเด็ก เพื่อหลีกเลี่ยงอาหารที่กอใหเกิดการแพและป องกันไมใหลูกแพอาหาร โดยสาเหตุที่
ทําใหทารกแพอาหารเป็นเรื่องซับซอนและมีปัจจัยหลายอยาง สงผลตอการแสดงออกของอาการที่
แตกตางกัน วิธีป องกันที่ดีคือพยายามหลีกเลี่ยงอาหารที่คาดวา จะทําใหลูกน อยเกิดอาการแพ ควบคู
กับการเขารับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญและกุมารแพทยโรคภูมิแพ เราไดรวบรวมคําตอบของสิ่งที่
คุณแมควรรูเกี่ยวกับอาการทารกแพอาหารและลักษณะผื่นแพอาหารทารกมาฝากกัน

 

สรุป
ทารกแพอาหาร คือ อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังทารกรับประทานอาหาร อาการแพอาหารมี
ทัง้แบบเฉียบพลัน แสดงอาการหลังทานอาหารทันทีภายใน 2-6 ชัว่โมง และแบบลาชาภาย
ใน 1 สัปดาหถึง 3 เดือน
อาหารที่อาจกอใหเกิดการแพ เชน นมวัว, ไข, แป งสาลี, ถัว่เหลือง, ถัว่ลิสง, ถัว่เปลือกแข็ง,
อาหารทะเล
อาการทารกแพอาหาร พบไดหลายอยาง เชน ผื่นลมพิษ, ปวดทอง, ทองเสีย, อาเจียน ทอง
ผูก, ถายมีมูกเลือด, หลอดลมตีบ, มีน้ํามูก , หายใจเสียงดัง ผื่นขึ้นตามตัว
อาการแพอาหารบางชนิดอาจหายไปเองเมื่อทารกโตขึ้น คุณแมควรติดตามการรักษาจาก
แพทยผูเชี่ยวชาญ

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกแพอาหาร คืออะไร
ทารกแพอาหาร อันตรายแคไหน
ทารกแพอาหาร จะแสดงอาการแบบไหนใหเห็นบาง
อาหารที่ทําใหทารกแพอาหาร

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกแพอาหาร ชวงเวลาไหนถึงแสดงอาการ
ขอควรรูสําหรับคุณพอคุณแม เมื่อทารกแพอาหาร
เลีย้งลูกดวยนมแม ชวยป องกันการแพอาหารในทารกไดจริงไหม
ทารกแพอาหาร เป็นแลวหายไดไหม
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อทารกแพอาหาร

 

ทารกแพอาหาร คืออะไร
ทารกแพอาหาร คือการที่ทารกรับประทานอาหารเขาไปแลวเกิดความผิดปกติในรางกาย ไมวาจะ
เป็นอาการปวดทอง ผดผื่นขึ้นตามรางกาย รวมถึงอีกหลายๆอาการ ซึ่งอาการทารกแพอาหารนัน้
ไมจําเป็นเฉพาะแคการรับประทานแลวแพเทานัน้ แตรวมไปถึงการสัมผัสอาหารชนิดนัน้ ๆ หรือ
แมแตการสูดดมเอากลิ่นที่กําลังปรุงอาหารนัน้ ๆ เขาไป

 

อาหารที่อาจกอใหเกิดการอาการแพที่พบไดบอยประกอบดวยนมวัว ไข แป งสาลี ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง
ถัว่เปลือกแข็ง (tree nuts) และอาหารทะเล เป็นตน และอาหารที่มีความเสี่ยงในการเกิดภูมิแพตํ่า
ไดแก ขาว ผักสีเขียว เน้ือหมู เน้ือไก ปลาน้ําจืด แครอท ฟักทอง มะละกอ สม กลวย ไขแดง เป็น
ตน

 

 



ทารกแพอาหาร อันตรายแคไหน
ทารกแตละคนมีการแสดงอาการที่รุนแรงมากน อยแตกตางกัน บางคนอาจมีเพียงอาการผื่นลมพิษ
ปวดทอง ทองเสีย ลูกทองผูก แตเด็กบางคนที่มีอาการรุนแรง เชน อาจเกิดผื่นลมพิษขึ้นทัง้ตัว
หน าแดง บริเวณรอบปากและตาบวมแดง หลอดลมตีบ ความดันโลหิตตํ่า หมดสติ และอาจนําไปสู
การสูญเสียชีวิตได คุณพอคุณแมจึงควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยและรักษาให
ถูกตอง ทันทวงที

 

ทารกแพอาหาร จะแสดงอาการแบบไหนให
เห็นบาง
ทารกที่แพอาหาร สามารถเกิดอาการไดหลายแบบ โดยแบงออกเป็นอาการที่แสดง กับเวลาที่แสดง
อาการ ไดแก อาการแพอาหาร ลูกอาจมีผื่นลมพิษ หรือเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คลายเม็ดทรายบนผิว มี
อาการปวดทอง ทองเสีย ทองผูก ถายมีมูกเลือด หลอดลมตีบ มีน้ํามูก นอนกรน หายใจเสียงดัง
หรือแพแบบรุนแรงจนเสียชีวิตไดเป็นตน

 

อาหารที่ทําใหทารกแพอาหาร
อาหาร 4 อยางที่สามารถเป็นสาเหตุของการแพในเด็ก ตัง้แตเริ่มตนใหอาหารเสริมตามวัยจนลูกอา
ยุ 3 ปี ไดแก

1. ไข
สวนมากแลวเด็กจะสามารถทานไขแดงได และมักจะแพไขขาวมากกวาไขแดง ถาลูกไดรับการ
วินิจฉัยวาแพไข ควรอานฉลากและสวนประกอบอยางระมัดระวัง เพราะหลายผลิตภัณฑผลิตขึ้น
โดยมีไขเป็นสวนประกอบ นักโภชนาการสามารถชวยสอนการอานฉลากอาหารได ที่สําคัญคือ
อาหารทุกชนิดที่จะใหลูกกินตองปรุงใหสุกสนิท 100 เปอรเซ็นต ไมควรเป็นกึ่งดิบกึ่งสุก โดยเฉพา
ะไข

 

2. แป งสาลี
มีกลูเตนเป็นโปรตีนที่พบในธัญพืช เชน ขาวไรย ขาวโอต ขาวสาลี (รวมถึงขนมปังที่ทําจากแป ง
สาลีและขาวสเปลท) และขาวบารเลย ทันทีที่แพทยวินิจฉัยวาลูกน อยแพแป งสาลี ผลิตภัณฑ
ทัง้หมดที่ทําจากธัญพืชตองนําออกจากรายการอาหาร แนะนําวาควรใหเด็กไดรับแป งสาลีหลังอายุ 6
เดือนขึ้นไป แมจะไมเคยมีประวัติภูมิแพในครอบครัวมากอนก็ตาม สวนการเลีย้งลูกดวยนมแมอาจ
ชวยลดโอกาสที่จะเกิดการแพกลูเตน (Coeliac Disease) ซึ่งเรื่องน้ียังอยูในระหวางการศึกษาวิจัย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


3. ถั่วลิสง
เชนเดียวกับไข และแป งสาลี ถัว่ลิสงมีอยูในหลายผลิตภัณฑในทองตลาด ถาลูกไดรับการวินิจฉัย
วาแพถัว่ลิสงจึงตองอานฉลากเพื่อดูวามีสวนประกอบของถัว่ลิสงหรือไม คุณอาจใหลูกชิมเนยถัว่
ลิสงธรรมชาติในปริมาณน อย ๆ ตอนเริ่มใหลูกกินอาหารเสริมตามวัยในขวบปีแรก หากมีอาการผิด
ปกติ ใหหยุดทานทันทีและรีบพาไปพบแพทย

 

4. โปรตีนนมวัว
การแพโปรตีนในนมวัวเป็นอาการที่พบไดทัว่ไปโดยเฉพาะในเด็กทารก แมการแพนมวัวจะทําให
การเลีย้งลูกของคุณยุงยากขึ้น แตแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคภูมิแพและแพทยทัว่ไปสามารถให
คําแนะนําที่ดีได เมื่อลูกเติบโตขึ้นการแพโปรตีนในนมวัวก็อาจจะหายไป

 

ลูกแพอาหาร ชวงเวลาไหนถึงแสดงอาการ
มีทัง้อาการแบบฉับพลัน เกิดทันทีหลังรับประทานอาหาร 2-6 ชัว่โมง ถามีอาการที่คอนขางรุนแรง
เชน มีผื่นลมพิษขึ้นทัง้ตัว หน าแดง รอบปาก รอบตาบวมแดง หลอดลมตีบ อาจรุนแรงถึงขัน้ความ
ดันโลหิตตํ่า หมดสติ และเสียชีวิตได แตในกรณีที่ไมรุนแรงมากอาจมีอาการเพียงระบบใดระบบ
หน่ึง เชน เป็นผื่นเม็ดทรายขึ้นตามตัว มีน้ํามูกหรือคัดจมูก เป็นตน สวนการแสดงอาการแบบลาชา
คือ อาการแพอาหาร หลังรับประทานอาหารไปแลวมากกวา 24 ชัว่โมง สวนใหญเป็นอาการทาง
ระบบทางเดินอาหารเป็นหลัก เชน มีอาเจียน หรือมีทองเสีย อุจจาระมีมูกหรือเลือดปน เป็นตน

 

ขอควรรูสําหรับคุณพอคุณแม เมื่อทารกแพอา
หาร
เน่ืองจากการจัดอาหารที่ประกอบดวยสารอาหารที่เหมาะสมกับลูกน อยของคุณเป็นสิ่งสําคัญ คุณแม
ควรปรึกษาและตรวจสอบ กับผูเชี่ยวชาญกอนจํากัดอาหารอยางใดอยางหน่ึง อาการทารกแพอาหาร
จะแสดงภายในเวลาไมกี่นาทีหรืออาจใชเวลาหลายชัว่โมง ดังน้ี

ระบบผิวหนัง ผื่นแพอาหารทารก เป็นอาการแพที่อาจเกิดขึ้นที่ผิวหนัง เชน ลูกเป็นผื่นแดง
ทัง้ตัว ตุมนูนคันและเป็นลมพิษ ผื่นขึ้นหน าทารก หรือมีตาบวม ปากบวม
ระบบทางเดินหายใจ เป็นอาการแพที่แสดงอาการ เชน ทารกคัดจมูก น้ํามูกไหล ไอ หายใจ
หอบ
ระบบทางเดินอาหาร เชน อาเจียน, ปวดทอง, ทองเสีย และอาจถายเป็นมูกปนเลือด

 

อาการอื่น ๆ ที่พบได คือ แพรุนแรงจนช็อค สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตตามเกณฑ เป็นตน
อาการแพแตละประเภทมีความรุนแรงที่แตกตางกัน หากคุณสงสัยวาลูกน อยมีอาการแพอาหารรุน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/common-cold-in-babies


แรง ควรนําสงโรงพยาบาลทันที

 

 

เลีย้งลูกดวยนมแม ชวยป องกันการแพอาหาร
ในทารกไดจริงไหม
การเลีย้งลูกดวยนมแมอาจชวยลดความเสี่ยงในการแพอาหารได โดยเฉพาะครอบครัวที่มีความ
เสี่ยงสูงและมีประวัติภูมิแพ อยางการแพโปรตีนในนมวัว การเลีย้งลูกดวยนมแม จึงเป็นสิ่งที่ควร
ทําอยางยิ่ง เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic
หรือ H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดดวย และควรเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว
อยางน อย 6 เดือนแรกหลังคลอด ไปกระทัง่ 2 ขวบหรือนานกวานัน้ เพื่อชวยเรื่องระบบภูมิคุมกัน
ที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ และชวยใหระบบยอยอาหารของลูกพัฒนาได
สมบูรณมากขึ้น นอกจากนมแมที่มีพรีไบโอติกหลายชนิด จากนมแมที่มีพรีไบโอติกหลายชนิด โดย
เฉพาะโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ 5 ชนิด (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน
2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) และยังมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง
เป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ ควบคู
กับการใหอาหารเสริมตามวัยที่เหมาะสมกับลูกน อยแตละชวงวัย

 

ทารกแพอาหาร เป็นแลวหายไดไหม
การแพอาหารของทารกหรือผื่นแพอาหารทารก เกิดขึ้นเน่ืองจากภูมิคุมกันยังไมแข็งแรงดี ดังนัน้
เมื่อโตขึ้นอาการเหลาน้ีสามารถหายไปได แตขึ้นอยูกับการวินิจฉัยที่รวดเร็ว ไดรับการรักษาที่ถูก

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ตองและชนิดอาหารที่เด็กแพดวย เชน หากทารกแพนมวัว เด็กกวา 80% จะมีอาการแพนมวัวดีขึ้น
เมื่ออายุ 3 ขวบขึ้นไป หากแพไขขาวมีโอกาสหาย 50% เมื่ออายุ 3 ขวบขึ้นไป แพแป งสาลีมีโอกาส
หาย 50% เมื่ออายุ 5 ปีขึ้นไป สําหรับการแพอาหารทะเลในขวบปีแรก อาจจะหายไปหลังอายุ 5 ปี
แตหากลูกแพถัว่ลิสงหรือถัว่เปลือกแข็ง มักจะแพจนเป็นผูใหญ ดังนัน้เมื่อมีอาการแพอาหารดัง
กลาว ก็ควรใหหลีกเลี่ยง เพื่อไมใหเกิดอาการแพรุนแรงและควรติดตามการรักษาจากแพทยผู
เชี่ยวชาญเป็นระยะ

 

วิธีดูแลลูกนอย เมื่อทารกแพอาหาร
เพราะการแพอาหารของทารกไมใชเรื่องลอเลน และมีหลายคนที่ยังไมเขาใจถึงอันตรายจากการแพ
อาหารหรือผื่นแพอาหารทารก เพื่อป องกันลูกแพอาหาร หรืออันตรายจากการกินอาหารที่อาจกอให
เกิดการแพ พอแมสามารถทําไดดังน้ี

ใหลูกกินนมแมอยางเดียว ตัง้แตแรกเกิดถึงอยางนอย 6 เดือน และควรกินตอเน่ืองไป1.
จนลูกอายุ 2 ปี หรือนานกวานัน้ เพราะนมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด โปรตีนในนมแม
บางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins
) งายตอการดูดซึม มีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ชวยลดความเสี่ยงของโรค
ภูมิแพ มีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรด อาทิ 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5
HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL อีกทัง้นมแมยังมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน
B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยสรางภูมิคุมกัน และลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคภูมิแพในทารก
ชวงที่คุณแมที่ใหนมลูก ควรทานอาหารใหสมดุลครบ 5 หมู ไมจําเป็นตองงดอาหาร2.
กลุมเสี่ยง แตก็ไมควรทานอาหารกลุมเสี่ยงเป็นประจําเกือบทุกวัน ใหทานอาหารสําหรับแม
ใหนมที่หลากหลาย เพราะการที่แมงดอาหารกลุมใดกลุมหน่ึง เสี่ยงอาจจะทําใหคุณคาสาร
อาหารจากนมแมมีไมเพียงพอสําหรับทารก
การใหอาหารตามวัยกับลูก ควรเริ่มเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้นไป และตองคอย ๆ ใหลูกเริ่ม3.
อาหารตามวัยที่บดละเอียดทีละอยาง เชน ขาวขาว ผักสีเขียว เน้ือสัตว ผักสมแดง และไข
แดงอยางเดียวกอน เพราะไขขาวมีโปรตีนสูงและทําใหเกิดการแพไดมากกวาไขแดง จึงควร
ใหเริ่มไขขาวหลังอายุ 9 เดือน หรือควรกินปลาน้ําจืดกอนปลาทะเล เป็นตน
อานฉลากอาหารใหดี และควรหลีกเลี่ยงขนม อาหารเสริม หรืออาหารนอกบานหากไม4.
แนใจในวัตถุดิบที่ใชปรุง
เตรียมอาหารใหลูกเอง เพราะคุณแมจะรูดีวาลูกแพอะไร และสามารถกินอะไรไดบาง ซึ่ง5.
หากจําเป็นจะตองเดินทาง คุณแมควรจะทําอาหารเตรียมพรอมไปไวใหลูกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foods-to-increase-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foods-to-increase-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก

 

อางอิง:

ลูกแพอาหารอะไรบาง? รูไดดวยการทดสอบการแพอาหาร วิธี Oral Food Challenge Test,1.
โรงพยาบาลพญาไท
โรคแพนมวัว , โรงพยาบาลสมิติเวช2.

อางอิง ณ วันที่ 2 มีนาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club
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