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อาการลมพิษในเด็ก ผื่นแดงนูนที่ขึ้นตามรางกายของลูกน อยอาจเป็นสัญญาณของโรคลมพิษ
(Urticaria) ซึ่งเป็นปฏิกิริยาของผิวหนังที่เกิดจากการตอบสนองตอสารกระตุนตาง ๆ โรคลมพิษ
สามารถเกิดขึ้นไดกับเด็กทุกวัย โดยมักมีอาการที่แตกตางกันไป มาทําความเขาใจอาการ สาเหตุ
และวิธีการดูแลลูกน อยเมื่อเกิดผื่นลมพิษกัน

 

สรุป
ลมพิษในเด็ก (Hives หรือ Urticaria) คือ โรคทางผิวหนังชนิดหน่ึงที่เกิดขึ้นไดทุกวัย เกิด
เป็นผื่นแดง บวม นูน และคันบนผิวหนังตามรางกาย กอใหเกิดความไมสบายตัวและรําคาญ
โดยลมพิษนัน้เกิดไดหลายสาเหตุ แตลมพิษในเด็กสวนใหญมักเกิดจากการสัมผัสสารกอภูมิ
แพ ทําใหเด็กที่เป็นภูมิแพอยูแลวเสี่ยงตอการเกิดลมพิษมากกวาเด็กปกติ
ผื่นลมพิษเด็ก มักจะมีผื่นแดง คัน บวม นูน เกิดจากการแพอาหาร ยา หรือการติดเชื้อไวรัส
หรือแบคทีเรียก็ไดควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการใชยาแกแพทุกครัง้ และ หลีกเลี่ยง
สิ่งกระตุน ดูแลผิวใหชุมชื้น ปรึกษาแพทย
การดูแลเด็กเป็นลมพิษ คุณแมควรหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพ และนอกจากน้ีคุณแมควรปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกรกอนการใชยาแกคันทุกครัง้/ยาแกคัน ประคบเย็น อาบน้ําเย็น ใสเสื้อผา
ระบายอากาศ ตัดเล็บ หามเกา
วิธีแกผื่นลมพิษหรือการป องกันลมพิษในเด็ก คุณพอคุณแมสามารถเสริมสรางภูมิคุมกันให
ลูกน อย ดวยการเลีย้งลูกดวยนมแม ทานอาหารดี ออกกําลังกาย พักผอนและสังเกตอาการ
แพ หากมีอาการรุนแรงควรรีบไปพบแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ
ผื่นลมพิษในเด็ก คืออะไร

https://www.s-momclub.com/baby


เด็กเป็นลมพิษ เกิดจากสาเหตุอะไรบาง
อาการลมพิษในเด็ก มีลักษณะอยางไร
การดูแลลมพิษในเด็ก ที่คุณพอคุณแมควรรู
วิธีแกผื่นลมพิษในเด็ก พรอมวิธีป องกัน
อาการลมพิษในเด็กแบบไหน ที่ตองระวัง
ผื่นลมพิษในเด็ก ป องกันไดอยางไรบาง

 

ผื่นลมพิษในเด็ก คืออะไร
โรคลมพิษในเด็ก (Hives หรือ Urticaria) คือโรคทางผิวหนังชนิดหน่ึงที่เกิดขึ้นไดทุกวัย โดยเกิด
ผื่นแดง บวม นูน และคันขึ้นมาบนผิวหนังตามรางกาย กอใหเกิดความไมสบายตัวและรําคาญได
โดยลมพิษนัน้เกิดไดหลายสาเหตุ แตลมพิษในเด็กสวนใหญมักเกิดจากการที่เด็กแพอาหาร ยา การ
ติดเชื้อทัง้ไวรัสและแบคทีเรีย รวมถึงการสัมผัสกับสารกอภูมิแพ

 

เด็กเป็นลมพิษ เกิดจากสาเหตุอะไรบาง
ลมพิษในเด็กมักเกี่ยวของกับอาการแพ โดยมีสารกอภูมิแพที่พบบอย ไดแก

1. แพอาหาร
นม: นมวัวเป็นหน่ึงในสารกอภูมิแพที่พบบอยในทารกและเด็กเล็ก
ไข: การแพไขสามารถเกิดขึ้นไดทัง้ในไขขาวและไขแดง
ถั่วเหลือง: ถัว่เหลืองมักเป็นสวนประกอบในอาหารเด็กและอาจกอใหเกิดการแพ
แป งสาลี: การแพกลูเตนจากแป งสาลีสามารถทําใหเกิดอาการลมพิษได
อาหารทะเล: เชน กุง ปู และปลา ซึ่งมีโอกาสกอใหเกิดการแพสูง
วัตถุเจือปนในอาหาร: สารกันบูดหรือวัตถุแตงกลิ่นและสีในอาหาร

 

2. แพยา
ยาเพนิซิลลิน: ยาน้ีมักเป็นที่รูจักในเรื่องของการแพ
ยาแอสไพริน: อาจทําใหเกิดการแพในเด็กบางคน
ยาลดไขสูง: บางครัง้อาจทําใหเกิดปฏิกิริยาแพ

 

3. แพเกสรดอกไม
เกสรจากดอกไมตาง ๆ อาจกระตุนใหเกิดอาการแพในเด็กที่มีแนวโนมตอภูมิแพ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


 

4. แพสัตวและแมลงกัดตอย
ขนสัตวจากสัตวเลีย้ง เชน แมวหรือสุนัข สามารถทําใหเกิดการแพได
การถูกแมลงกัดตอย เชน ยุง หรือผึ้ง อาจทําใหเกิดอาการลมพิษในเด็ก

 

นอกจากนัน้ยังในบางกรณี ลมพิษในเด็กยังเกิดขึ้นไดโดยไมเกี่ยวกับภูมิแพ มีสาเหตุ เชน การติด
เชื้อ การออกกําลังกาย ภาวะเครียด แสงอาทิตย สารเคมี และการกดทับผิวหนังอยางรุนแรง

 

อาการลมพิษในเด็ก มีลักษณะอยางไร
อาการผื่นลมพิษในเด็ก มีความคลายคลึงกับลมพิษในผูใหญ คือมีผื่นขึ้นเป็นกลุม ตามบริเวณตาง
ๆ เชน แผนหลัง หน า แขน ขา หรือลําคอ ลักษณะผื่นนูนแดงบวม มองเห็นขอบเขตไดชัดเจน ผื่น
ที่ขึ้นมักทําใหเกิดอาการคัน จึงอาจทําใหเด็กไมสบายตัวและรองไหงอแงได โดยผื่นลมพิษในเด็ก
มักจะเป็นและหายภายไดเองใน 24 ชัว่โมงและอาจมีการยายไปขึ้นที่ใหมอีก มักเป็นอยู 1-2 วัน
แตในบางกรณีก็อาจนานกวานัน้ เราจึงสามารถแบงโรคลมพิษในเด็กตามระยะเวลาของโรคไดเป็น
2 ชนิด ดังน้ี

1. ลมพิษแบบเฉียบพลัน (acute urticaria)
ผื่นลมพิษในเด็กแบบเฉียบพลัน เมื่อเป็นแลวจะหายไดภายในเวลา 3-6 สัปดาห เป็นผื่นลมพิษใน
เด็กและผูใหญที่พบไดทัว่ไปกวา 15-20% ของประชากร สวนมากเกิดจากการไดรับสารกอภูมิแพ
หรือสารกระตุน เชน แพอาหาร ยา ฝ ุน เกสรดอกไม หรือการติดเชื้อ เป็นตน

 

2. ลมพิษแบบเรือ้รัง (chronic urticaria)
ผื่นลมพิษในเด็กแบบเรื้อรัง เมื่อเป็นแลวจะเกิดขึ้นซํ้าอีกอยางน อยอาทิตยละ 2 ครัง้ และเป็นติดตอ
กันนานเกิน 6 สัปดาห บางรายอาจใชระยะเวลารักษาหลายปี แตพบในเด็กไดน อยมากและมักไม
ทราบสาเหตุ

 

การดูแลลมพิษในเด็ก ที่คุณพอคุณแมควรรู
การวินิจฉัยโรคลมพิษในเด็ก หากคุณพอคุณแมควรพาลูกไปหาหมอซึ่ง คุณหมอมักจะทราบวาน่ีคือ
ลมพิษในเด็กตัง้แตเมื่อเห็นลักษณะของผื่น แตในการที่จะหาวาอะไรคือสาเหตุหรือสิ่งกระตุนใหเกิด
อาการนัน้ ตองอาศัยการซักประวัติของลูกน อยเพิ่มเติม เชน โรคประจําตัว ยาที่ใช การสัมผัสสาร
กอภูมิแพ กิจกรรมที่ทํา เป็นตน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


นอกจากนัน้ ในบางกรณีคุณหมออาจใหคุณพอคุณแมชวยจดรายการอาหารที่กิน กิจวัตรประจําวันที่
ทํา หรือขอมูลอื่น ๆ ของลูกน อยที่อาจเชื่อมโยงกับการเกิดลมพิษได และอาจมีการตรวจทางหอง
ปฏิบัติการ เชน ตรวจเลือด หรือ ทดสอบภูมิแพ เพิ่มเติมดวย

 

วิธีแกผื่นลมพิษในเด็ก พรอมวิธีป องกัน
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อลูกเป็นโรคลมพิษในเด็กแตละคนนัน้อาจแตกตางกัน ขึ้นอยูกับความรุนแรง
ของโรค อายุ และสุขภาไพโดยรวมของผูปวย บางกรณีผื่นลมพิษในเด็กอาจหายไดเองโดยไมตอง
พึ่งยา โดยหน่ึงในขัน้ตอนการดูแล ที่สําคัญที่สุดคือการใหลูกน อยหลีกเลี่ยงอาหารที่ตองสงสัย ลด
การสัมผัสกับสารกอภูมิแพหรือสิ่งกระตุน และควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการใชยาทุกครัง้

 

นอกจากนัน้ พยายามอยาใหลูกน อยเกาหรือสัมผัสบริเวณที่เป็นผื่นลมพิษบอย ๆ เน่ืองจากอาจ
ทําใหผิวหนังอักเสบได และพยายามปลอบลูกน อยใหไมเครียดและวิตกกังวล เพราะความเครียด
อาจเป็นปัจจัยกระตุนอาการลมพิษในเด็กไดเชนกัน

 

อาการลมพิษในเด็กแบบไหน ที่ตองระวัง
โดยทัว่ไปอาการของโรคลมพิษมักไมอันตราย มักจะหายภายใน 24 ชัว่โมง แตหากมีอาการรุนแรง
ขึ้น ควรพาลูกน อยไปหาคุณหมอ นอกจากนัน้ลมพิษในเด็กยังเป็นหน่ึงในสัญญาณของภูมิแพ
รุนแรงเฉียบพลัน (Anaphylaxis) ซึ่งอันตรายถึงชีวิต ดังนัน้หากพบวาเด็กที่เป็นลมพิษมีอาการตอ
ไปน้ีรวมดวยตองรีบนําไปพบแพทยทันที

หายใจลําบาก แนนหน าอก
เกิดการบวมที่หน า ตา ปาก ลิน้ คอ
ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน
หายใจมีเสียงหวีด รูสึกเหมือนมีสิ่งอุดตันในลําคอ กลืนลําบาก
ชีพจรออน หัวใจเตนเร็ว
ไอ จาม น้ํามูกไหล

 

ผื่นลมพิษในเด็ก ป องกันไดอยางไรบาง
วิธีป องกันเมื่อเด็กเป็นลมพิษที่สําคัญที่สุดคือการใหลูกน อยอยูหางไกลจากปัจจัยกระตุนหรือสารกอ
ภูมิแพในเด็ก รอบตัว โดยเฉพาะอาหาร ยา หรือสิ่งแวดลอมตาง ๆ และสอนใหลูกน อยรูจักหลีก
เลียงสิ่งกระตุนนัน้ ๆ ดวยตนเอง นอกจากนัน้อยาลืมรักษาสุขภาพของลูกน อยใหแข็งแรง เพื่อ
เสริมสรางการทํางานของระบบภูมิคุมกัน โดยเฉพาะในเด็กที่เป็นภูมิแพหรือมีความเสี่ยงของโรค
ภูมิแพอยูแลว

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


 

การเสริมสรางภูมิคุมกันแกลูกน อยเริ่มตนไดตัง้แตแรกเกิดผานการเลีย้งลูกดวยนมแม โดยนมแม
นัน้มีคุณสมบัติ Hypo-Allergenic (H.A.) ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดภูมิแพในเด็กได นอกจาก
นัน้ยังประกอบไปดวยสารอาหารกวา 200 ชนิด และโปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาด
เล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกาย
ของลูกน อย 

 

อีกทัง้นมแมยังมีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกัน
และลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลาย
ชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน 2’FL , DFL, LNT, 6’SL และ
3’SL ) มีชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ เราจึงสนับสนุนใหทารก
ไดรับนมแมอยางเดียว ตัง้แตแรกเกิดถึง 6 เดือน และควรกินตอเน่ืองไปจนลูกอายุ 2 ปี หรือนาน
กวานัน้ ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม

 

หากคุณพอคุณแมตองการทราบวาลูกน อยมีความเสี่ยงตอการเป็นลมพิษจากภูมิแพหรือไมสามารถ
ตรวจสอบความเสี่ยงภูมิแพเบื้องตนไดที่ S-MomClub

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกไขลูกพูดติดอาง
อาการออทิสติกเทียม ลูกไมสบตาเรียกไมหัน เสี่ยงออทิสติกหรือเปลา
เด็กติดโทรศัพท ลูกติดจอกอนวัยแกยังไงดี พรอมวิธีรับมือ
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธีรับมือที่พอแมควรรู
เด็กพัฒนาการเร็ว ลูกฉลาดเกินวัย มีสัญญาณอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชาเป็นยังไง พรอมวิธีสังเกตเมื่อเด็กมีพัฒนาการลาชา
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

What Are Hives?, kidshealth1.
โรคลมพิษ!, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล2.
‘โรคลมพิษ’ ผื่นแดงบนผิวหนังที่ไมควรมองขาม, โรงพยาบาลศิครินทร3.
ภูมิแพรุนแรงเฉียบพลัน อันตรายถึงชีวิต, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
โรคผื่นแพผิวหนังในเด็ก, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย5.
โรค “ลมพิษ” สาเหตุและอาการที่ไมควรมองขาม, โรงพยาบาลพญาไท6.

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.nestlemomandme.in.th/n-sensitiveclub/sensitive-check
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stuttering-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/baby/fast-development-are-clever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner


โรคลมพิษ, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี7.

อางอิง ณ วันที่ 2 มีนาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


