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7นา​ที

อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ผื่น​แดง​นูน​ที่​ขึ้น​ตาม​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ลม​พิษ
(Urticaria) ซึ่ง​เป็น​ปฏิกิริยา​ของ​ผิวหนัง​ที่​เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สาร​กระตุน​ตาง​ ๆ โรค​ลมพิษ
สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​ทุก​วัย​ โดย​มัก​มี​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ มา​ทําความ​เขาใจ​อา​การ​ สา​เห​ตุ​
และ​วิธี​การ​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​เกิด​ผื่น​ลม​พิษ​กัน

ผื่น​ลมพิษ​ของ​ลูก​ เดี๋ยว​ขึน้​ตรง​นัน้​ที​ ตรง​นี้​ที​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ลักษณะ​ปกติ​ของ​ผื่น​ลมพิษ​เลย​คะ​ ผื่น​มัก​จะ​ขึ้น​ใน​ที่​หน่ึง​สัก​พัก​แลว​ก็​ยุบ​หาย​ไป​เอง​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ จาก
นัน้​อาจ​จะ​ยาย​ไป​ขึ้น​เป็น​ผื่น​ใหม​ที่​บริเวณ​อื่น​ของ​รางกาย​ได​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป​ ไม​ได​นา​กังวล​คะ

ลมพิษ​เป็น​โรค​ติดตอ​ไหม​คะ​ กลัว​จะ​ไป​ติด​ลูก​อีก​คน​?
คลิก

ไม​ติดตอ​คะ​ ลมพิษ​ไมใช​โรค​ติด​ตอ​ แต​เป็น​ปฏิกิริยา​ของ​ผิวหนัง​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ตางๆ​ เชน​ การ​แพ​อา
หาร​ แพ​ยา​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ ดัง​นัน้​ น อง​ไม​สามารถ​แพร​เชื้อ​ลมพิษ​ไป​ให​พี่​น อง​หรือ​คน​อื่นๆ​ ได​คะ

ลมพิษ​แบบ​ไหน​ที่​ดูแล​เอง​ที่​บาน​ได​ และ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ทันที​คะ​?
คลิก

ดูแล​เอง​ที่​บาน​ได​: ถา​ลูก​มี​แค​ผื่น​คัน​ นูน​แดง​ แต​ยัง​รา​เริง​ ทาน​ได​ เลน​ได​ปก​ติ​ แบบ​น้ี​สามารถ​ดูแล​ตาม​อาการ​ที่
บาน​ได​คะ
ตอง​รีบ​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที​: ถา​ลูก​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ หายใจ​ลําบาก​, หน า​บวม​ ปาก​บวม​, คลื่น​ไส​ อา​เจียน​
หรือ​ดู​ซึม​ลง​อยาง​รวด​เร็ว​ อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภูมิแพ​รุน​แรง​ ตอง​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​คะ

 

https://www.s-momclub.com/baby


สรุป
ลมพิษ​ใน​เด็ก (Hives หรือ Urticaria) คือ​ โรค​ทาง​ผิวหนัง​ชนิด​หน่ึง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ทุก​วัย​ เกิด
เป็น​ผื่น​แดง​ บวม​ นูน​ และ​คัน​บน​ผิวหนัง​ตาม​ราง​กาย​ กอ​ให​เกิด​ความ​ไม​สบาย​ตัว​และ​รําคา​ญ
โดย​ลมพิษ​นัน้​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ แต​ลมพิษ​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​สัมผัส​สาร​กอ​ภูมิ
แพ​ ทําให​เด็ก​ที่​เป็น​ภูมิแพ​อยู​แลว​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ลมพิษ​มากกวา​เด็ก​ปก​ติ
ผื่น​ลมพิษ​เด็ก​ มัก​จะ​มี​ผื่น​แดง​ คัน​ บวม​ นูน​ เกิด​จาก​การ​แพ​อา​หาร​ ยา​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส
หรือ​แบคทีเรีย​ก็ได​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​การ​ใช​ยา​แก​แพ​ทุก​ครัง้​ และ​ หลีก​เลี่ยง
สิ่ง​กระตุน​ ดูแล​ผิว​ให​ชุม​ชื้น​ ปรึกษา​แพ​ทย
การ​ดูแล​เด็ก​เป็น​ลม​พิษ​ คุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ และ​นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา
แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​การ​ใช​ยา​แก​คัน​ทุก​ครัง้​/ยา​แก​คัน​ ประคบ​เย็น​ อาบ​น้ําเย็น​ ใส​เสื้อผา
ระบาย​อา​กา​ศ ตัด​เล็บ​ หาม​เกา
วิธี​แก​ผื่น​ลมพิษ​หรือ​การ​ป องกัน​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให
ลูก​น อย​ ดวย​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ทาน​อาหาร​ดี​ ออก​กําลัง​กาย​ พัก​ผอน​และ​สังเกต​อาการ
แพ​ หาก​มี​อาการ​รุนแรง​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
เด็ก​เป็น​ลม​พิษ​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บา​ง
อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
การ​ดูแล​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
วิธี​แก​ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก​แบบ​ไห​น ​ที่​ตอง​ระ​วัง
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ป องกัน​ได​อยางไร​บา​ง

 

ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
โรค​ลมพิษ​ใน​เด็ก (Hives หรือ Urticaria) คือ​โรค​ทาง​ผิวหนัง​ชนิด​หน่ึง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ทุก​วัย​ โดย​เกิด
ผื่น​แดง​ บวม​ นูน​ และ​คัน​ขึ้น​มา​บน​ผิวหนัง​ตาม​ราง​กาย​ กอ​ให​เกิด​ความ​ไม​สบาย​ตัว​และ​รําคาญ​ได​
โดย​ลมพิษ​นัน้​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ แต​ลมพิษ​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ที่เด็ก​แพ​อา​หาร ยา​ การ
ติด​เชื้อ​ทัง้​ไวรัส​และ​แบค​ที​เรี​ย รวม​ถึง​การ​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภู​มิ​แพ

 

เด็ก​เป็น​ลม​พิษ​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บา​ง
ลมพิษ​ใน​เด็ก​มัก​เกี่ยวของ​กับ​อาการ​แพ​ โดย​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


1.​ แพ​อา​หาร
นม: นมวัว​เป็น​หน่ึง​ใน​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก
ไข​: การ​แพ​ไข​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​ใน​ไข​ขาว​และ​ไข​แดง
ถั่ว​เห​ลือ​ง: ถัว่​เหลือง​มัก​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​อาหาร​เด็ก​และ​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​แพ
แป ง​สา​ลี: การ​แพ​กลูเต​นจาก​แป ง​สาลี​สามารถ​ทําให​เกิด​อาการ​ลม​พิษ​ได
อาหาร​ทะเล​: เชน​ กุง​ ปู​ และ​ปลา​ ซึ่ง​มี​โอกาส​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​สูง
วัตถุ​เจือปน​ใน​อา​หาร​: สาร​กัน​บูด​หรือ​วัตถุ​แตง​กลิ่น​และ​สี​ใน​อา​หาร

 

2.​ แพ​ยา
ยา​เพ​นิ​ซิ​ลลิ​น: ยา​น้ี​มัก​เป็น​ที่​รูจัก​ใน​เรื่อง​ของ​การ​แพ
ยา​แอสไพริน​: อาจ​ทําให​เกิด​การ​แพ​ใน​เด็ก​บาง​คน
ยา​ลด​ไข​สูง​: บาง​ครัง้​อาจ​ทําให​เกิด​ปฏิ​กิริยา​แพ

 

3.​ แพ​เกสร​ดอก​ไม
เกสร​จาก​ดอกไม​ตาง​ ๆ อาจ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ใน​เด็ก​ที่​มี​แนว​โนม​ตอ​ภู​มิ​แพ

 

4.​ แพ​สัตว​และ​แมลง​กัด​ตอ​ย
ขน​สัตว​จาก​สัตว​เลีย้ง​ เชน​ แมว​หรือ​สุ​นัข​ สามารถ​ทําให​เกิด​การ​แพ​ได
การ​ถูก​แมลง​กัด​ตอย​ เชน​ ยุง​ หรือ​ผึ้ง​ อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก

 

นอกจาก​นัน้​ยัง​ใน​บาง​กรณี​ ลมพิษ​ใน​เด็ก​ยัง​เกิด​ขึ้น​ได​โดย​ไม​เกี่ยว​กับ​ภูมิ​แพ​ มี​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​ติด
เชื้อ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ ภาวะ​เครียด​ แสง​อา​ทิต​ย สาร​เคมี​ และ​การ​กด​ทับ​ผิวหนัง​อยาง​รุน​แรง

 

อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
อาการ​ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ มี​ความ​คลายคลึง​กับ​ลมพิษ​ใน​ผู​ใหญ​ คือ​มี​ผื่น​ขึ้น​เป็นก​ลุม​ ตาม​บริเวณ​ตาง​
ๆ เชน​ แผน​หลัง​ หน า​ แข​น ​ขา​ หรือ​ลําคอ​ ลัก​ษณะผื่น​นูน​แด​งบ​วม มอง​เห็น​ขอบเขต​ได​ชัด​เจ​น ​ผื่น
ที่​ขึ้น​มัก​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ จึง​อาจ​ทําให​เด็ก​ไม​สบาย​ตัว​และ​รองไห​งอแง​ได​ โดย​ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก
มัก​จะ​เป็น​และ​หาย​ภาย​ได​เอง​ใน​ 2​4 ชัว่โมง​และ​อาจ​มี​การ​ยาย​ไป​ขึ้น​ที่​ใหม​อีก​ มัก​เป็น​อยู​ 1-2 วัน​
แต​ใน​บาง​กรณี​ก็​อาจ​นาน​กวา​นัน้​ เรา​จึง​สามารถ​แบง​โรค​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ตาม​ระยะ​เวลา​ของ​โรค​ได​เป็น​
2​ ชนิด​ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


1.​ ลมพิษ​แบบ​เฉียบ​พลัน (acute urticaria)
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​แบบ​เฉียบ​พลัน​ เมื่อ​เป็น​แลว​จะ​หาย​ได​ภายใน​เวลา​ 3-6 สัปดาห​ เป็น​ผื่น​ลมพิษ​ใน
เด็ก​และ​ผูใหญ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​กวา​ 15-20% ของ​ประชา​กร​ สวน​มาก​เกิด​จาก​การ​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิแพ
หรือ​สาร​กระตุน​ เชน​ แพ​อา​หาร​ ยา​ ฝ ุน​ เกสร​ดอก​ไม​ หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน

 

2.​ ลมพิษ​แบบ​เรือ้​รัง (chronic urticaria)
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​แบบ​เรื้อ​รัง​ เมื่อ​เป็น​แลว​จะ​เกิด​ขึ้น​ซํ้าอีก​อยาง​น อย​อาทิตย​ละ​ 2​ ครัง้​ และ​เป็น​ติดตอ
กัน​นาน​เกิน​ 6 สัปดาห​ บาง​ราย​อาจ​ใช​ระยะ​เวลา​รักษา​หลาย​ปี​ แต​พบ​ใน​เด็ก​ได​น อย​มาก​และ​มัก​ไม
ทราบ​สา​เห​ตุ

 

การ​ดูแล​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
การ​วินิจฉัย​โรค​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​ซึ่ง​ คุณ​หมอ​มัก​จะ​ทราบ​วา​น่ี​คือ
ลมพิษ​ใน​เด็ก​ตัง้แต​เมื่อ​เห็น​ลักษณะ​ของ​ผื่น​ แต​ใน​การ​ที่​จะ​หา​วา​อะไร​คือ​สาเหตุ​หรือ​สิ่ง​กระตุน​ให​เกิด
อาการ​นัน้​ ตอง​อาศัย​การ​ซัก​ประวัติ​ของ​ลูก​น อย​เพิ่ม​เติม​ เชน​ โรค​ประจําตัว​ ยา​ที่​ใช​ การ​สัมผัส​สาร
กอ​ภูมิ​แพ​ กิจกรรม​ที่​ทํา เป็น​ตน

นอกจาก​นัน้​ ใน​บาง​กรณี​คุณ​หมอ​อาจ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​จด​รายการ​อาหาร​ที่​กิน​ กิจวัตร​ประจําวัน​ที่
ทํา หรือ​ขอมูล​อื่น​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ที่​อาจ​เชื่อม​โยง​กับ​การ​เกิด​ลมพิษ​ได​ และ​อาจ​มี​การ​ตรวจ​ทาง​หอง
ปฏิบัติ​การ​ เชน​ ตรวจ​เลือด​ หรือ​ ทดสอบ​ภูมิ​แพ​ เพิ่ม​เติม​ดวย

 

วิธี​แก​ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​เป็น​โรค​ลมพิษ​ใน​เด็ก​แตละ​คน​นัน้​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุนแรง
ของ​โรค​ อา​ยุ​ และ​สุข​ภา​ไพ​โดย​รวม​ของ​ผู​ปวย​ บาง​กรณี​ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​อาจ​หาย​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง
พึ่ง​ยา​ โดย​หน่ึง​ใน​ขัน้​ตอน​การ​ดู​แล​ ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ให​ลูก​น อยห​ลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ตอง​สงสัย​ ลด
การ​สัมผัส​กับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​หรือ​สิ่ง​กระตุน​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​การ​ใช​ยา​ทุก​ครัง้

 

นอกจาก​นัน้​ พ​ยา​ยาม​อยา​ให​ลูก​น อย​เกา​หรือ​สัมผัส​บริเวณ​ที่​เป็น​ผื่น​ลมพิษ​บอย​ ๆ เน่ืองจาก​อาจ
ทําให​ผิวหนัง​อักเสบ​ได​ และ​พยายาม​ปลอบ​ลูก​น อย​ให​ไม​เครียด​และ​วิตก​กังวล​ เพราะ​ความเครียด
อาจ​เป็น​ปัจจัย​กระตุน​อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ได​เชน​กัน

 



อาการ​ลมพิษ​ใน​เด็ก​แบบ​ไห​น ​ที่​ตอง​ระ​วัง
โดย​ทัว่ไป​อาการ​ของ​โรค​ลมพิษ​มัก​ไม​อันต​ราย​ มัก​จะ​หาย​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ แต​หาก​มี​อาการ​รุนแรง
ขึ้น​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​คุณ​หมอ​ นอกจาก​นัน้​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ยัง​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​ของ​ภูมิแพ
รุนแรง​เฉียบ​พลัน (Anaphylaxis) ซึ่ง​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​หาก​พบ​วา​เด็ก​ที่​เป็น​ลมพิษ​มี​อาการ​ตอ
ไป​น้ี​รวม​ดวย​ตอง​รีบ​นําไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

หายใจ​ลําบาก​ แนน​หน า​อก
เกิด​การ​บวม​ที่​หน า​ ตา​ ปาก​ ลิน้​ คอ
ปวด​ทอง​ คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ รูสึก​เหมือน​มี​สิ่ง​อุด​ตัน​ใน​ลําคอ​ กลืน​ลําบาก
ชีพจร​ออน​ หัวใจ​เตน​เร็ว
ไอ​ จาม​ น้ํามูก​ไหล

 

ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ป องกัน​ได​อยางไร​บา​ง
วิธี​ป องกัน​เมื่อ​เด็ก​เป็น​ลมพิษ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ให​ลูก​น อย​อยู​หาง​ไกล​จาก​ปัจจัย​กระตุน​หรือสาร​กอ
ภูมิแพ​ใน​เด็ก รอบ​ตัว​ โดย​เฉพาะ​อา​หาร​ ยา​ หรือ​สิ่ง​แวดลอม​ตาง​ ๆ และ​สอน​ให​ลูก​น อย​รูจัก​หลีก
เลียง​สิ่ง​กระตุน​นัน้​ ๆ ดวย​ตน​เอง​ นอกจาก​นัน้​อยา​ลืม​รักษา​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ เพื่อ
เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่​เป็น​ภูมิแพ​หรือ​มี​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค
ภูมิแพ​อยู​แล​ว

 

การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​แก​ลูก​น อย​เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ผา​นการ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม โดย​นม​แม
นัน้​มี​คุณ​สม​บัติ Hypo-Allergenic (H.A.) ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​ นอกจาก
นัน้​ยัง​ประกอบ​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด
เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย
ของ​ลูก​น อย​ 

 

อีก​ทัง้​นม​แม​ยัง​มีพรี​ไบโอ​ติกโอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน
และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย
ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน​ 2’FL , DFL, LNT, 6’SL และ
3’SL ) มี​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ เรา​จึง​สนับสนุน​ให​ทารก
ได​รับ​นม​แม​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน
กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เห​มา​ะสม

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตองการ​ทราบ​วา​ลูก​น อย​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​ลมพิษ​จาก​ภูมิแพ​หรือ​ไม​สามารถ
ตรวจ​สอบ​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​เบื้อง​ตน​ได​ที่​ S-MomClub

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.nestlemomandme.in.th/n-sensitiveclub/sensitive-check


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แกไข​ลูก​พูด​ติด​อา​ง
อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา​เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
เด็ก​ติด​โทร​ศัพท​ ลูก​ติด​จอ​กอน​วัย​แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​พัฒนาการ​เร็ว​ ลูก​ฉลาด​เกิน​วัย​ มี​สัญญาณ​อะไร​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

What Are Hives?, kidshealth1.
โรค​ลม​พิษ​!, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล2.
‘โรค​ลมพิษ​’ ​ผื่น​แดง​บน​ผิวหนัง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร3.
ภูมิแพ​รุนแรง​เฉียบ​พลัน​ อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
โรค​ผื่น​แพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย5.
โรค​ “ล​มพิษ​” สาเหตุ​และ​อาการ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
โรค​ลม​พิษ​, สถาบัน​สุขภาพ​เด็ก​แหง​ชาติ​มหา​รา​ชิ​นี7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ มีนาคม​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stuttering-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/baby/fast-development-are-clever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner

