
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​
เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
พ.​ค.​ 9, 2024

8นา​ที

อยา​เพิ่ง​ตกใจ​ไป​หาก​ลูก​น อย​มี​ผื่น​ขึ้น​เมื่อ​เหงื่อ​ออก​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​สามารถ​ดูแล​และ​รักษา​ได​ คุณ
พอคุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​กําลัง​สงสัย​วา​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ดวย​หรือ​เปลา​ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป​รูจัก​กับ
อาการ​ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​ที่​พบ​ได​บอย​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​และ​ขอ​ปฏิบัติ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทราบ​กัน

ลูก​เหงื่อ​ออก​งาย​มาก​ใน​อากาศ​เมือง​ไทย​ จะ​ป องกัน​ผื่น​ยัง​ไง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​อากาศ​เมือง​ไทย​รอน​และ​ชื้น​ ทําให​การ​ป องกัน​ผื่น​เป็น​เรื่อง​ทา​ทาย​ นอกจาก​การ​เปิด​แอร​ให​หอง
เย็น​สบาย​แลว​ ลอง​ใช​วิธี​เหลา​น้ี​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ดู​นะ​คะ:
พก​ผา​ชุบ​น้ํา: เตรียม​ผา​ขนหนู​นุมๆ​ ชุบ​น้ําสะอาด​บิด​หมาด​ๆ ไว​ใน​กระปุก​เล็กๆ​ เมื่อ​เห็น​ลูก​เหงื่อ​ออก​ตาม​หน า
หรือ​ซอก​คอ​ ให​รีบ​เช็ด​เบาๆ​ เพื่อ​ลด​การ​หมัก​หมม
เลือก​เวลา​เลน​: พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การพา​ออก​ไป​เลน​กลาง​แจง​ใน​ชวง​ที่​รอน​จัด​ (ประ​มา​ณ 10 โมง​เชา​ - 4 โมง
เย็น​) ให​เลือก​เลน​ชวง​เชาๆ​ หรือ​เย็นๆ​ แทน
ดูแล​ตอน​นอน​: หาก​ไม​ได​เปิด​แอร​ ให​ใช​พัดลม​ชวย​เปา​ระบาย​อากาศ​ใน​หอง​ และ​เลือก​ชุด​นอน​ที่​บาง​ที่สุด​เทา​ที่
จะ​ทําได​คะ

ลูก​เป็น​ผด​รอน​ ใช​แป ง​เด็ก​ทา​จะ​ชวย​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​แนะนําให​ใช​แป ง​ฝ ุน​คะ​ แม​จะ​มี​ความ​เชื่อ​วา​แป ง​ชวย​ให​ผิว​แหง​สบาย​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ เมื่อ​แป ง​ผสม
กับ​เหงื่อ​อาจ​จับ​ตัว​เป็น​กอน​และ​ไป​อุด​ตัน​รู​ขุม​ขน​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ยิ่ง​ทําให​ผด​รอน​แย​ลง​ นอกจาก​น้ี​ ละออง​ของ
แป ง​ยัง​เสี่ยง​ที่​ลูก​จะ​สูด​ดม​เขาไป​และ​อาจ​ระคาย​เคือง​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ ทาง​ที่​ดี​ควร​เนน​ให​ผิว​สะอาด
และ​แหง​ดวย​การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​จะ​ดี​กวา​คะ

นอกจาก​ทา​โลชั่น​แลว​ มี​วิธี​อื่น​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ตัว​จาก​อาการ​คัน​ผด​ผื่น​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​หลาย​วิธี​ที่​ชวย​ได​ดี​เลย​คะ​:

https://www.s-momclub.com/baby


ประคบ​เย็น​: ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําเย็น​ บิด​หมาด​ๆ แลว​ประคบ​เบาๆ​ บริเวณ​ที่​เป็น​ผื่น​สัก​ครู​ ควา​มเย็น​จะ​ชวย​ลด
อาการ​คัน​และ​ทําให​ผื่น​ยุบ​เร็ว​ขึ้น
อาบ​น้ําเย็น​: การ​อาบ​น้ําดวย​น้ําอุณหภูมิ​ปก​ติ​ (ไมใช​น้ําอุน​) จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​สดชื่น​และ​สบาย​ตัว​ขึ้น​มาก
ปลอย​ให​ผิว​ได​ระบาย​อา​กา​ศ: หา​ชวง​เวลา​ที่​อากาศ​ไม​รอน​ ให​ลูก​ได​ใส​เสื้อผา​น อย​ชิน้​ หรือ​นอน​เลน​บน​ผา​ที่​โปรง
สบาย​ เพื่อ​ให​ผิว​ได​พัก​และ​ระบาย​ความ​รอน​คะ

 

สรุป
ผื่น​แพ​เหงื่อ​ คือ​ ผื่น​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​เหงื่อ​ออก​ มัก​พบ​ใน​เด็ก​เล็ก​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​
เหงื่อ​ออก​มาก​ ตอม​เหงื่อ​อุด​ตัน​ มัก​พบ​ใน​ทา​รก​ เรียก​วา​ ผด​รอน​, ภูมิแพ​ผิว​หนัง​, โรค
เซ็บเดิรม หรือ​ผื่น​จาก​ความ​อับ​ชื้น​ เกิด​บริเวณ​ที่​สวม​ใส​ผา​ออ​ม
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​มี​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ คุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​พา​ลูก​ไป​ใน​ที่​อากาศ​รอน​ ควร​อยู​ใน
สถาน​ที่​ที่​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ อาบ​น้ําเย็น​และ​ใส​เสื้อผา​ที่​ระบาย​อากาศ​ได​ดี
คุณ​แม​ควร​หลีก​เลี่ยง​สบู​ แชมพู​ และ​โลชัน่​ที่​มี​น้ําหอม​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ที่
เกิด​จาก​สาร​เคมี​ได​ หาก​มี​ผื่น​ขึ้น​บริเวณ​ราง​กาย​ คุณ​แม​สามารถ​ทายา​แก​คัน​ให​ลูก​ได​ หาก
อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ คือ​อะไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ และ​ผื่น​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​พบ​ได​ใน​ลูก​น อย
วิธี​สังเกต​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​วา​เป็น​ ‘ผด​รอน​’ ​หรือ​ ‘ภูมิ​แพ​’
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ถือวา​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ อันตราย​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​แบบ​ไห​น ​ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
เคล็ด​ลับ​วิธี​ดูแล​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​และ​ขอ​ควร​ปฏิ​บัติ
ลูก​เคย​มี​อาการ​ภูมิแพ​หรือ​มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบครัว​มา​กอ​น ​ควร​ดูแล​ลูก​ให​ปลอด​ภัย

 

ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ คือ​อะไร
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ มัก​ถูก​ใช​เรียก​รวม​ ๆ ยาม​คุณ​พอคุณ​แม​เห็น​ผด​ผื่น​ขึ้น​บน​ตัว​ลูก​น อย​เวลา​ที่​เหงื่อ
ออก​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​สัมผัส​กับ​เหงื่อ​ตรง​ ๆ หรือ​บริเวณ​ที่​มัก​จะ​เกิด​การ​อับ​ชื้น​จาก​เหงื่อ​ แต​ความ
จริง​แลว​การ​มี​ผด​ผื่น​ขึ้น​ตาม​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​เหงื่อ​ออก​นัน้​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ซึ่ง
อาการ​ที่มา​จาก​สาเหตุ​ตาง​กัน​ก็​ยอม​มี​วิธี​การ​ดูแล​ที่​ตาง​กัน​ไป​ดวย​ ผด​ผื่น​จาก​เหงื่อ​บาง​ชนิด​สามารถ
หาย​เอง​เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น​ แต​บาง​ชนิด​ก็​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​แพ​ทย

 



สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ และ​ผื่น​อื่น​ ๆ
ที่​อาจ​พบ​ได​ใน​ลูก​นอย
1.​ ผื่น​จาก​ตอม​เหงื่อ​ หรือ​ ผด​รอน (Heat rash หรือ
Miliaria หรือ Sweat rash)
เป็น​อาการ​ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​ตอม​เหงื่อ​อุด​ตัน​หรือ​อักเสบ​ พ​บได​บอย​ใน​ทารก​ชวง​ 1-3
สัปดาห​หลังค​ลอด​ เพราะ​ตอม​เหงื่อ​ยัง​พัฒนา​ไม​สมบูรณ​และ​เกิด​การ​อุด​ตัน​ได​งาย​ ทําให​เหงื่อ​ที่
รางกาย​ขับ​ออก​มา​ ไหล​ยอน​กลับ​เขาไป​ใน​ชัน้​ผิวหนัง​จน​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ คัน​ และ​กลาย​เป็น
ผื่น​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​รอย​พับ​ตาง​ ๆ เชน​ รักแร​ ขา​หนีบ​ ขอ​พับ​ ผื่น​ชนิด​น้ี​สามารถ​พบ​ใน​เด็ก​เล็ก
และ​ผูใหญ​ได​เชน​กัน​ โดย​มี​สาเหตุ​จาก​อากาศ​รอน​จัด​ การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​หนัก​ หรือ​การ​ใส​เสื้อผา
รัด​แน​น ​โดย​ทัว่ไป​ผื่น​จาก​ตอม​เหงื่อ​จะ​หาย​ได​เอง​และ​มัก​จะ​ไมมี​อันต​ราย​ แต​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​
หาก​ที่​บริเวณ​ผื่น​มี​หนอง​ พ​บก​ารอัก​เส​บ หรือ​เป็น​ติดตอ​กัน​หลาย​วัน

 

2.​ ผื่น​จาก​โรค​ภู​มิ​แพ (Atopic Dermatitis)
ทารก​เป็น​ผื่น​แดง อาจ​เกิด​มา​จาก​อา​กา​ศ  สาร​เคมี​ใน​เครื่อง​ใช​อยาง​ สบู​ ผง​ซัก​ฟอก​ ครีม​ หรือ​การ
ที่ทารก​แพ​อา​หารบาง​ชิด​ รวม​ไป​ถึง​เหงื่อ​ที่​รางกาย​ผลิต​ขึ้น​ดวย​ ทําให​เกิด​ผื่น​แดง​คัน​ขึ้น​ใน​บริเวณ​ที่
สัมผัส​กับ​สาร​กระตุน​นัน้​ ๆ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ ใน​เด็ก​มัก​พบ​ตัง้แต​อายุ​ 2​-3​ เดือน​ โดย
เฉพาะ​เด็ก​ที่​เป็น​ภูมิแพ​หรือ​มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว​ ถือ​เป็น​อาการ​ควร​ได​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล
จาก​แพ​ทย

 

3.​ ผื่น​จาก​ตอม​ไข​มัน​ หรือ​ โรค​เซ็บเดิรม (seborrheic
dermatitis)
พบ​ได​ใน​เด็ก​อายุ​ตัง้แต​ 2​ สัปดาห​ ถึง​ 6 เดือน​ ผื่น​ชนิด​น้ี​ไม​ได​เกิด​จาก​เหงื่อ​แต​เกิด​จาก​ความ​ผิด
ปกติ​ของ​ตอม​ไข​มัน​ ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ โดย​ผื่น​ชนิด​น้ี​มี​ลักษณะ​เดน​คือ​จะ​เป็น​ขุย
หรือ​สะเก็ด​เหลือง​ขึ้น​บริเวณ​หน า​ผาก​ เปลือก​ตา​ รอง​จมูก​ รวม​ไป​ถึง​รักแร​และ​ขา​หนีบ​ของ​เด็ก​ ควร
พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ได​รับคําแนะนําดาน​การ​รักษา​ให​ผื่น​หาย​ได​ และ​มัก​จะ​หายขาด​เมื่อ​เด็ก​อายุ​เกิน​
1 ขวบ

 

4.​ ผื่น​จาก​ความ​อับ​ชืน้​ หรือ​ ผื่น​ผา​ออ​ม (Diaper
dermatitis หรือ Nappy rash)
พบ​มาก​ใน​เด็ก​อายุ​ 9​-12 เดือน​ ผื่น​ชนิด​น้ี​มี​ลักษณะ​เดน​คือ​จะ​ขึ้น​เฉพาะ​บริเวณ​ที่​สวม​ใส​หรือ​สัมผัส
กับ​ผา​ออม​ เกิด​จาก​การ​สัมผัส​ปัสสาวะ​หรือ​อุจจาระ​เป็น​เวลา​นา​น ​ทําให​ผิวหนัง​อับ​ชื้น​รวม​ถึง​ได​รับ
สาร​ระคาย​เคือง​ตาง​ ๆ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​แกม​กน​หรือ​สวน​นูน​อื่น​ ๆ ที่​สัมผัส​กับ​ผา​ออม​ ผื่น​ชนิด​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-children


สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ ๆ และ​เลือก​ใช​ผา​ออม​ที่​ที่​มี​คุณสมบัติ​ดูด​ซับ​ได​ดี

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​แนใจ​วาการ​ที่​ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​นัน้​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพิ่ม
เติม​ ให​คุณ​หมอ​ได​ทําการ​ซัก​ประ​วัติ​ ตรวจ​ราง​กาย​ และ​ทําการ​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ เพื่อ​หา
สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ​ทําการ​รักษา​อยาง​ตรง​จุด

 

วิธี​สังเกต​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​วา​เป็น​ ‘ผด
รอน​’ ​หรือ​ ‘ภูมิ​แพ​’
จะ​เห็น​ได​วา​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​นัน้​แทจริง​แลว​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ บาง​ชนิด​ก็​อาจ​มี​อาการ
แสดง​คลาย​กัน​จน​สราง​ความ​สับสน​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ โดย​เฉพาะ​การ​แพ​เหงื่อ​ที่​เกิด​จาก​ผด​รอน
(Heat rash) และ​แพ​เหงื่อ​จาก​ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Atopic Dermatitis) เรา​จึง​มี​วิธี​การ​สังเกต​เบื้อง​ตน
มา​ให​ดัง​น้ี​คะ

บริเวณ​ที่​เกิด​ผื่น​: ผื่น​แพ​เหงื่อ​ที่​เกิด​จาก​ภูมิแพ​สามารถ​เกิด​ได​ทัว่​ราง​กาย​ แต​พบ​มาก​บริเวณ
เขา​ ขอ​ศอก​ มือ​ และ​บริ​เวณศีรษะ​ ใน​ขณะ​ที่​ผด​รอน​มัก​เกิด​ขึน้​บริเวณ​ขอ​พับ​ของ
รางกาย​หรือ​จุด​ที่​มี​การ​เสียดสี​กับ​เสือ้​ผา
ชวง​เวลา​ที่​เกิด​ผื่น​: หาก​ลูก​น อย​มี​ผื่น​ขึ้น​เฉพาะ​เวลา​ที่​เหงื่อ​ออก​มาก​ เจอ​อากาศ​รอน​ชื้น​ สวม
ใส​เสื้อผา​หนา​หรือ​รัด​รูป​ โดยที่​ไมมี​อาการ​ภูมิแพ​ใด​ ๆ ปรากฏ​มา​กอ​น ​และ​ไมมี​ประวัติ​ภูมิแพ
ใน​ครอบ​ครัว​ มี​ความ​เป็น​ไป​ได​วา​ผื่น​นัน้​เกิด​จาก​ผด​รอน
ปัจจัย​กระตุน​: มี​ปัจจัย​กระตุน​หลาย​อยาง​ที่​มี​ผล​ตอ​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ผื่น​ทา​รก​ เชน​ เกสร​ดอก
ไม​ สาร​เคมี​ อาหาร​ ควา​มเครียด​ หาก​ลูก​น อย​เคย​มี​ผื่น​ขึ้น​จาก​การ​สัมผัส​สิ่ง​เหลา​น้ี​มา​กอ​น ​ก็​มี
ความ​เป็น​ไป​ได​วาการ​แพ​เหงื่อ​นัน้​เกิด​จาก​ภูมิ​แพ​ดวย

 

ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ถือวา​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ไหม
ผื่น​แพ​เหงื่อ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ผื่น​บาง​ชนิด​ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​ภูมิ​แพ​ โดย​อาการ​แพ​เหงื่อ​สามารถ
เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ ไมใช​เฉพาะ​กับ​เด็ก​เทา​นัน้​ คน​ที่​มี​ประวัติ​เป็น​ภูมิ​แพ​ หรือ​มี​คนใน
ครอบครัว​เป็น​ภูมิ​แพ​ เชน​ หอบ​หืด​ แพ​อา​กา​ศ แพ​อา​หาร​ เป็น​ตน​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ผื่น​แพ​เหงื่อ​
คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รักษา​ให​ถูก​ตอง​ ทัน​ทวง​ที

 

ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ อันตราย​ไหม
คน​แตละ​คน​เกิด​อาการ​แพ​เหงื่อ​ที่​รุนแรง​ใน​ระดับ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ที่​แตก
ตาง​กัน​ มี​ระยะ​เวลา​ใน​การ​เกิด​อา​การ​ รวม​ไป​ถึง​วิธี​การ​รักษา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ จึง​ทําให​ความ​อันตราย
ของ​โรค​น้ี​ใน​คน​แตละ​คน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ดวย​เชน​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ



แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รักษา​ให​ถูก​ตอ​ง

 

ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​แบบ​ไห​น ​ควร​พา​ไป​พบ​แพ
ทย
ถา​ลูก​มี​ผื่น​ขึ้น​หรือ​ผื่น​เหอ​อยู​เรื่อย​ ๆ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ จน​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ไม​ควร​ปลอย​ให
มี​อาการ​เกิด​ขึ้น​บอย​จน​เป็น​เรื้อ​รัง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย ซัก
ประ​วัติ​ ตรวจ​สอบ​วา​เป็น​โรค​อะไร​ให​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ตรง​จุด

 

เคล็ด​ลับ​วิธี​ดูแล​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​และ​ขอ​ควร
ปฏิ​บัติ

หลีก​เลี่ยง​การ​ใส​เสือ้ผา​หนา​เกิน​ไป​หรือ​เสือ้​รัด​แน ​น เมื่อ​ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​ ควร​เปลี่ยน
เสื้อผา​หรือ​อาบ​น้ําทันที​เมื่อ​เสื้อ​ชุม​เหงื่อ​หรือ​หลัง​ออก​กําลัง​กาย
หลีก​เลี่ยง​การ​ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​โดย​เฉพาะ​ใน​วัน​ที่​มี​ฝ ุน​จิ๋ว​สูง​มาก​ ๆ ดวย หลีก​เลี่ยง
วัน​ที่​แดด​จัด​หรือ​อยู​สถาน​ที่​ที่​มี​อากาศ​รอน​ ป องกัน​อาการ​ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง
หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​น้ํารอน​จัด​ เมื่อ​ตอง​อาบ​น้ําให​ลูก​นอย ใช​สบู​ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว​และ​ไมมี
น้ําหอม​ จาก​นัน้​ควร​ทา​โลชัน่​ทุก​ครัง้​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​ผิว​ลูก​น อย

 

ลูก​เคย​มี​อาการ​ภูมิแพ​หรือ​มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน
ครอบครัว​มา​กอ​น ​ควร​ดูแล​ลูก​ให​ปลอด​ภัย

หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​ ผง​ซัก​ฟอก​ หรือ​น้ําหอม​ที่​มี​สาร​เคมี1.
หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​ฝ ุน​หรือ​แมลง​ชุก​ชุม2.
ถา​แพ​อาหาร​ชนิด​ใด​ ควร​หลีก​เลี่ยง​เฉพาะ​อาหาร​ที่​แพ​เทา​นัน้​ สําหรับ​อาหาร​กลุม​เสี่ยง​ตอ​การ3.
เกิด​การ​แพ​ เชน​ แป ง​สา​ลี​ ถัว่​ ไข​ และ​อาหาร​ทะเล​ ควร​ให​เริ่ม​ทาน​ตาม​อายุ​ที่​แพทย​แนะ​นํา
ควร​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป​จน4.
ลูก​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​นม​แม​มี​คุณสมบัติ
เป็น​ Hypo-Allergenic หรือ H.A. อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​หลาย​ชนิด​ มากกวา​นัน้​แลว​โปรตีน​ใน​นม​แม
บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ PHP (Partially Hydrolyzed
Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ นอกจาก​นัน้​แลว​ นม​แม​ยัง​มี​พรี​ไบโอ
ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย
อาหาร​หลัก​ (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMOs เชน​ 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL
) มี​สวน​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ รวม​ทัง้​นม​แม​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน​ B.
lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง
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ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ 

 

โดย​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​สาเหตุ​ที่​ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​หรือ​ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​นัน้​เกิด​จาก
ภูมิแพ​หรือ​ไม​ สามารถ​ตรวจ​เช็ค​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภูมิแพ​เบื้อง​ตน​ไดที่​น่ี​ � เช็กความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

อาง​อิง​:

What’s heat rash and what does it look like?, healthline1.
What to know about heat rash in babies., medicalnewstoday2.
โรค​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก3.
ผื่น​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ เรื่อง​เล็ก​ที่​พอ​แม​ตอง​ใส​ใจ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
โรค​ผื่น​แพ​ตอม​ไข​มัน​” ไม​อันต​ราย​ ไม​ติด​ตอ​, โรง​พยาบาล​ราช​วิ​ถี5.
โรค​เซ็บเดิรม, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
‘ผื่น​ตอม​ไข​มัน​อักเสบ​’ ​รักษา​หาย​ได​, ศูนย​การ​แพทย​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดา​ ฯ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี7.
มา​รูจัก​โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​แบบ​เจาะ​ลึก​กัน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.
"ผื่น​แพ​เหงื่อ​"ภัย​ผิวหนัง​จาก​ความ​รอน​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล9.
ลักษณะ​ของ​ผื่น​ปิวหนัง​ใน​เด็ก​ แบบ​ไห​น ​เป็น​อะไร​, โรง​พยาบาล​ราม​คําแหง10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ มีนาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies

