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อยาเพิ่งตกใจไปหากลูกน อยมีผื่นขึ้นเมื่อเหงื่อออก เพราะอาการเหลาน้ีสามารถดูแลและรักษาได คุณ
พอคุณแมหลายคนอาจกําลังสงสัยวาลูกเป็นผื่นแพเหงื่อดวยหรือเปลา บทความน้ีจะพาไปรูจักกับ
อาการลูกแพเหงื่อตัวเองที่พบไดบอย พรอมวิธีสังเกตและขอปฏิบัติที่คุณพอคุณแมควรทราบกัน

 

สรุป
ผื่นแพเหงื่อ คือ ผื่นที่เกิดขึ้นเมื่อเหงื่อออก มักพบในเด็กเล็ก เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน
เหงื่อออกมาก ตอมเหงื่ออุดตัน มักพบในทารก เรียกวา ผดรอน, ภูมิแพผิวหนัง, โรค
เซ็บเดิรม หรือผื่นจากความอับชื้น เกิดบริเวณที่สวมใสผาออม
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อลูกมีผื่นแพเหงื่อ คุณแมควรหลีกเลี่ยงพาลูกไปในที่อากาศรอน ควรอยูใน
สถานที่ที่อากาศถายเทสะดวก อาบน้ําเย็นและใสเสื้อผาที่ระบายอากาศไดดี
คุณแมควรหลีกเลี่ยงสบู แชมพู และโลชัน่ที่มีน้ําหอม เพราะอาจทําใหเกิดการระคายเคือง ที่
เกิดจากสารเคมีได หากมีผื่นขึ้นบริเวณรางกาย คุณแมสามารถทายาแกคันใหลูกได หาก
อาการไมดีขึ้นควรรีบไปพบแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ คืออะไร
สาเหตุที่ทําใหลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ และผื่นอื่น ๆ ที่อาจพบไดในลูกน อย
วิธีสังเกตอาการลูกเป็นผื่นแพเหงื่อวาเป็น ‘ผดรอน’ หรือ ‘ภูมิแพ’
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ถือวาเป็นโรคภูมิแพไหม
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ อันตรายไหม
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อแบบไหน ควรพาไปพบแพทย
เคล็ดลับวิธีดูแลลูกเป็นผื่นแพเหงื่อและขอควรปฏิบัติ
ลูกเคยมีอาการภูมิแพหรือมีประวัติภูมิแพในครอบครัวมากอน ควรดูแลลูกใหปลอดภัย

https://www.s-momclub.com/baby


 

ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ คืออะไร
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ มักถูกใชเรียกรวม ๆ ยามคุณพอคุณแมเห็นผดผื่นขึ้นบนตัวลูกน อยเวลาที่เหงื่อ
ออก โดยเฉพาะบริเวณสัมผัสกับเหงื่อตรง ๆ หรือบริเวณที่มักจะเกิดการอับชื้นจากเหงื่อ แตความ
จริงแลวการมีผดผื่นขึ้นตามรางกายของลูกน อยเมื่อเหงื่อออกนัน้ เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ ซึ่ง
อาการที่มาจากสาเหตุตางกันก็ยอมมีวิธีการดูแลที่ตางกันไปดวย ผดผื่นจากเหงื่อบางชนิดสามารถ
หายเองเมื่อลูกน อยโตขึ้น แตบางชนิดก็จําเป็นตองไดรับการดูแลจากแพทย

 

สาเหตุที่ทําใหลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ และผื่นอื่น ๆ
ที่อาจพบไดในลูกนอย
1. ผื่นจากตอมเหงื่อ หรือ ผดรอน (Heat rash หรือ
Miliaria หรือ Sweat rash)
เป็นอาการลูกแพเหงื่อตัวเองที่มีสาเหตุจากตอมเหงื่ออุดตันหรืออักเสบ พบไดบอยในทารกชวง 1-3
สัปดาหหลังคลอด เพราะตอมเหงื่อยังพัฒนาไมสมบูรณและเกิดการอุดตันไดงาย ทําใหเหงื่อที่
รางกายขับออกมา ไหลยอนกลับเขาไปในชัน้ผิวหนังจนเกิดอาการระคายเคือง คัน และกลายเป็น
ผื่น โดยเฉพาะบริเวณรอยพับตาง ๆ เชน รักแร ขาหนีบ ขอพับ ผื่นชนิดน้ีสามารถพบในเด็กเล็ก
และผูใหญไดเชนกัน โดยมีสาเหตุจากอากาศรอนจัด การออกกําลังกายอยางหนัก หรือการใสเสื้อผา
รัดแนน โดยทัว่ไปผื่นจากตอมเหงื่อจะหายไดเองและมักจะไมมีอันตราย แตควรปรึกษาคุณหมอ
หากที่บริเวณผื่นมีหนอง พบการอักเสบ หรือเป็นติดตอกันหลายวัน

 

2. ผื่นจากโรคภูมิแพ (Atopic Dermatitis)
ทารกเป็นผื่นแดง อาจเกิดมาจากอากาศ  สารเคมีในเครื่องใชอยาง สบู ผงซักฟอก ครีม หรือการ
ที่ทารกแพอาหารบางชิด รวมไปถึงเหงื่อที่รางกายผลิตขึ้นดวย ทําใหเกิดผื่นแดงคันขึ้นในบริเวณที่
สัมผัสกับสารกระตุนนัน้ ๆ เป็นอาการที่พบไดในทุกชวงวัย ในเด็กมักพบตัง้แตอายุ 2-3 เดือน โดย
เฉพาะเด็กที่เป็นภูมิแพหรือมีประวัติภูมิแพในครอบครัว ถือเป็นอาการควรไดตรวจวินิจฉัยและดูแล
จากแพทย

 

3. ผื่นจากตอมไขมัน หรือ โรคเซ็บเดิรม (seborrheic
dermatitis)
พบไดในเด็กอายุตัง้แต 2 สัปดาห ถึง 6 เดือน ผื่นชนิดน้ีไมไดเกิดจากเหงื่อแตเกิดจากความผิด
ปกติของตอมไขมัน ปัจจุบันยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด โดยผื่นชนิดน้ีมีลักษณะเดนคือจะเป็นขุย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-children


หรือสะเก็ดเหลืองขึ้นบริเวณหน าผาก เปลือกตา รองจมูก รวมไปถึงรักแรและขาหนีบของเด็ก ควร
พาไปพบแพทยเพื่อไดรับคําแนะนําดานการรักษาใหผื่นหายได และมักจะหายขาดเมื่อเด็กอายุเกิน
1 ขวบ

 

4. ผื่นจากความอับชืน้ หรือ ผื่นผาออม (Diaper
dermatitis หรือ Nappy rash)
พบมากในเด็กอายุ 9-12 เดือน ผื่นชนิดน้ีมีลักษณะเดนคือจะขึ้นเฉพาะบริเวณที่สวมใสหรือสัมผัส
กับผาออม เกิดจากการสัมผัสปัสสาวะหรืออุจจาระเป็นเวลานาน ทําใหผิวหนังอับชื้นรวมถึงไดรับ
สารระคายเคืองตาง ๆ โดยเฉพาะบริเวณแกมกนหรือสวนนูนอื่น ๆ ที่สัมผัสกับผาออม ผื่นชนิดน้ี
สามารถป องกันไดดวยการเปลี่ยนผาออมบอย ๆ และเลือกใชผาออมที่ที่มีคุณสมบัติดูดซับไดดี

 

หากคุณพอคุณแมไมแนใจวาการที่ลูกแพเหงื่อตัวเองนัน้เกิดจากสาเหตุใด ควรปรึกษาแพทยเพิ่ม
เติม ใหคุณหมอไดทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และทําการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อหา
สาเหตุที่แทจริงและทําการรักษาอยางตรงจุด

 

วิธีสังเกตอาการลูกเป็นผื่นแพเหงื่อวาเป็น ‘ผด
รอน’ หรือ ‘ภูมิแพ’
จะเห็นไดวาอาการลูกเป็นผื่นแพเหงื่อนัน้แทจริงแลวเกิดไดจากหลายสาเหตุ บางชนิดก็อาจมีอาการ
แสดงคลายกันจนสรางความสับสนใหคุณพอคุณแมได โดยเฉพาะการแพเหงื่อที่เกิดจากผดรอน
(Heat rash) และแพเหงื่อจากภูมิแพผิวหนัง (Atopic Dermatitis) เราจึงมีวิธีการสังเกตเบื้องตน
มาใหดังน้ีคะ

บริเวณที่เกิดผื่น: ผื่นแพเหงื่อที่เกิดจากภูมิแพสามารถเกิดไดทัว่รางกาย แตพบมากบริเวณ
เขา ขอศอก มือ และบริเวณศีรษะ ในขณะที่ผดรอนมักเกิดขึน้บริเวณขอพับของ
รางกายหรือจุดที่มีการเสียดสีกับเสือ้ผา
ชวงเวลาที่เกิดผื่น: หากลูกน อยมีผื่นขึ้นเฉพาะเวลาที่เหงื่อออกมาก เจออากาศรอนชื้น สวม
ใสเสื้อผาหนาหรือรัดรูป โดยที่ไมมีอาการภูมิแพใด ๆ ปรากฏมากอน และไมมีประวัติภูมิแพ
ในครอบครัว มีความเป็นไปไดวาผื่นนัน้เกิดจากผดรอน
ปัจจัยกระตุน: มีปัจจัยกระตุนหลายอยางที่มีผลตอภูมิแพผิวหนังผื่นทารก เชน เกสรดอก
ไม สารเคมี อาหาร ความเครียด หากลูกน อยเคยมีผื่นขึ้นจากการสัมผัสสิ่งเหลาน้ีมากอน ก็มี
ความเป็นไปไดวาการแพเหงื่อนัน้เกิดจากภูมิแพดวย

 



ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ถือวาเป็นโรคภูมิแพไหม
ผื่นแพเหงื่อเกิดไดจากหลายสาเหตุ ผื่นบางชนิดถือเป็นหน่ึงในภูมิแพ โดยอาการแพเหงื่อสามารถ
เกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศทุกวัย ไมใชเฉพาะกับเด็กเทานัน้ คนที่มีประวัติเป็นภูมิแพ หรือมีคนใน
ครอบครัวเป็นภูมิแพ เชน หอบหืด แพอากาศ แพอาหาร เป็นตน มีความเสี่ยงที่จะเกิดผื่นแพเหงื่อ
คุณพอคุณแมจึงควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย และรักษาใหถูกตอง ทันทวงที

 

ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ อันตรายไหม
คนแตละคนเกิดอาการแพเหงื่อที่รุนแรงในระดับที่แตกตางกัน มีการตอบสนองตอสิ่งกระตุนที่แตก
ตางกัน มีระยะเวลาในการเกิดอาการ รวมไปถึงวิธีการรักษาที่แตกตางกัน จึงทําใหความอันตราย
ของโรคน้ีในคนแตละคนมีความแตกตางกันออกไปดวยเชนกัน คุณพอคุณแมจึงควรพาลูกไปพบ
แพทย เพื่อรับการตรวจวินิจฉัย และรักษาใหถูกตอง

 

ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อแบบไหน ควรพาไปพบแพ
ทย
ถาลูกมีผื่นขึ้นหรือผื่นเหออยูเรื่อย ๆ เป็น ๆ หาย ๆ จนรบกวนการใชชีวิตประจําวัน ไมควรปลอยให
มีอาการเกิดขึ้นบอยจนเป็นเรื้อรัง คุณพอคุณแมควรรีบพาลูกไปพบแพทย เพื่อรับการวินิจฉัย ซัก
ประวัติ ตรวจสอบวาเป็นโรคอะไรใหชัดเจน เพื่อรับการรักษาไดอยางถูกตอง ตรงจุด

 

เคล็ดลับวิธีดูแลลูกเป็นผื่นแพเหงื่อและขอควร
ปฏิบัติ

หลีกเลี่ยงการใสเสือ้ผาหนาเกินไปหรือเสือ้รัดแน น เมื่อลูกแพเหงื่อตัวเอง ควรเปลี่ยน
เสื้อผาหรืออาบน้ําทันทีเมื่อเสื้อชุมเหงื่อหรือหลังออกกําลังกาย
หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมกลางแจงโดยเฉพาะในวันที่มีฝ ุนจิ๋วสูงมาก ๆ ดวย หลีกเลี่ยง
วันที่แดดจัดหรืออยูสถานที่ที่มีอากาศรอน ป องกันอาการลูกแพเหงื่อตัวเอง
หลีกเลี่ยงการใชน้ํารอนจัด เมื่อตองอาบน้ําใหลูกนอย ใชสบูที่ออนโยนตอผิวและไมมี
น้ําหอม จากนัน้ควรทาโลชัน่ทุกครัง้เพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหผิวลูกน อย

 



ลูกเคยมีอาการภูมิแพหรือมีประวัติภูมิแพใน
ครอบครัวมากอน ควรดูแลลูกใหปลอดภัย

หลีกเลี่ยงการใชน้ํายาปรับผานุม ผงซักฟอก หรือน้ําหอมที่มีสารเคมี1.
หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่มีฝ ุนหรือแมลงชุกชุม2.
ถาแพอาหารชนิดใด ควรหลีกเลี่ยงเฉพาะอาหารที่แพเทานัน้ สําหรับอาหารกลุมเสี่ยงตอการ3.
เกิดการแพ เชน แป งสาลี ถัว่ ไข และอาหารทะเล ควรใหเริ่มทานตามอายุที่แพทยแนะนํา
ควรใหลูกน อยไดรับนมแมอยางเดียว ตัง้แตแรกเกิดถึง 6 เดือน และควรกินตอเน่ืองไปจน4.
ลูกอายุ 2 ปี หรือนานกวานัน้ ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม เพราะนมแมมีคุณสมบัติ
เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. อุดมไปดวยสารอาหารที่มีสวนชวยในการเสริมสราง
ภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพหลายชนิด มากกวานัน้แลวโปรตีนในนมแม
บางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins
) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย นอกจากนัน้แลว นมแมยังมีพรีไบโอติกโอลิโก
แซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติด
เชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก
(5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) มีสวนชวย
เรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก รวมทัง้นมแมมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B.lactis
(บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของ
การเกิดภูมิแพ 

 

โดยหากคุณพอคุณแมไมแนใจวาสาเหตุที่ลูกแพเหงื่อตัวเองหรือลูกเป็นผื่นแพเหงื่อนัน้เกิดจาก
ภูมิแพหรือไม สามารถตรวจเช็คความเสี่ยงการเกิดภูมิแพเบื้องตนไดที่ S-Mom Club

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก
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