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10นา​ที

ผื่น​ขึ้น​หน า​ทารก​เป็น​ปัญหา​ผิว​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​วัย​เด็ก​เล็ก​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม
รูสึก​กังวล​ใจ​ เพราะ​ผิว​ของ​ทารก​ยัง​บอบบาง​และ​ไว​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​เป็น​พิเศษ​ การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​จะ
ชวย​ให​ผื่น​หาย​ไป​และ​ผิว​กลับ​มา​นุม​นวล​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ มา​ดู​กัน​วา​สาเหตุ​ของ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทารก​มี
อะไร​บาง​ และ​มี​วิธี​การ​ดูแล​ป องกัน​อยางไร​เพื่อ​ชวย​ให​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ปลอดภัย​จาก​การ​ระ​คาย​เคือ​ง

ถา​คุณ​แมทา​ครีม​หรือ​ใช​น้ําหอม​ จะ​ทําให​ลูก​ผื่น​ขึน้​หนา​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

ได​คะ​ และ​เป็น​สาเหตุ​ที่​หลาย​คน​มอง​ขาม​ ผิว​ของ​ทารก​บอบบาง​มาก​และ​สามารถ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​จาก​สาร
เคมี​ใน​ผลิตภัณฑ​ของ​ผูใหญ​ได​งาย​ เมื่อ​คุณ​แม​อุม​หรือ​หอม​แกม​ลูก​ สาร​จาก​ครีม​ โลชัน่​ หรือ​น้ําหอม​ของ​คุณ​แม
อาจ​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​ลูก​โดยตรง​และ​กระตุน​ให​เกิด​ผื่น​ได​ ดัง​นัน้​ใน​ชวง​ที่​ลูก​ยัง​เล็ก​มาก​ คุณ​แม​เอง​ก็​ควร​เลือก
ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ออน​โยน​และ​ปราศจาก​น้ําหอม​เชน​กัน​คะ

หลัง​จาก​ผื่น​หาย​แลว​ ทําไม​ผิว​ตรง​นัน้​ถึง​เป็น​รอย​ดาง​ขาว​หรือ​รอย
คลํา้คะ​ จะ​หาย​ไหม​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​หลัง​การ​อักเสบ​ของ​ผิวหนัง​คะ​ รอย​ดาง​ขาว​หรือ​รอย​คลํ้าเหลา​น้ี​เรียก​วา​ ""รอย​โรค
หลัง​การ​อัก​เสบ"​" ซึ่ง​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไม​ถาวร​และ​จะ​คอยๆ​ จาง​ลง​จน​กลับ​มา​เป็น​สี​ผิว​ปกติ​ได​เอง​ใน​เวลา​หลาย
สัปดาห​หรือ​หลาย​เดือน​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ชวง​ที่​ยัง​มี​รอย​อยู​ ควร​ดูแล​ผิว​บริเวณ​นัน้​ให​ชุม​ชื้น​อยู​เสมอ​และ​หลีก​เลี่ยง
การ​โดน​แสงแดด​จัด​ เพื่อ​ชวย​ให​ผิว​ฟ้ืน​ตัว​ได​ดี​ขึ้น​คะ

นอกจาก​บน​ใบหนา​แลว​ ผื่น​แบบ​เดียวกัน​นี้​สามารถ​ขึน้​ที่​สวน​อื่น
ของ​รางกาย​ได​อีก​ไหม​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


ได​แนนอน​คะ​ ผื่น​หลาย​ชนิด​ที่​พบ​บน​ใบหน า​ทา​รก​ เชน​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​หรือ​ผด​รอน​ ก็​สามารถ​เกิด​ขึ้น​บริเวณ
อื่น​ของ​รางกาย​ได​เชน​กัน​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ที่​เป็น​ขอ​พับ​ตางๆ​ เชน​ ซอก​คอ​ ขอ​พับ​แข​น-​ขา​ หรือ​บริเวณ​ลําตัว​ที่
อับ​ชื้น​และ​เสียดสี​กับ​เสื้อผา​ได​งาย​คะ

 

สรุป
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทารก​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ สาเหตุ​มี​หลาย​อยาง​ เชน​ พันธุ​กร​รม​ การ​แพ​อา​หาร​
สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ สาร​เคมี​ อา​กา​ศ เสื้อ​ผา​ การ​สัมผัส​กับ​ทราย​ แสง​แดด
ดูแล​ผิว​ลูก​ให​นุม​ชุม​ชื้น​ หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​กระตุน​ตาง​ ๆ เชน​ อากาศ​รอน​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง สาร​เคมี​
น้ําหอม​ เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ออน​โย​น ​ปราศจาก​สาร​เคมี​ ซัก​เสื้อผา​ดวย​น้ํายา​ซัก​ผา​เด็ก​ ให​ลูก
ดื่ม​นม​แม​เพื่อ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ปรึกษา​แพทย​เมื่อ​ลูก​มี​ผื่น​ขึ้น​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ
รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง
หาก​ลูก​มี​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ที่​หน า​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เมื่อ​ผื่น​ลุก​ลาม​ มี​อาการ​รุน​แรง​ ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ
มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
5 ผื่น​ที่​พบ​บอย​ใน​หน า​ทา​รก​ มี​อะไร​บาง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​หน า​และ​ศีรษะ​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ เกี่ยวของ​กับ​กรรมพันธุ​ไหม
สาร​กอ​ภูมิแพ​อะไร​บาง​ ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​หน า
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
อาการ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ เป็น​แบบ​ไหน
ผื่น​ที่​หน า​ทา​รก​ หาย​เอง​ได​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ที่​หน า​ ทายา​แก​คัน​ได​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ที่​หน า​ แบบ​ไหน​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
5 วิธี​ ดูแล​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทารก​ที่​แม​ควร​รู

 

เมื่อ​เห็น​เจา​ตัว​เล็ก​มี​อาการ​คัน​ไม​สบาย​ตัว​ ยิ่ง​คัน​ยิ่ง​เกา​ ยิ่ง​เกา​ก็​ยิ่ง​คัน​ จน​มี​ผด​ผื่น​ ตุม​ใส​ขึ้น​ คน
เป็น​แม​อยาง​เรา​เห็น​แลว​ก็​คง​เป็น​หวง​และ​กังวล​ใช​ไหม​ละ​คะ​ ยิ่ง​ใน​เด็ก​ทารก​ที่​ความ​สามารถ​ใน​การ
ปกป อง​ผิวหนัง​ตาม​ธรรมชาติ​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​ผิว​ไว​ตอ​มลภาวะ​ภาย​นอก​ และ​มี​แนว​โนม​ที่
จะ​สูญ​เสีย​ความ​ชุม​ชื้น​ได​งาย​ ก็​มัก​จะ​มี​อาการ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ หรือ​ที่​ซอก​คอ 

แม​จะ​ดู​เหมือน​เป็น​อาการ​เล็ก​น อย​และ​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป​ ไมใช​เรื่อง​ราย​แรง​ แต​คุณ​แม​ไม​ควร
มอง​ขาม​ เพราะ​อาการ​ผื่น​แพ​ใน​ทารก​หรือ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​และ​พฤติกรรม
ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ คุณ​แม​คน​ไหน​ยัง​ไมรู​วา​ หาก​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทารก​จะ​ทําอยางไร​ดี​ วัน​น้ี​เรา​มา​รูจัก
สาเหตุ​และ​วิธี​ป องกัน​อาการ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทารก​กัน​เลย

 



5 ผื่น​ที่​พบ​บอย​ใน​หนา​ทา​รก​ มี​อะไร​บาง​ เกิด
จา​กอ​ะไร
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​ผื่น​เม็ด​เล็กๆ​ บน​ใบ​หน า​ อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สาเหตุ​และ​ปัจจัย​ ซึ่ง
บาง​ครัง้​ผื่น​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​ผิว​เล็ก​น อย​ที่​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​อาจ​จําเป็น​ตอง​ได​รับ
การ​ดูแล​จาก​แพทย​หาก​ผื่น​มี​ความ​รุน​แรง​ สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ของ​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Atopic Dermatitis)
เป็น​โรค​ผิวหนัง​อักเสบ​เรื้อรัง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ โดย​เฉพาะ​ทา​รก​ มัก​มี​อาการ​เป็น​ผื่น​แดง​หรือ​ตุม​ใส
แตก​ออก​ มี​น้ําเหลือง​ซึม​ บริเวณ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​ แกม​ หน า​ผาก​ หนัง​ศีรษะ​ ซอก​คอ​ และ​ดาน​นอก
ของ​แขน​และ​ขา

2.​ กลาก​น้ํานม (Pityriasis alba)
กลาก​น้ํานม  เป็น​โรค​ผิวหนัง​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​สราง​เม็ด​สี
(melanocyte) ที่​ชัน้​หนัง​กําพรา​ไม​สามารถ​สราง​เม็ด​สี​ได​ตาม​ปก​ติ​ ทําให​ผิวหนัง​เกิด​รอย​ดาง​ขาว
เป็น​วงกลม​หรือ​วง​รี​ มี​ขุย​บาง​ ๆ ติด​อยู​ มัก​พบ​ที่​ใบ​หน า​ คอ​ ลําตัว​ แข​น ​และ​ขา

3.​ โรค​เซ็บเดิรม (Seborrheic Dermatitis)
โรค​เซ็บเดิรม หรือ​โรค​ตอม​ไข​มัน​อัก​เส​บ เป็น​โรค​ผิวหนัง​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ มัก​พบ​ใน​เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​
3 เดือน​ โดย​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​แดง​ มี​สะเก็ด​สี​ขาว​หรือ​เห​ลือ​ง และ​มี​อาการ​คัน​ตาม​บริเวณ​ที่​มี​ตอม​ไข
มัน​มาก​ เชน​ ใบ​หน า​ หนัง​ศีรษะ​ หน า​อก​ หลัง​ จมูก​ รอบ​สะ​โพก​ และ​ขา​หนี​บ

4.​ ผื่น​ลม​พิษ (Urticaria, hives)
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก  ลมพิษ​ใน​เด็ก​เป็น​อาการ​ทาง​ผิวหนัง​ที่​พบ​ได​บอย​ โดย​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​นูน​ บวม
แดง​ ผื่น​ลมพิษ​อาจ​มี​ขนาด​แตก​ตาง​กัน​ไป​ อาจ​ขึ้น​เพียง​จุด​เดียว​หรือ​กระจาย​ทัว่​ราง​กาย​ อาการ
ลมพิษ​ใน​เด็ก​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ได​ ซึ่ง​สราง​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ให​กับ​เด็ก​เป็น​อยาง​มาก

5.​ ผื่น​รอน​ทาร​ก (Miliaria)
ผื่น​รอน​ทาร​ก หรือ​ผด​รอน​ มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​หน า​รอน​ พ​บได​บอย​ทัง้​ใน​เด็ก​เล็ก​ และ​ผู​ใหญ​ ซึ่ง
สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​ของ​รู​ขุม​ขน​ ทําให​ไม​สามารถ​ขับ​เหงื่อ​ออก​มา​ได​ ลักษณะ​ของ​ผด​รอน​จะ​มี
ตุม​เล็ก​ ๆ สี​แดง​ หรือ​ตุม​น้ําใส​ขึ้น​ที่​บริเวณ​หลัง​ หน า​อก​ และ​คอ 

 

ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​หนา​และ​ศีรษะ​ บอก​ถึง​อะไร​ได​บา​ง
การ​ที่​ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​บริเวณ​ใบหน า​และ​ศีรษะ​บง​บอก​วา​ ลูก​กําลัง​เกิด​อาการ​แพ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​มา​จาก
พฤติกรรม​ใน​การ​ใช​ชีวิต​บาง​อยาง​ที่​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ เชน​ การ​เลน​น้ํานาน​เกิน​ไป​ การ​อาบ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies


น้ําบอย​เกิน​ไป​ การ​อาบ​น้ํารอน​เกิน​ไป​ การ​ได​รับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ การ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เป็น​ตน​ คุณ
พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ให​ตรง​จุด

 

ผื่น​ขึน้​หนา​ทา​รก​ เกี่ยวของ​กับ​กรรมพันธุ​ไหม
ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​แดง​ หรือ​ ตุม​น้ําใส​ ขึ้น​บน​บริเวณ​ใบหน า​ของ​ทารก​นัน้​ เกิด​ได
จาก​หลาย​สาเหตุ​รวม​กัน​ โดย​กรรมพันธุ​หรือ​พื้น​ฐาน​ทาง​พันธุกรรม​ของ​ลูก​และ​คนใน​ครอบครัว​ที่​มี
คน​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เกิด​ผื่น​ภูมิแพ​ของ​ลูก

 

สาร​กอ​ภูมิแพ​อะไร​บาง​ ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​ที่
หนา
สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​แพ​ เป็น​ผื่น​บน​ใบ​หน า​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ เชื้อ​รา​ ไร​ฝ ุน​ อาหาร​ที่
ลูก​แพ​ เชน​ นม​ ถัว่​ และ​ไข​ การ​อยู​ใน​ที่​ที่​อุณหภูมิ​ไม​เหมาะ​สม​ การ​อาบ​น้ําบอย​เกิน​ไป​ การ​อาบ
น้ํารอน​เกิน​ไป​ จน​ทําให​ผิว​แหง​ เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ รวม​ไป​ถึง​การ​สัมผัส​กับ​แสงแดด​จัด​เกิน​ไป​ โดย
ไมมี​การ​ทา​ครีม​กันแดด​เพื่อ​ปกป อง​ผิว

 

ผื่น​ขึน้​หนา​ทา​รก​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
ผื่น​ใน​เด็กหรือ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ สามารถ​เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ปัจจัย​ดาน​พันธุ​กร​รม​ ที่
คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ เชน​ โรค​หอบ​หืด​ โรค​แพ​อา​กา​ศ ผื่น​ภูมิแพ​ทาง​ผิว​หนัง​ หรือ
ปัจจัย​อื่น​ที่​พบ​บอย​มัก​เกิด​จาก​ การ​แพ​อา​หาร​ เชน​ แพ​โปรตีน​จาก​นม​วัว​ ไข​ ถัว่​ แป ง​สา​ลี

 

หาก​สงสัย​วา​ลูก​อาจ​มี​แนว​โนม​เสี่ยง​ภูมิ​แพ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​ได​ดวย​แบบ
ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​สําหรับ​เด็ก​ที่​ลิงก​น้ี​คะ​ � เช็กความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

อาการ​ผื่น​ขึน้​หนา​ทา​รก​ เป็น​แบบ​ไหน
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ หรือ​ทารก​เป็น​ผื่น​แดง​ที่​หน า​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​และ​คาง​ จะ​เป็น​ผื่น
แดง​ บาง​ครัง้​มี​ตุม​น้ําใส​และ​แตก​ออก​มา​เป็น​น้ําแฉะ​ ๆ ทําให​คัน​ โดย​มาก​เกิด​จาก​การ​แพ​สัมผัส​กับ
นม​ที่​เด็ก​อาจ​จะ​แหวะ​ออก​มา​เลอะ​ตาม​บริเวณ​ดัง​กลาว​ เพราะ​ใน​นม​ที่​เด็ก​แหวะ​ออก​มา​ก็​จะ​มี​น้ํายอย
ใน​กระเพาะ​ออก​มา​ดวย​ หรือ​เด็ก​ที่​ชอบ​เลน​น้ําลาย​ ซึ่ง​ใน​น้ําลาย​ก็​จะ​มี​น้ํายอย​อยู​เชน​กัน​ ทําให​เกิด
การ​ระคาย​เคือง​และ​กลาย​เป็น​ผื่น​ขึ้น​มา​ได​ มัก​จะ​รูจัก​กัน​ดี​ที่​เรียก​วา​ขี้​กลาก​น้ํานม​ ซึ่ง​แท​ที่​จริง​แลว

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5


ไม​ได​เกิด​จาก​เชื้อ​รา​ กลาก​ เกลื้อน​แต​อยาง​ใด​ เชน

การ​แพ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ จาก​สิ่ง​แวด​ลอ​ม เชน​ ตัว​ไร​ฝ ุน​ ซาก​แมลง​สาบ​ และ​ละออง
เกส​ร
การ​แพ​สาร​ซา​ลิ​ไซ​เลต​ใน​ผล​ไม​และ​ผัก และ​วัตถุ​เจือปน​ใน​อา​หาร​ เชน​ สาร​แตง​รส​ใน
อาหาร​แปร​รูป
การ​แพ​สาร​ที่​มี​กลิ่น เชน​ น้ําหอม​ เครื่อง​สําอา​ง และ​ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะ​อาด
ผื่น​ขึน้​หนา​ทารก​หรือ​ทารก​เป็น​ผื่น​แดง​ที่​หนา อาการ​อาจ​รุนแรง​ขึ้น​ เมื่อ​สวม​เสื้อผา​ที่​มี
เน้ือ​หยาบ​ เสื้อผา​ที่​คับ​ การ​สัมผัส​กับ​ทราย​ อากาศ​ที่​แหง​ และ​ฝ ุน​ละ​ออ​ง โดย​เฉพาะ​ฝ ุน​จิ๋ว

 

 

ผื่น​ที่​หนา​ทา​รก​ หาย​เอง​ได​ไหม
ผื่น​แตละ​ชนิด​มี​สา​เห​ตุ​ สิ่ง​กระตุน​ อาการ​ ควา​มรุ​นแรง​ วิธี​รักษา​ รวม​ไป​ถึง​ผล​การ​รักษา​ที่​แตก​ตาง
กัน​ออก​ไป​ใน​เด็ก​แตละ​คน​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่
ตรง​จุด​และ​ถูก​วิธี​ เพราะ​การ​รักษา​ที่​ไม​ถูก​วิธี​ ไม​เหมาะ​สม​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​เป็น​หรือ​รอย​ดําได

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ที่​หนา​ ทายา​แก​คัน​ได
ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​หน า​ใช​อะไร​ทา​ การ​รักษา​ผื่น​คัน​บน​ใบ​หน า​ สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ ไม​วา​จะ​เป็นการ
ปกป อง​ผิว​ให​ชุม​ชื้น​ไม​แหง​ตึง​ ดวย​การ​ทา​ครีม​บํารุง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําที่​อุน​หรือ



รอน​จน​เกิน​ไป​ หลีก​เลี่ยง​เลน​น้ําหรือ​แช​น้ําเป็น​เวลา​นาน​เกิน​ไป​ ไม​อาบ​น้ําหรือ​ใช​สบู​ที่​ทําให​เกิด​แรง
ตึง​ผิว​บอย​เกิน​ไป​ โดย​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​วิธี​ และ​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําของ
แพทย​เส​มอ

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ที่​หนา​ แบบ​ไหน​ควร​ไป
พบ​แพ​ทย
ถา​ลูก​มี​ผื่น​ขึ้น​หรือ​ผื่น​เหอ​อยู​เรื่อย​ ๆ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ จน​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ไม​ควร​ปลอย​ให
มี​อาการ​เกิด​ขึ้น​บอย​จน​เป็น​เรื้อ​รัง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย ซัก
ประ​วัติ​ ตรวจ​สอบ​วา​เป็น​โรค​อะไร​ให​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ตรง​จุด

 

5 วิธี​ดูแล​ผด​ผื่น​บน​ใบหนา​ทารก​ที่​แม​ควร​รู
ผิว​ของ​ทารก​นัน้​บอบบาง​และ​แพ​งาย​เป็น​พิเศษ​ ทําให​เกิด​ผด​ผื่น​ขึ้น​ได​งาย​ ซึ่ง​อาจ​สราง​ความ​กังวล
ใจ​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ได​ และ​น่ี​คือ​ 5 วิธี​ดูแล​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทา​รก​ เพื่อ​ชวย​ให​ดูแล​ผิว​ลูก
น อย​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ ดัง​น้ี​ 

1.​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​ทันที​หลัง​แห​วะ​นม
เพื่อ​ป องกัน​ผื่น​แดง​บน​ใบหน า​ทา​รก​ ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ทัน​ที​หลังทารก​แห​วะ​นม โดย​ใช​สําลี​ชุบ
น้ําสะอาด​เช็ด​บริเวณ​แกม​และ​คาง​ให​ทัว่​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ลด​การ​สะสม​ของ​สิ่ง​สกปรก​และ​ความ​เปียก​ชื้น​ที่
อาจ​ระคาย​เคือง​ผิว​บอบบาง​ของ​ทาร​ก

2.​ เลือก​เสือ้ผา​ที่​สบาย​และ​เหมาะ​สม​กับ​ผิว​ทาร​ก
การ​เลือก​เสื้อผา​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ทารก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​ผิว​ที่​บอบ​บาง​ เพื่อ​ป องกัน​ผด​ผื่น
และ​อาการ​ระคาย​เคือง​ ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​ทําจาก​เสนใย​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ ผา​ฝ าย​ ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ระบาย
อากาศ​ได​ดี​ ชวย​ลด​ความ​อับ​ชื้น​และ​ป องกัน​ผด​รอน​ นอกจาก​น้ี​ การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ของ
เสื้อผา​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ ควร​ซัก​เสื้อผา​และ​ผาปูที่นอน​ของ​ทารก​ดวย​น้ํายา​ซัก​ผา​สูตร​ออน
โยน​ที่​ปราศจาก​สาร​เคมี​และ​น้ําหอม​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​สาร​ตกคาง​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว
ของ​ทา​รก​ได

3.​ หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําที่​รอน​เกิน​ไป​และ​เลือก​ใช​สบู​ออน
โยน
หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําดวย​น้ํารอน​จัด​ ควร​เลือก​ใช​น้ําอุน​พอดี​เพื่อ​ป องกัน​ผิว​แหง​และ​ระคาย​เคือง​
เลือก​ใช​สบู​หรือ​ครีม​อาบ​น้ําสูตร​ออน​โยน​สําหรับ​เด็ก​ที่​ปราศจาก​น้ําหอม​และ​สาร​เคมี​รุน​แรง​ ใน​ตอน
เชา​ การ​ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ําเปลา​อยาง​เดียว​ก็​เพียง​พอ​แลว​ เพื่อ​ลด​การ​สัมผัส​สาร​เคมี​ที่​ไม​จําเป็น​
เพราะ​อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​ใน​ทารก​บาง​ราย

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


4.​ เสริม​เกราะ​ผิว​ลูก​นอย​ดวย​โลชั่น​เด็ก​สูตร​ออน​โยน
หลัง​อาบ​น้ําทุก​ครัง้​ ควร​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​สําหรับ​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ เพื่อ​เติม​ความ​ชุม​ชื้น​และ​ป องกัน​ผิว
แหง​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​ผด​ผื่น​ เลือก​ใช​โลชัน่​เด็ก​สูตร​ออน​โย​น ​ปราศจาก​น้ําหอม​และ​สาร​เคมี
ระคาย​เคือง​ สามารถ​ทา​ได​ทัง้​ใบหน า​และ​ลําตัว​ เพื่อ​ให​ผิว​บอบบาง​ของ​ลูก​น อย​มี​ความ​แข็ง​แรง​ เพิ่ม
ความ​เนียน​นุม​และ​ชุม​ชื้น

5.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ให​ทารก​สัมผัส​กับ​พืน้​ผิว​ที่​อาจ​ระ​คาย​เคือ​ง
เพื่อ​ป องกัน​ผิว​บอบบาง​ของ​ทารก​จาก​สิ่ง​ระคาย​เคือง​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​โดยตรง​กับ​พื้น​ผิว
ตางๆ

บน​พืน้​: ปู​ผา​สะอาด​รอง​กอน​ให​ทารก​เลน​บน​พื้น​ดิน​หรือ​พื้น​แข็ง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สัมผัส​พรม​
หญา​ หรือ​ทราย​โดย​ตรง
เมื่อ​อุม​: ใช​ผา​ออม​หรือ​ผาหม​บาง​ๆ รอง​บา​ทุก​ครัง้​ที่​อุม​ทา​รก​ เน่ืองจาก​ทารก​มัก​แนบ​แกม​กับ
บา​ การ​ใช​ผา​จะ​ชวย​ป องกัน​ผิว​หน า​และ​แกม​จาก​เสื้อผา​ที่​อาจ​มี​สิ่ง​สก​ปรก
 

คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​นม​อยาง​น อย​ 6 เดือน​แรก หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ให​ได​ เพราะ​นม​แม​มี​คุณ​สมบัติ​
hypoallergenic (H.A.) ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00
ชนิด​ รวม​ทัง้​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​มี PHP (Partially Hydrolyze Protein ) และ​ มี​พรี​ไบโอ​ติก
โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ มี​ 5 ใย​อาหาร​หลัก​ (5
Oligosaccharides หรือ 5 HMOs เชน​ 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) ชวย​เรื่อง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ โดย 2’FL เป็น​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดชนิด​ที่​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​นม​แม​ รวม​ทัง้​มี​โพ
รไบโอ​ติก​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่
มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ โดย​สังเกต​ได​จาก​ทารก​ที่​ได​รับ
นม​แม​จะ​มี​การ​เกิด​ภูมิแพ​น อย​กวา​ และ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​กวา

ที่​สําคัญ​คุณ​แม​ตอง​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่มา​กระตุน​ให​ทารก​เป็น​ผื่น​แดง​ตาม​ตัว​ หรือ​สิ่ง​ที่​ทําให​ทารก​เป็น​ผื่น
แดง​ที่​หน า​หรือ​ที่​คอ​ รวม​ทัง้​ฝ ุน​จิ๋ว​ดวย​ สําหรับ​เรื่อง​อาหาร​ก็​ควร​ทาน​อาหาร​ตาม​วัย​ เพื่อ​จะ​สามารถ
สังเกต​ได​วา​ลูก​มี​ผื่น​หลัง​ทาน​อาหาร​ตัว​ใหม​ตัว​ใด​ ซึ่ง​ผื่น​จาก​การ​แพ​อาหาร​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​เกิด
จาก​การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​และ​ไข​ โดย​เฉพาะ​ไข​ขาว​ โดย​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​วัย​ทา​รก​ เพราะ​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​ทารก​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ จึง​แสดง​อาการ​แพ​ออก​มา​ทาง​ระบบ​ผิว​หนัง​ แต​คุณ​แม​จะ​รู​ได
อยางไร​วา​ทารก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ และ​บน​ใบหน า​เกิด​จาก​อาการ​แพ​อาหาร​หรือ​เปลา

คุณ​แม​สามารถ​ลอง​สังเกต​อาการ​ลูก​ โดย​การ​ให​ลูก​งด​ทาน​อาหาร​ตอง​สงสัย​ ประ​มา​ณ 1- 2 สัปดาห​
จน​กระทัง่​อาการ​ผื่น​คัน​หาย​ไป​ จาก​นัน้​ลอง​ให​ลูก​กิน​ใหม​อีก​ครัง้​ ถา​ผื่น​ขึ้น​ตัว​หรือ​ผื่น​ขึ้น​หน า​ทารก
อีก​ ก็​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​ทารก​เป็น​ผื่น​เพ​รา​ะเเพอ​าหาร​ชนิด​นัน้​ หาก​สงสัย​วา​ลูก​มี​อา​การ​เเพอ​าหาร​ควร
พา​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ดาน​โรค​ภูมิแพ​เพื่อ​วินิจฉัย​อีก​ครัง้​ เพื่อ​ความ​แมน​ยํา แต​ใน​กรณี​ที่​เป็น​ผื่น​ลม
พิษ​ ไม​ควร​ลอง​ทาน​อาหาร​ตอง​สงสัย​เอง​ที่​บา​น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Heath check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
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ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​? ดูแล​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผื่น​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ เป็น​ผื่น​สาไข​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​อา​การ
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผด​ผื่น​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​ทารก​แพ​อา​หาร
ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ผื่น​ลมพิษ​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน

อาง​อิง​:

5 ผื่น​แพ​ของ​ลูก​น อย​ พ​บบอย​…แต​รับมือ​ได​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
สารพัน​ปัญหา​ผื่น​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
ลักษณะ​ของ​ผื่น​ปิวหนัง​ใน​เด็ก​ แบบ​ไห​น ​เป็น​อะไร​, โรง​พยาบาล​ราม​คําแหง3.
ผด​รอน​ โรค​ผิวหนัง​ที่​พบ​บอย​ใน​หน า​รอน​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มก​ากา​รุ​ณย4.
ผด​รอน​ รอน​ที​ไร​เป็น​ทุก​ที​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม5.
8 เทคนิค​อาบ​น้ําและ​ดูแล​ผิว​ทารก​แรก​เกิด​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.
รู​จัก​ ‘ลมพิษ​ใน​เด็ก​’ ​โรค​ผิวหนัง​ที่​ผู​ปกครอง​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช7.
ไขขอ​สงสัย​ กับ​โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร8.
กลาก​น้ํานม​ โรค​ผิวหนัง​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย9.
โรค​เซ็บเดิรม, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
ลม​พิษ (Urticaria) สา​เห​ตุ​ อา​การ​ การ​รักษา​, โรง​พยา​บาล MedPark11.
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