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ผื่น​แดง​ใน​ทารก​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ผิว​ของ​ทารก​ที่​บอบบาง​และ​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​จาก​ภาย
นอก​ อาจ​ทําให​เกิด​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​หรือ​ใบ​หน า​ เมื่อ​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ผื่น​แดง​ที่​ตัว​ลูก​ ควร​ให​ความ​ใสใจ
ใน​การ​ดูแล​ผิว​ของ​ลูก​อยาง​ถูก​ตอง​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ
และ​ระคาย​เคือง​เพิ่ม​เติม​ อีก​ทัง้​การ​ดูแล​ที่​ถูก​วิธี​ยัง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ให​เป็น​ไป​อยาง
ราบ​รื่น​ใน​ระยะ​ยาว

ลูก​เป็น​ผื่น​อยู​ ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​ทุก​วัน​ไหม​คะ​ หรือ​ควร​จะ​งด​อาบ​ไป
กอน​?
คลิก

ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​ทุก​วัน​คะ​ การ​อาบ​น้ําจะ​ชวย​ชําระ​ลาง​เหงื่อ​ไคล​และ​สิ่ง​สกปรก​ที่​อาจ​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​ผื่น​แย​ลง
ได​ แต​ตอง​อาบ​อยาง​ถูก​วิธี​ คือ​:
ใช​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ ไม​รอน​หรือ​อุน​จัด​จน​เกิน​ไป
ใช​เวลา​อาบ​น้ําสัน้ๆ​ แค​ 5-10 นาที​ก็​พอ
ใช​สบู​สูตร​ออน​โยน​สําหรับ​เด็ก​เทา​นัน้
หลัง​อาบ​น้ํา ให​ซับ​ตัว​เบาๆ​ ไม​ถู​ และ​รีบ​ทา​ครีม​บํารุง​ทันที​เพื่อ​ล็อก​ความ​ชุม​ชื้น​ไว​คะ

เพิ่ง​เปลี่ยน​โลชั่น​/สบู​ให​ลูก​ แลว​ลูก​ก็​มี​ผื่น​ขึน้​พอ​ดี​ เกี่ยว​กัน​ไหม​คะ​
ควร​ทํายัง​ไง​?
คลิก

มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​มาก​คะ​วา​เกี่ยว​กัน​ เพราะ​ผิว​ทารก​บอบบาง​และ​ไว​ตอ​สวน​ผสม​ใหมๆ​ มาก​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ให
คุณ​แม​ "หยุด​ใช​ผลิตภัณฑ​ใหม​นัน้​ทัน​ที​" แลวก​ลับ​ไป​ใช​ผลิตภัณฑ​เดิม​ที่​ลูก​เคย​ใช​แลว​ไม​แพ​ หาก​ผื่น​คอยๆ​ ดี
ขึ้น​และ​หาย​ไป​ ก็​แสดง​วา​ลูก​นา​จะ​แพ​สวน​ผสม​บาง​อยาง​ใน​ผลิตภัณฑ​ใหม​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ดูแล​อยาง​ดี​แลว​ ทัง้​ทา​ครีม​ทัง้​เปลี่ยน​เสือ้​ผา​ แต​ทําไม​ผื่น​ของ​ลูก​ยัง
ไม​ดี​ขึน้​เลย​คะ​?
คลิก

หาก​คุณ​แม​ดูแล​เบื้อง​ตน​อยาง​เต็ม​ที่​แลว​ 2​-3​ วัน​ แต​ผื่น​ของ​ลูก​ยัง​ไมมี​ทีทา​วา​จะ​ดี​ขึ้น​หรือ​กลับ​แย​ลง​ ไม​ควร​น่ิง
นอนใจ​คะ​ เพราะ​ผื่น​นัน้​อาจ​ตองการ​การ​รักษา​ที่​จําเพาะ​เจาะจง​กวา​การ​ดูแล​ทัว่​ไป​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ
แทรกซอน​ได​ กรณี​น้ี​แนะนําให​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​หรือ​แพทย​ผิวหนัง​เด็ก​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​แนวทาง
การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

สรุป
ทารก​อายุ​น อย​กวา​ 1 ปี​ มัก​พบ​ผื่น​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ตาง​ ๆ ผื่น​ที่​พบ​ได​บอย​คือ​ ผื่น​ตอม​ไข​มัน​อัก
เส​บ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ และ​ผื่น​ผด​รอน
ผื่น​แพ​ทารก​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ รักษา​ให​หายขาด​ไม​ได​ แต​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​โต​ ควร​ได​รับ​การ
ดูแล​และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี
นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ และ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ทา
รก​ ควร​ให​นม​แม​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หรือ​ให​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได
หาก​ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​ลุก​ลาม​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผิว​ของ
ทา​รก​ การ​เลือก​ผลิตภัณฑ​อาบ​น้ําและ​โลชัน่​ที่​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง​การ​ป องกัน​ผื่น​จาก​สาเหตุ​อื่น​
ๆ เชน​ ยุง​ แมลง​ สาร​เคมี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
ลักษณะ​ผื่น​แพ​ทา​รก​ มี​แบบ​ไหน​บา​ง
ผื่น​ทา​รก​ รักษา​ให​หายขาด​ได​ไหม
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว
วิธี​ป องกัน​ผื่น​แพ​ทารก​ให​หาง​ไกล​ผื่น​แพ

 

ผื่น​ใน​ทารก​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​และ​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​ หาก
ปลอย​ไว​โดย​ไม​ดูแล​หรือ​รักษา​ตัง้แต​ตน​ ผื่น​เล็ก​ ๆ อาจ​ลุกลาม​กลาย​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ซึ่ง​นอกจาก
จะ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​แลว​ ยัง​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​ใน​ระยะ​ยาว
ได​ ดัง​นัน้​การ​ใสใจ​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​และ​การ​เขาใจ​สาเหตุ​ของ​ผื่น​ใน​ทารก​จะ​ชวย​ป องกัน​และ​บรรเทา
อาการ​ได​ดี​ขึ้น

 



ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
ผื่น​ทา​รก​ หรือ​ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​ เป็น​ปัญหา​ผิวหนัง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี​ โดย​เฉพาะ​ใน
ทารก​แรก​เกิด​ ผื่น​ใน​เด็ก​อาจ​ปรากฏ​ขึ้น​ได​หลาย​จุด​บน​ราง​กาย​ เชน​ ใบ​หน า​ แกม​ คอ​ ขอ​พับ​ ขา
หนีบ​ และ​หลัง​ ซึ่ง​แตละ​ชนิด​ของ​ผื่น​มี​สาเหตุ​และ​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ บาง​ชนิด​หาย​ได​เอง​
แต​บาง​ชนิด​อาจ​ตองการ​การ​ดูแล​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ไม​ให​อาการ​ลุกลาม​และ​เพื่อ​ความ​สบาย​ตัว​ของ​ทาร​ก

  

ลักษณะ​ผื่น​แพ​ทา​รก​ มี​แบบ​ไหน​บา​ง
ลูก​เป็น​ผื่น​บน​ผิว​หนัง​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​ เน่ืองจาก​เด็ก​เล็ก​ยัง​ไม
สามารถ​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ผิว​หนัง​ และ​ผิวหนัง​ของ​เด็ก​มี​ความ​บอบ​บาง​ ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​เกิด
อาการ​แพ​ เมื่อ​สัมผัส​กับ​สาร​เคมี​และ​วัสดุ​อื่น​ ๆ รวม​ทัง้​แมลง​กัด​ตอย​ โดย​ทัว่​ไป​ ผื่น​ที่​ผิวหนัง​มัก​มี
ลักษณะ​เป็น​ผื่น​ราบ​ ตุม​นูน​ ตุม​ใส​ หรือ​ผื่น​ลม​พิษ​ หาก​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​หรือ​ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​มี​อาการ
คัน​และ​เด็ก​เกา​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​แทรกซอน​ตาม​มา​ ทําให​ผื่น​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม
หนอง​ที่​เรียก​วา​ "พุ​พอง​" หรือ​เกิด​เป็น​ฝี​หนอง​ได​ ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​มี​หลาก​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ 

1.​ ผด​ผื่น​ทา​รก​ ที่​เกิด​จาก​ตอม​เห​งื่อ
เมื่อ​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ อาจ​เกิด​จาก​ตอม​เหงื่อ​ของ​เด็ก​เล็ก​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ จึง​เกิด​การ​อุด
ตัน​ กลาย​เป็น​ผด​ผื่น​ได​งาย​ ซึ่ง​ได​แก​ ผด​ใส​ ผด​แดง​ และ​ผด​ลึก​ ที่​มัก​เกิด​ใน​ฤดู​รอน​ ผด​แตละ​ชนิด
จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ ควา​มลึก​ของ​การ​อุด​ตัน​ของ​ตอม​เหงื่อ​ที่​ชัน้​ผิว​หนัง​ ถา​อุด​ตัน​ที่​ผิวหนัง​ตื้น​ ก็​จะ​เห็น​เป็น
ผด​ใส​ ถา​อุด​ตัน​ที่​ผิวหนัง​ระดับ​กลาง​ก็​จะ​เห็น​เป็น​ผด​แดง​ และ​ถา​อุด​ตัน​ที่​ผิวหนัง​ระดับ​ลาง​ ก็​จะ​เป็น
ผด​สี​ขุน



2.​ ผื่น​ทา​รก​ ที่​เกิด​จาก​การ​อักเสบ​ของ​ตอม​ไข​มัน
อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​ โดย​เฉพาะ​ทารก​อายุ​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ เน่ืองจาก​ตอม​ไข​มัน​มี​การ​ทํางาน​มาก​จาก
ฮอรโมน​ของ​มารดา​ที่​สง​ผาน​มายัง​ทารก​ใน​ครรภ​ บริเวณ​ใบหน า​รวม​กับ​เชื้อ​ยีสต​บาง​ชนิด​บน​ผิวหนัง
ทําให​ผิวหนัง​เกิด​การ​อัก​เส​บ แกม​ ตาม​ซอก​ขอ​พับ​ ซอก​คอ​ รักแร​ ขา​หนีบ​ หน า​อก​ และ​แผน​หลัง
ชวง​บน​ โดย​เฉพาะ​ที่​ ศีรษะ​ บริเวณ​คิว้​ ใบ​หู​ หลัง​หู​ จะ​มี​ตอม​ไข​มัน​มากกวา​สวน​อื่น​ ทําให​เห็น​คราบ
ไข​มัน​เหลือง​หนา​ แหง​เป็น​เกร็ด​ติด​อยู​ และ​จะ​ผลิต​ออก​มา​เรื่อย​ ๆ ของ​เกา​แหง​ไป​ ของ​ใหม​มา​อีก​
แต​จะ​ไม​คอย​มี​อาการ​คัน​ ทารก​จึง​ไม​หงุด​หงิด

 



3.​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง
ผื่น​ภูมิแพ​ทาง​ผิว​หนัง​ หรือ​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ เป็น​ผื่น​แพ​เรื้อ​รัง​ ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ใน​เด็ก​ ใน​ชวง​วัย
ทา​รก​ เมื่อ​มี​ผื่น​แดง​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ โดย​ผื่น​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​ แดง​คัน​ หรือ​ ตุม​น้ําใส​ โดย​ผื่น​ทารก
จะ​ขึ้น​บอย​ ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ บริเวณ​ใบ​หน า​ คอ​ ดาน​นอก​ของ​แขน​ขา​และ​อาจ​มี​น้ําเหลือง​ไหล​ได​ ใน
เด็ก​โต​ ผื่น​จะ​ขึ้น​เป็น​ตุม​ หรือ​ป้ืน​แดง​หนา​ที่​ คอ​ ขอ​พับ​ตาง​ ๆ ใน​ราย​ที่​เป็น​มาก​ ผื่น​สามารถ​ขึ้น​ได
ทัว่​รางกาย​และ​มี​อาการ​คัน​มาก​ 

เด็ก​บาง​คน​มี​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ สาเหตุ​เกิด​จาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​และ​สิ่ง​แวดลอม​รวม
กัน​ พันธุกรรม​จาก​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​เป็น​ภูมิ​แพ​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​น้ี​มากกวา​และ​ไว​ตอ​สิ่ง
กระตุน​มากกวา​เด็ก​ทัว่​ไป​ หาก​เด็ก​เล็ก​มี​พันธุกรรม​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​มา​ ผิวหนัง​ก็​จะ​ไว​และ​แพ​ได​
งาย​ตอ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​สิ่ง​แวด​ลอม​ ที่​สําคัญ​คือ​ พอ​แม​มัก​อาบ​น้ําอุน​มาก​ให​ลูก​ จึง​ทําให​ผิว​แหง​และ
คัน​ได​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การเด็ก​แพ​อา​หาร หรือ​แมแต​เหงื่อ​ของ​ตัว​เอง​ จึง​ทําให​เกิด​ผื่น​ขึ้น​มา

 

4.​ ผื่น​แพ​ผา​ออ​ม
ผื่น​แพ​ผา​ออม​ใน​เด็ก สาเหตุ​เกิด​จาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​และ​สิ่ง​แวดลอม​รวม​กัน​ พันธุกรรม​จาก​คุณ
พอ​หรือ​คุณ​แม​เป็น​ภูมิ​แพ​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​น้ี​มากกวา​และ​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​มากกวา​เด็ก​ทัว่
ไป​ ซึ่ง​ผื่น​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​แพ​สัมผัส​กับ​ปัสสาวะ​หรือ​อุจจาระ​ที่​อยู​ใน​ผา​ออม​เป็น​เวลา​นาน​ 

ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ใช​ผา​ออม​น อย​ลง​มาก​ สวน​ใหญ​นิยม​ใช​ผา​ออม​สําเร็จรูป​แทน​ เพราะ​สะดวก​ สะอาด
และ​ไม​ทําให​เป้ือน​เสื้อผา​หรือ​ที่นอน​เหมือน​หุม​ดวย​พลาสติก​เอา​ไว​ ขอ​เสีย​คือ​ราคา​แพง​ ถา​จะ​ตอง​มี
การ​เปลี่ยน​ทุก​ครัง้​ที่​เด็ก​ปัสสาวะ​หรือ​อุจจาระ​ออก​มา​จะ​ทําให​สิน้​เปลือง​มาก​ โดย​ปกติ​ไม​ควร​ปลอย
ให​เด็ก​แช​แบบ​นัน้​อยู​เป็น​เวลา​นา​น ​ตอง​รีบ​ลาง​ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ํา เช็ด​ให​แหง​และ​เปลี่ยน​ผืน
ใหม​ทัน​ที​ ใน​เด็ก​ที่​แพ​สัมผัส​จะ​เกิด​ผื่น​แดง​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​และ​กน​ อาจ​ลาม​ไป​ถึง​ขา​หนีบ​และ​เกิด
เป็น​เชื้อ​รา​ขึ้น​มา​ได​งาย​ดวย​ เด็ก​มัก​มี​อาการ​แสบ​และ​คัน​ ทําให​มี​อาการ​รอง​กวน

 

5.​ ผื่น​ลม​พิษ
ผื่น​ลม​พิษ ผื่น​ทารก​ที่​ชอบ​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​บวม​แดง​ มี​ขอบ​นูน​ชัด​เจ​น
​จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ มี​อาการ​คัน​มาก​ ยิ่ง​ถา​ลูก​เกา​ก็​จะ​ยิ่ง​กระตุน​ให​มี​ผื่น​มาก​ขึ้น​และ​คัน​มาก​ขึ้น​ สาเหตุ
ของ​ ลม​พิษ​ นัน้​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ แพ​ยา​ การ​ติด​เชื้อ​ แต​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​แพ​อา​หาร​ ใน
กรณี​ที่​มี​อาการ​แพ​แบบ​รุนแรง​เฉียบ​พลัน​ อาจ​พบ​วา​จะ​มี​อาการ​ทาง​ระบบ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ได​ คือ

ผื่น​ทารก​หรือ​อาการ​ทาง​ผิว​หนัง ผื่น​ขึ้น​หน า​ทาร​ก หรือ​ลูก​น อย​เป็น​ผื่น​ลม​พิษ​ มี​อาการ​เป็น
ผื่น​นูน​แดง​ คัน​ ยิ่ง​เกา​ยิ่ง​เหอ​ขึ้น​ อาจ​จะ​ขึ้น​ทัง้​ตัว​ มี​ปาก​บวม​ ตา​บวม​รวม​ดวย​ หรือ​บวม​ตาม
มือ​และ​เทา
ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร มี​อาการ​คือ​ ริม​ฝีปาก​บวม​ เยื่อ​บุ​ชอง​ปาก​บวม​ หรือ​ระบบ​ทาง​เดิน
อาหาร​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เด็ก​อาจ​แสดง​อาการ​ปวด​ทอง​ อาเจียน​และ​ทอง​เสีย​ได
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ มี​อา​การ​ ไอ​ หลอดลม​จะ​บวม​และ​ตีบ​ ทําให​ แนน​หน า​อก​ หายใจ
ลําบาก​ หมด​สติ​ ถา​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ทัน​การ​ อาจ​ถึง​ขัน้​ช็อก​ และ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ
ตได

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergies-and-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


 

ผื่น​ทา​รก​ รักษา​ให​หายขาด​ได​ไหม
ผื่น​แพ​นัน้​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ ที่​มี​ระดับ​ความ​รุนแรง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ใน​เด็ก​แตละ​คน​ โดย​เด็ก​ที่​มี
อาการ​ผื่น​แพ​อาจ​จะ​มี​ผื่น​เหอ​ขึ้น​มา​เป็น​ระ​ยะ​ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ขึ้น​อยู​กับ​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ การ​ดูแล
ผิวหนัง​ของ​ลูก​ การ​สัมผัส​กับ​สิ่ง​กระตุน​ที่​ทําให​เกิด​ผื่น​ เป็น​ตน​ โดย​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 1 ปี​ มัก​จะ​มี
อาการ​มาก​ และ​อาการ​จะ​คอย​ ๆ ทุเลา​ลง​เมื่อ​ลูก​อายุ​มาก​ขึ้น​ จึง​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​รักษา​อยาง
ถูก​วิธี​และ​สมํ่าเสมอ​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ เมื่อ​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว
กรณี​ที่​ลูก​เป็น​ผื่น​และ​มี​อาการ​คัน​มาก​ หรือลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไม​มี​ไข โดย​เฉพาะ​ผื่น​ลม​พิษ​
หาก​คุณ​แม​กังวล​ใจ​ สามารถ​พา​ลูก​น อย​ไป​ปรึกษา​แพทย​ได​ และ​ควร​ถาย​รูป​ลักษณะ​ผื่น​เก็บ​ไว​ดวย
เพื่อ​ชวย​ให​แพทย​วินิจฉัย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ หาก​ทราบ​หรือ​คาด​เดา​ถึง​สาเหตุ​การ​แพ​ได​ ควร​หลีก​เลี่ยง
สาเหตุ​เหลา​นัน้​ กรณี​ลูก​เป็น​ผื่น​ที่​ผิวหนัง​ไม​หาย​หรือ​ไม​ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 1 วัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​หรือ
ผื่น​ลมพิษ​ที่​มี​อาการ​บวม​ หรือ​มี​อาการ​หายใจ​ลําบาก​รวม​ดวย​ หรือ​เป็น​โรค​ลมพิษ​ชนิด​เรื้อ​รัง​ ควร​รีบ
พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โดย​ทัน​ที

นอกจาก​น้ี​ควร​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ผิว​เด็ก​เล็ก​และ​เสื้อผา​เครื่อง​ใช​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ
อับ​ชื้น​ หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​บริเวณ​ยุง​ชุม​และ​ระวัง​แมลง​กัด​ตอย​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ยา​แก​อักเสบ​หาก​ไม
จําเป็น​ บันทึก​ชื่อ​ยา​ที่​เด็ก​แพ​หรือ​สิ่ง​ที่​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​คัน​ทัง้​ตัว​ และ​แจง​ให​แพทย​ทราบ
ทุก​ครัง้​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​ไข​ออก​ผื่น

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies


วิธี​ป องกัน​ผื่น​แพ​ทารก​ให​หาง​ไกล​ผื่น​แพ
1.​ เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​เห​มา​ะสม
ใช​ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​ที่​มี​สูตร​เฉพาะ​สําหรับ​เด็ก​ ทุก​รายการ​ควร​ปราศจาก​น้ําหอม​ สาร​เคมี​รุน​แรง​
และ​สาร​สกัด​จาก​อาหาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ เชน​ นม​ ขาว​โอต หรือ​แป ง​สา​ลี

 

2.​ รักษา​ความ​สะ​อาด
ดูแล​ให​ผิว​ของ​ทารก​สะ​อาด​ โดย​ใช​ผา​ชุบ​น้ําอุน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ที่​เกิด​ผื่น​ และ​หลีก​เลี่ยง
การ​ถู​หรือ​ขัด​แรง​ ๆ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ได

 

3.​ อาบ​น้ําอยาง​เห​มา​ะสม
อาบ​น้ําให​ทารก​ดวย​น้ําอุณหภูมิ​พอ​เห​มา​ะ ไม​ควร​อาบ​น้ํารอน​หรือ​เย็น​จัด​ ใช​สบู​ออน​โยน​ที่​มี​สวน​ผสม
จาก​ธรรม​ชา​ติ​ และ​อาบ​น้ําเพียง​ครัง้​เดียว​ใน​ตอน​เย็น​เพื่อ​ไม​ให​ผิว​แห​งก​รา​น

 

4.​ บํารุง​ผิว​หลัง​อาบ​น้ํา
หลัง​การ​อาบ​น้ํา ควร​ทา​โลชัน่​บํารุง​ผิว​ทันที​ใน​ขณะ​ที่​ผิว​ยัง​ชื้น​อยู​ เพื่อ​ชวย​ล็อก​ความ​ชุม​ชื้น​และ
ป องกัน​การ​แหง​กราน​ โดย​ควร​ทา​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้

 

5.​ หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​กับ​สิ่ง​ที่​ระ​คาย​เคือ​ง
สังเกต​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ ๆ ทา​รก​ เชน​ ผา​ที่​ใช​ ผา​หม​ หรือ​แม​กระทัง่​อุปกรณ​ที่​ทารก​สัมผัส​ ให​เลือก
วัสดุ​ที่​เป็น​มิตร​ตอ​ผิว​และ​ไม​ทําให​เกิด​การ​ระ​คาย​เคือ​ง

 

การ​ได​รับ​นม​แม​ถือ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เพ​รา​ะ นม​แม​ มี​คุณ
สมบัติ​ Hypo-Allergenic (H.A.) ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ทา​รก​ นอกจาก​น้ี​ใน​นม​แม​ยัง​มี
โปรตีน​บาง​สวน​ที่​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​บาง​สวน​ หรือ​ PHP (Partially Hydrolyzed Proteins)
ทําให​ยอย​งาย​ ลด​ภาระ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ และ​ชวย​ลด​โอกาส​เกิด​ผื่น​หรือ​อาการ
แพ​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เปรียบ​เสมือน​การ​สราง​เกราะ​ป องกัน​จาก​ภายใน​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต
ชวง​แรก​เกิด

นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ นม​แม​ยัง​มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ

https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits


ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร
หลาก​หลาย​ชนิด​ โดย​มี​ 5 ใย​อาหาร​หลัก​ (5 Oligosaccharides หรือ 5 HMOs) เชน​ 2’FL, DFL,
LNT, 6’SL และ 3’SL ที่​มี​บทบาท​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ภูมิคุมกัน​ผิว​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​ติด​เชื้อ​
ขณะ​เดียวกัน​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​ชวย​ปรับ​สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​
เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ภูมิคุมกัน​โดย​รวม​ ทําให​ทารก​ที่​ได​รับ​นม​แม​มี​แนว​โนม​เกิด​ภูมิแพ​น อย​กวา​
และ​มี​ระบบ​ป องกัน​โรค​ที่​พรอม​รับมือ​มาก​กวา

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​เช็กวา​ลูก​น อย​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​ภูมิแพ​มาก​น อย​เพียง​ใด​ สามารถ​ทําแบบ
ประเมิน​เบื้อง​ตน​ไดที่​น่ี​ � เช็กความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล

อาง​อิง​:

ผื่น​ใน​ลูก​น อย​ ปัญหา​กังวล​ใจ​ของ​พอ​แม​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี1.
มา​รู​จัก​ โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​.​.​.​แบบ​เจาะ​ลึก​กัน​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​8 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
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