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ผื่นแดงในทารกเป็นปัญหาที่พบบอย ซึ่งเกิดจากผิวของทารกที่บอบบางและไวตอสิ่งกระตุนจากภาย
นอก อาจทําใหเกิดผื่นขึ้นตามตัวหรือใบหน า เมื่อคุณแมสังเกตเห็นผื่นแดงที่ตัวลูก ควรใหความใสใจ
ในการดูแลผิวของลูกอยางถูกตองเพื่อบรรเทาอาการไมสบายตัวและลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
และระคายเคืองเพิ่มเติม อีกทัง้การดูแลที่ถูกวิธียังชวยสงเสริมพัฒนาการของลูกน อยใหเป็นไปอยาง
ราบรื่นในระยะยาว

สรุป
ทารกอายุน อยกวา 1 ปี มักพบผื่นขึ้นตามบริเวณตาง ๆ ผื่นที่พบไดบอยคือ ผื่นตอมไขมันอัก
เสบ ผื่นภูมิแพผิวหนัง และผื่นผดรอน
ผื่นแพทารกเป็นโรคเรื้อรัง รักษาใหหายขาดไมได แตอาการจะดีขึ้นเมื่อลูกโต ควรไดรับการ
ดูแลและรักษาอยางถูกวิธี
นมแมมีสารอาหารครบถวน ชวยลดความเสี่ยงการเกิดภูมิแพ และเสริมสรางภูมิคุมกันใหทา
รก ควรใหนมแมอยางน อย 6 เดือน หรือใหนานที่สุดเทาที่จะทําได
หากผื่นแพในเด็กลุกลาม ควรปรึกษากุมารแพทยเพื่อรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลผิวของ
ทารก การเลือกผลิตภัณฑอาบน้ําและโลชัน่ที่เหมาะสม รวมถึงการป องกันผื่นจากสาเหตุอื่น
ๆ เชน ยุง แมลง สารเคมี

 

เลือกอานตามหัวขอ
ผื่นทารกในเด็ก คืออะไร
ลักษณะผื่นแพทารก มีแบบไหนบาง
ผื่นทารก รักษาใหหายขาดไดไหม
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อเป็นผื่นแดงทัง้ตัว
วิธีป องกันผื่นแพทารกใหหางไกลผื่นแพ

https://www.s-momclub.com/baby


 

ผื่นในทารกเป็นหน่ึงในปัญหาที่พบไดบอยและสรางความกังวลใจใหกับคุณพอคุณแมหลายคน หาก
ปลอยไวโดยไมดูแลหรือรักษาตัง้แตตน ผื่นเล็ก ๆ อาจลุกลามกลายเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ซึ่งนอกจาก
จะทําใหลูกน อยรูสึกไมสบายตัวแลว ยังอาจสงผลตอพัฒนาการทางรางกายและจิตใจในระยะยาว
ได ดังนัน้การใสใจดูแลอยางถูกวิธีและการเขาใจสาเหตุของผื่นในทารกจะชวยป องกันและบรรเทา
อาการไดดีขึ้น

 

ผื่นทารกในเด็ก คืออะไร
ผื่นทารก หรือผื่นแพในเด็ก เป็นปัญหาผิวหนังที่พบไดบอยในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ปี โดยเฉพาะใน
ทารกแรกเกิด ผื่นในเด็กอาจปรากฏขึ้นไดหลายจุดบนรางกาย เชน ใบหน า แกม คอ ขอพับ ขา
หนีบ และหลัง ซึ่งแตละชนิดของผื่นมีสาเหตุและอาการที่แตกตางกันออกไป บางชนิดหายไดเอง
แตบางชนิดอาจตองการการดูแลเพิ่มเติมเพื่อไมใหอาการลุกลามและเพื่อความสบายตัวของทารก

  

ลักษณะผื่นแพทารก มีแบบไหนบาง
ลูกเป็นผื่นบนผิวหนัง เป็นปัญหาที่พบบอยในเด็ก โดยเฉพาะในเด็กเล็ก เน่ืองจากเด็กเล็กยังไม
สามารถรักษาความสะอาดของผิวหนัง และผิวหนังของเด็กมีความบอบบาง ซึ่งงายตอการเกิด
อาการแพ เมื่อสัมผัสกับสารเคมีและวัสดุอื่น ๆ รวมทัง้แมลงกัดตอย โดยทัว่ไป ผื่นที่ผิวหนังมักมี
ลักษณะเป็นผื่นราบ ตุมนูน ตุมใส หรือผื่นลมพิษ หากลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัวหรือลูกเป็นผื่นที่มีอาการ
คันและเด็กเกา อาจทําใหเกิดการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนตามมา ทําใหผื่นมีลักษณะเป็นตุม
หนองที่เรียกวา "พุพอง" หรือเกิดเป็นฝีหนองได ผื่นคันในเด็กมีหลากหลายชนิด ไดแก 

1. ผดผื่นทารก ที่เกิดจากตอมเหงื่อ
เมื่อลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว อาจเกิดจากตอมเหงื่อของเด็กเล็กยังทํางานไดไมสมบูรณ จึงเกิดการอุด
ตัน กลายเป็นผดผื่นไดงาย ซึ่งไดแก ผดใส ผดแดง และผดลึก ที่มักเกิดในฤดูรอน ผดแตละชนิด
จะขึ้นอยูกับ ความลึกของการอุดตันของตอมเหงื่อที่ชัน้ผิวหนัง ถาอุดตันที่ผิวหนังตื้น ก็จะเห็นเป็น
ผดใส ถาอุดตันที่ผิวหนังระดับกลางก็จะเห็นเป็นผดแดง และถาอุดตันที่ผิวหนังระดับลาง ก็จะเป็น
ผดสีขุน

 

2. ผื่นทารก ที่เกิดจากการอักเสบของตอมไขมัน
อาการลูกเป็นผื่น โดยเฉพาะทารกอายุ 2 สัปดาหขึ้นไป เน่ืองจากตอมไขมันมีการทํางานมากจาก
ฮอรโมนของมารดาที่สงผานมายังทารกในครรภ บริเวณใบหน ารวมกับเชื้อยีสตบางชนิดบนผิวหนัง
ทําใหผิวหนังเกิดการอักเสบ แกม ตามซอกขอพับ ซอกคอ รักแร ขาหนีบ หน าอก และแผนหลัง
ชวงบน โดยเฉพาะที่ ศีรษะ บริเวณคิว้ ใบหู หลังหู จะมีตอมไขมันมากกวาสวนอื่น ทําใหเห็นคราบ
ไขมันเหลืองหนา แหงเป็นเกร็ดติดอยู และจะผลิตออกมาเรื่อย ๆ ของเกาแหงไป ของใหมมาอีก



แตจะไมคอยมีอาการคัน ทารกจึงไมหงุดหงิด

 

3. ผื่นภูมิแพผิวหนัง
ผื่นภูมิแพทางผิวหนัง หรือลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว เป็นผื่นแพเรื้อรัง ที่พบบอยที่สุดในเด็ก ในชวงวัย
ทารก เมื่อมีผื่นแดงขึ้นตามลําดับ โดยผื่นจะมีลักษณะเป็นตุม แดงคัน หรือ ตุมน้ําใส โดยผื่นทารก
จะขึ้นบอย ผื่นขึ้นหน าทารก บริเวณใบหน า คอ ดานนอกของแขนขาและอาจมีน้ําเหลืองไหลได ใน
เด็กโต ผื่นจะขึ้นเป็นตุม หรือป้ืนแดงหนาที่ คอ ขอพับตาง ๆ ในรายที่เป็นมาก ผื่นสามารถขึ้นได
ทัว่รางกายและมีอาการคันมาก 

เด็กบางคนมีอาการลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว สาเหตุเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมรวม
กัน พันธุกรรมจากคุณพอหรือคุณแมเป็นภูมิแพ ทําใหมีความเสี่ยงเป็นโรคน้ีมากกวาและไวตอสิ่ง
กระตุนมากกวาเด็กทัว่ไป หากเด็กเล็กมีพันธุกรรมผื่นภูมิแพผิวหนังมา ผิวหนังก็จะไวและแพได
งายตอสารกอภูมิแพในสิ่งแวดลอม ที่สําคัญคือ พอแมมักอาบน้ําอุนมากใหลูก จึงทําใหผิวแหงและ
คันได หรืออาจเกิดจากการเด็กแพอาหาร หรือแมแตเหงื่อของตัวเอง จึงทําใหเกิดผื่นขึ้นมา

 

4. ผื่นแพผาออม
ผื่นแพผาออมในเด็ก สาเหตุเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมรวมกัน พันธุกรรมจากคุณ
พอหรือคุณแมเป็นภูมิแพ ทําใหมีความเสี่ยงเป็นโรคน้ีมากกวาและไวตอสิ่งกระตุนมากกวาเด็กทัว่
ไป ซึ่งผื่นที่เกิดขึ้นจากการแพสัมผัสกับปัสสาวะหรืออุจจาระที่อยูในผาออมเป็นเวลานาน 

ในปัจจุบันมีการใชผาออมน อยลงมาก สวนใหญนิยมใชผาออมสําเร็จรูปแทน เพราะสะดวก สะอาด
และไมทําใหเป้ือนเสื้อผาหรือที่นอนเหมือนหุมดวยพลาสติกเอาไว ขอเสียคือราคาแพง ถาจะตองมี
การเปลี่ยนทุกครัง้ที่เด็กปัสสาวะหรืออุจจาระออกมาจะทําใหสิน้เปลืองมาก โดยปกติไมควรปลอย
ใหเด็กแชแบบนัน้อยูเป็นเวลานาน ตองรีบลางทําความสะอาดดวยน้ํา เช็ดใหแหงและเปลี่ยนผืน
ใหมทันที ในเด็กที่แพสัมผัสจะเกิดผื่นแดงบริเวณอวัยวะเพศและกน อาจลามไปถึงขาหนีบและเกิด
เป็นเชื้อราขึ้นมาไดงายดวย เด็กมักมีอาการแสบและคัน ทําใหมีอาการรองกวน

 

5. ผื่นลมพิษ
ผื่นลมพิษ ผื่นทารกที่ชอบทําใหลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว จะมีลักษณะเป็นผื่นบวมแดง มีขอบนูนชัดเจน
จะเป็น ๆ หาย ๆ มีอาการคันมาก ยิ่งถาลูกเกาก็จะยิ่งกระตุนใหมีผื่นมากขึ้นและคันมากขึ้น สาเหตุ
ของ ลมพิษ นัน้เกิดจากหลายสาเหตุ เชน แพยา การติดเชื้อ แตสวนใหญเกิดจากการแพอาหาร ใน
กรณีที่มีอาการแพแบบรุนแรงเฉียบพลัน อาจพบวาจะมีอาการทางระบบอื่น ๆ รวมดวยได คือ

ผื่นทารกหรืออาการทางผิวหนัง ผื่นขึ้นหน าทารก หรือลูกน อยเป็นผื่นลมพิษ มีอาการเป็น
ผื่นนูนแดง คัน ยิ่งเกายิ่งเหอขึ้น อาจจะขึ้นทัง้ตัว มีปากบวม ตาบวมรวมดวย หรือบวมตาม
มือและเทา
ระบบทางเดินอาหาร มีอาการคือ ริมฝีปากบวม เยื่อบุชองปากบวม หรือระบบทางเดิน
อาหารมีความผิดปกติ เชน เด็กอาจแสดงอาการปวดทอง อาเจียนและทองเสียได

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergies-and-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


ระบบทางเดินหายใจ มีอาการ ไอ หลอดลมจะบวมและตีบ ทําให แนนหน าอก หายใจ
ลําบาก หมดสติ ถาไมไดรับการรักษาที่ถูกตองทันการ อาจถึงขัน้ช็อก และเป็นอันตรายถึงชีวิ
ตได

 

 

ผื่นทารก รักษาใหหายขาดไดไหม
ผื่นแพนัน้เป็นโรคเรื้อรัง ที่มีระดับความรุนแรงที่แตกตางกันออกไปในเด็กแตละคน โดยเด็กที่มี
อาการผื่นแพอาจจะมีผื่นเหอขึ้นมาเป็นระยะ เป็น ๆ หาย ๆ ขึ้นอยูกับหลายปัจจัย เชน การดูแล
ผิวหนังของลูก การสัมผัสกับสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดผื่น เป็นตน โดยเด็กอายุน อยกวา 1 ปี มักจะมี
อาการมาก และอาการจะคอย ๆ ทุเลาลงเมื่อลูกอายุมากขึ้น จึงควรไดรับการดูแลและรักษาอยาง
ถูกวิธีและสมํ่าเสมอโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ

 

วิธีดูแลลูกนอย เมื่อเป็นผื่นแดงทัง้ตัว
กรณีที่ลูกเป็นผื่นและมีอาการคันมาก หรือลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข โดยเฉพาะผื่นลมพิษ
หากคุณแมกังวลใจ สามารถพาลูกน อยไปปรึกษาแพทยได และควรถายรูปลักษณะผื่นเก็บไวดวย
เพื่อชวยใหแพทยวินิจฉัยไดอยางถูกตอง หากทราบหรือคาดเดาถึงสาเหตุการแพได ควรหลีกเลี่ยง
สาเหตุเหลานัน้ กรณีลูกเป็นผื่นที่ผิวหนังไมหายหรือไมดีขึ้นภายใน 1 วัน ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัวหรือ
ผื่นลมพิษที่มีอาการบวม หรือมีอาการหายใจลําบากรวมดวย หรือเป็นโรคลมพิษชนิดเรื้อรัง ควรรีบ
พบแพทยเฉพาะทางโดยทันที

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies


นอกจากน้ีควรดูแลรักษาความสะอาดของผิวเด็กเล็กและเสื้อผาเครื่องใช เพราะอาจทําใหเกิดการ
อับชื้น หลีกเลี่ยงการอยูบริเวณยุงชุมและระวังแมลงกัดตอย หลีกเลี่ยงการใชยาแกอักเสบหากไม
จําเป็น บันทึกชื่อยาที่เด็กแพหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ทําใหลูกเป็นผื่นคันทัง้ตัว และแจงใหแพทยทราบ
ทุกครัง้ หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูปวยที่เป็นไขออกผื่น

 

วิธีป องกันผื่นแพทารกใหหางไกลผื่นแพ
1. เลือกผลิตภัณฑที่เหมาะสม
ใชผลิตภัณฑดูแลผิวที่มีสูตรเฉพาะสําหรับเด็ก ทุกรายการควรปราศจากน้ําหอม สารเคมีรุนแรง
และสารสกัดจากอาหารที่อาจกอใหเกิดการแพ เชน นม ขาวโอต หรือแป งสาลี

 

2. รักษาความสะอาด
ดูแลใหผิวของทารกสะอาด โดยใชผาชุบน้ําอุนเช็ดทําความสะอาดบริเวณที่เกิดผื่น และหลีกเลี่ยง
การถูหรือขัดแรง ๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดการระคายเคืองได

 

3. อาบน้ําอยางเหมาะสม
อาบน้ําใหทารกดวยน้ําอุณหภูมิพอเหมาะ ไมควรอาบน้ํารอนหรือเย็นจัด ใชสบูออนโยนที่มีสวนผสม
จากธรรมชาติ และอาบน้ําเพียงครัง้เดียวในตอนเย็นเพื่อไมใหผิวแหงกราน

 

4. บํารุงผิวหลังอาบน้ํา
หลังการอาบน้ํา ควรทาโลชัน่บํารุงผิวทันทีในขณะที่ผิวยังชื้นอยู เพื่อชวยล็อกความชุมชื้นและ
ป องกันการแหงกราน โดยควรทาอยางน อยวันละ 2 ครัง้

 

5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสิ่งที่ระคายเคือง
สังเกตสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ทารก เชน ผาที่ใช ผาหม หรือแมกระทัง่อุปกรณที่ทารกสัมผัส ใหเลือก
วัสดุที่เป็นมิตรตอผิวและไมทําใหเกิดการระคายเคือง

 

การไดรับนมแมจึงชวยป องกันโรคภูมิแพได รวมทัง้เป็นการเตรียมความพรอมที่แข็งแกรงใหกับ



รางกายลูกดวยคะ โปรตีนนมแมเป็นชนิดที่ไมแปลกปลอม จึงมักไมกอใหเกิดการแพ เมื่อลูกกิน
นมแมก็จะทําใหไดรับโปรตีนชนิดดี ยอยงาย และมีสารภูมิคุมกัน เปรียบเหมือนเป็นการสรางเกราะ
ป องกัน ใหกับลูกน อย เพื่อลดความเสี่ยงอาการแพตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นหรือทําใหลูกเป็นผื่นได

นอกจากน้ียังพบวา นมแมยังมีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบ
ภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหาร
หลากหลายชนิด โดยมี 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharides หรือ 5 HMOs เชน 2’FL, DFL,
LNT, 6’SL และ 3’SL ) มีชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก และในนมแมยังมีพรีไบโอติก
จุลินทรียที่มีประโยชนหลายสายพันธุ เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวน
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ โดยสังเกตไดจากทารกที่ไดรับนม
แมจะมีการเกิดภูมิแพน อยกวา และมีภูมิคุมกันที่ดีกวา

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
โกนผมไฟใหลูก ใชอะไรบาง พิธีโกนผมไฟ มีขัน้ตอนอยางไร
การมองเห็นของทารก ในแตละชวงวัย ลูกน อยมองเห็นอะไรบาง
ทานัง่ w-sitting ทําไมเด็กเล็กชอบนัง่ เรื่องอันตรายควรรู
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล

 

 

อางอิง:

ผื่นในลูกน อย ปัญหากังวลใจของพอแม, โรงพยาบาลเวชธานี1.
มารูจัก โรคผื่นภูมิแพผิวหนังในเด็ก...แบบเจาะลึกกัน!, โรงพยาบาลพญาไท2.

อางอิง ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2567
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