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ผิวของทารกนัน้บอบบางและไวตอการระคายเคือง จึงทําใหเกิดปัญหาผิวตางๆ ไดงาย ไมวาจะเป็น
ผื่นคัน ผดรอน ผื่นที่หน าทารก หน าลูกเป็นผื่นแดงหรือผิวแหงเป็นขุย ซึ่งลวนเป็นปัญหาที่พบบอย
ในทารก ปัจจัยที่ทําใหเกิดปัญหาผิวเหลาน้ีมีหลายสาเหตุ และหน่ึงในปัญหาที่พบบอยก็คือผื่นผิวสาก
หากลูกน อยมีผื่นลักษณะน้ี เราควรสังเกตวาอาจเป็นเพราะการแพผาออมหรืออาหารหรือไม แลวจะ
มีวิธีสังเกตและดูแลลูกน อยอยางไร มาหาคําตอบไปพรอมกัน

 

สรุป
สาเหตุของอาการผิวสาก อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน ภูมิแพผิวหนัง โรคผิวหนังทาง
พันธุกรรม หรือการแพระคายเคือง เป็นตน
วิธีการดูแลเมื่อลูกมีผื่นผิวสาก ควรหลีกเลี่ยงการอาบน้ําอุน อยาแชน้ําหรืออาบน้ํานานเกินไป
ใชผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ไมมีสารเคมี เปลี่ยนผาออมบอย ๆ หลังอาบน้ําเช็ดตัวหมาด ๆ
และทาโลชัน่บํารุงทันที
หากอาการไมดีขึ้นควรพาลูกไปพบแพทย หากเป็นภูมิแพ คุณหมออาจแนะนําใหทดสอบภูมิ
แพ เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงวาลูกแพอะไรตอไป

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ บอกอะไรไดบาง
ทารกผื่นสาก ลูกเป็นผื่นผาออมหรือเปลา
ทารกผื่นสาก ควรเปลี่ยนผาออมใหบอยขึ้น
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ดูแลลูกน อยยังไงไดบาง
ลูกเป็นผื่นผิวสาก อาบน้ําใหลูกไดบอยแคไหน
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ แบบน้ีแพอาหารหรือเปลา

https://www.s-momclub.com/baby


คุณแมมือใหม จะรูไดยังไงวาลูกแพอะไรบาง

 

ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ บอกอะไรไดบาง
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุที่พบบอย ไดแก

โรคผื่นภูมิแพผิวหนัง เด็กที่เป็นภูมิแพผิวหนัง จะมีอาการผิวไมเรียบ แหงแตก ผิวสาก
คลายกระดาษทราย หรือเป็นขุย เกิดจากความผิดปกติของโครงสรางผิว ทําใหผิวสูญเสีย
น้ําไดงาย ผิวจึงแหงและอักเสบไดงายกวาปกติ ทัง้ผื่นที่ขึ้นตามตัวทารกและผื่นที่หน าทารก
โรคผิวหนังทางพันธุกรรม ผิวแหงแตกําเนิด หรือเป็นโรคผิวหนังเป็นเกล็ดปลา เด็กที่เป็น
โรคน้ีผิวจะแหงเป็นขุย ลอกออกเป็นสะเก็ดคลายเกล็ดปลา มักเป็นบริเวณหน าแขง แขน
แกม และหน าผาก
การแพระคายเคือง เป็นผื่นที่เกิดจากการใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารเคมี หรือ
น้ําหอม การแพฝ ุนละออง หรือแพคลอรีนในสระวายน้ํา อาการมักเกิดผื่นคันทันทีหรือภายใน
ไมกี่ชัว่โมงหลังสัมผัสสารที่กอใหเกิดการแพโดยตรง แตหากผื่นคันเกิดจากสารกอภูมิแพ
อาการอาจเกิดหลังจากสัมผัสในระยะเวลา 2-3 วัน

 

ทารกผื่นสาก ลูกเป็นผื่นผาออมหรือเปลา
ผื่นแพผาออมในเด็ก  คือ ผื่นผิวหนังอักเสบที่เกิดบริเวณที่สวมใสผาออม เน่ืองจากผิวบริเวณนัน้มี
การสัมผัสปัสสาวะและอุจจาระเป็นเวลานาน เกิดความอับชื้น รวมกับความเป็นกรด-ดางของผิว
หนัง และสารที่ทําใหเกิดการระคายเคืองที่อยูในอุจจาระ เมื่อมีการเสียดสี จึงมีอาการผิวหนังอักเสบ
และเป็นแผล หากทารกมีผื่นสากบริเวณที่สวมใสผาออม ก็อาจเกิดการแพระคายเคืองจากการใสผา
ออมไดเชนกัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash


 

ทารกผื่นสาก ควรเปลี่ยนผาออมใหบอยขึน้
หากลูกมีอาการผื่นแพผาออมในเด็ก ขาหนีบแดงแสบทารก คุณแมควรเปลี่ยนผาออมใหลูกน อย
บอย ๆ ทุก 2-3 ชัว่โมง หรือทุกครัง้ที่ลูกขับถาย เพื่อไมใหเกิดการหมักหมมและการอับชื้นอันเป็น
สาเหตุของการเกิดเป็นผื่นแพ และทุกครัง้กอนเปลี่ยนผาออมใหม ควรทําความสะอาดและทาครีม
เพื่อป องกันผิวไมใหเกิดการเสียดสี หรือถูกสารระคายเคืองโดยตรง ซึ่งจะชวยลดอาการเมื่อลูกเป็น
ผื่นผิวสาก ๆ ได

 

ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ ดูแลลูกนอยยังไงไดบาง
เมื่อลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ ลูกผิวแหง ควรอาบน้ําในอุณหภูมิปกติ หลีกเลี่ยงการอาบน้ําอุน ไมอาบ
น้ํานาน หรือแชน้ํานาน ควรใชสบู แชมพู สูตรออนโยน ไมมีสารเคมี ไมมีน้ําหอม ไมมีสี ไมมีสาร
หรือวัตถุกันเลีย ที่อาจระคายเคืองผิวบอบบางของเด็กแควันละครัง้ตอนเย็น ควรทาโลชัน่บํารุงผิว
หลังอาบน้ําและเช็ดตัวหมาด ๆ ทุกครัง้ เพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงหลีก
เลี่ยงการอยูบริเวณ ที่มีอากาศแหงและเย็น หากลูกมีผิวแหงสากมาก และมีอาการแสบ คัน อักเสบ
ลอกเป็นขุย ควรพาลูกไปพบแพทยผิวหนัง เพื่อรักษาใหตรงจุด

 



ลูกเป็นผื่นผิวสาก อาบน้ําใหลูกไดบอยแคไหน
หากลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ ไมควรอาบน้ําบอย ในเด็กทารกควรอาบน้ําวันละ 2 ครัง้ เพื่อชะลางกลิ่น
อับ คราบเหงื่อ และคราบนม การอาบน้ําบอยเกินไปยิ่งทําใหผิวแหง โดยจะเลือกอาบชวงไหนของ
วันก็ได สวนมากมักอาบกอนมื้อใหนม จะทําใหลูกสบายตัว ผอนคลาย กินนมไดงาย และหลับได
ยาว

 

ลูกเป็นผื่นผิวสาก แบบนี้แพอาหารหรือเปลา
ผื่นแพอาหาร เป็นอาการที่เกิดจากภูมิคุมกันที่จําเพาะตออาหารชนิดใดชนิดหน่ึง เชน แพนมวัว แพ
ไข แพแป งสาลี แพถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ถัว่เปลือกแข็ง แพปลา อาหารทะเล กุง ปู หอย ปลาหมึก
โดยอาการทางผิวหนังจากการแพอาหารมักเกิดทันทีหรือหลังจากรับประทานอาหารไมนาน เชน
เกิดผื่นลมพิษฉับพลัน ตาบวมปากบวม ผื่นแพผิวหนังอักเสบ ผื่นแพจากการสัมผัส หากมีอาการรุน
แรง อาจแสดงอาการพรอมกันหลายระบบทัง้ทางผิวหนัง ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต หากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที

 

คุณแมมือใหม จะรูไดยังไงวาลูกแพอะไรบาง
หากลูกมีอาการแพ หรือลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เป็น ๆ หาย ๆ หรือเป็นเรื้อรัง ควรรับการทดสอบภูมิ
แพ เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงของการแพ โดยการทดสอบภูมิแพสามารถทําได 2 วิธี

1. การทําสกินเทสต โดยการสะกิดผิว
คือการนําสารสกัดภูมิแพตาง ๆ มาหยดลงบนผิวหนังบริเวณหลัง หรือทองแขน จากนัน้ใชปลาย
เข็มสะกิดใหน้ํายาซึมเขาสูใตผิวหนัง รอประมาณ 15-20 นาทีก็จะทราบผลทันที หากรางกายแพ
สารชนิดใด จะแสดงอาการแพบริเวณนัน้ใหเห็น การทดสอบวิธีน้ีเด็กตองหยุดยาแกแพกอนมา
ทําทดสอบอยางน อย 7 วัน

 

2. การทดสอบโดยการเจาะเลือด
เพื่อตรวจคาการแพตอสารกอภูมิแพโดยตรง สามารถตรวจไดทัง้ภูมิแพอาหาร เชน นมวัว ไขแดง
ไขขาว แป งสาลี ถัว่ และภูมิแพทางอากาศ เชน ไรฝ ุน ขนสุนัข ขนแมว เหมาะสําหรับเด็กที่ไม
สามารถทําการทดสอบโดยการสะกิดผิว เชน เด็กที่ไมสามารถหยุดยาแกแพได หรือเด็กที่มีผิวไว
ตอการสะกิด โดยจะทราบผลตรวจภายใน 5-7 วัน

 

เมื่อลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ ใหคุณพอคุณแมคอยหมัน่สังเกตอาการวา ผื่นขึ้นหลังจากสัมผัสอะไรหรือ
เปลา อาจเป็นไดทัง้ผื่นแพผิวหนัง ทัง้ผื่นที่ขึ้นตามรางกายและผื่นที่หน าทารก ที่เกิดจากโครงสราง

https://www.nestlemomandme.in.th/food-allergy-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


ผิวของลูกน อยเองทําใหผิวแหง หรือเกิดจากการเสียดสี อับชื้น จากผาออม หรือเกิดหลังรับ
ประทานอาหารบางชนิด เมื่อทราบสาเหตุก็จะสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจกอใหเกิดอาการแพได หาก
ไมแนใจ ควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อคนหาสาเหตุและรับการรักษาที่ตรงจุดตอไปคะ

 

ทัง้น้ี ทางเลือกที่ดีที่สุดในการลดความเสี่ยงภูมิแพในเด็ก คือ ใหลูกทานนมแมตัง้แตชวงแรกของชี
วิต เพราะนมแม เป็นแหลงรวมสารอาหารมากกวา 200 ชนิด อีกทัง้ยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-
Allergenic หรือ H.A. ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพ นอกจากน้ี โปรตีนในนมแมบางสวน ได
ถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) จึงงายตอการดูด
ซึมเขาสูรางกายของลูกน อย ยิ่งไปกวานัน้ นมแมยังมีทัง้พรีไบโอติก และโพรไบโอติกที่สําคัญ
ไดแก พรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรด ซึ่งประกอบดวย 5 ใยอาหารหลัก ที่สําคัญ (5
Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) ที่ชวยลูกน อยเรื่อง
ระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก ลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ รวมถึงมีโพรไบโอติกหลายชนิด
เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความ
เสี่ยงของการเกิดภูมิแพได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
เด็กตาแฉะ มีขี้ตาเยอะ เกิดจากอะไร พรอมวิธีรักษาตาแฉะในทารก
สะดือทารกมีเลือดออกอันตรายไหม สะดือเด็กทารกเลือดออกทํายังไงดี
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ พรอมวิธีดูแลเมื่อลูกมีไขตอนกลางคืน
ลูกปวยบอยมาก ทําไงดี พรอมวิธีเสริมภูมิคุมกันใหลูกแข็งแรง
อาการไขในเด็ก ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข เช็ดตัวยังไงใหไขลด
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมรับมืออยางไรดี
ผื่นสาไข คืออะไร วิธีสังเกตสาไขในเด็กที่คุณพอคุณแมตองรู
เด็กกาวราว ลูกอารมณราย ทําตัวไมนารัก พอแมควรรับมืออยางไร
ลูกพูดชา ลูกรูทุกอยางแตลูกไมพูด แบบน้ีผิดปกติไหม

 
อางอิง:

ผื่นแพผิวหนังในเด็ก อยารอจนเรื้อรัง, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
โรคผิวหนังเกล็ดปลา โรคผิวหนังแหงแตกําเนิด (Ichthyosis vulgaris), หาหมอ2.
โรคไขอีดําอีแดง (Scarlet fever), สมาคมโรคติดเชื้อแหงประเทศไทย3.
โรคผื่นระคายสัมผัส (Contact Dermatitis), Pobpad4.
ผื่นผาออมในเด็ก เรื่องเล็กที่พอแมตองใสใจ, โรงพยาบาลพญาไท 35.
ผิวแหง... ปัญหาที่ทุกคนไมควรมองขาม, มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรโรง6.
พยาบาลรามาธิบดี
8 เทคนิคอาบน้ําและดูแลผิวทารกแรกเกิดใหถูกวิธี, โรงพยาบาลกรุงเทพ7.
ภาวะแพอาหารคืออะไร?, โรงพยาบาลสินแพทย8.
ตรวจภูมิแพดวยการเจาะเลือด (Blood Test Allergy) มีขอดีอยางไร, โรงพยาบาลพญาไท 29.

อางอิง ณ วันที่ 3 มีนาคม 2567
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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