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ผิว​ของ​ทารก​นัน้​บอบบาง​และ​ไว​ตอ​การ​ระคาย​เคือง​ จึง​ทําให​เกิด​ปัญหา​ผิว​ตางๆ​ ได​งาย​ ไม​วา​จะ​เป็น
ผื่น​คัน​ ผด​รอน​ ผื่น​ที่​หน า​ทา​รก​ หน า​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​หรือ​ผิว​แหง​เป็น​ขุย​ ซึ่ง​ลวน​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย
ใน​ทา​รก​ ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​ปัญหา​ผิว​เหลา​น้ี​มี​หลาย​สา​เห​ตุ​ และ​หน่ึง​ใน​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ก็​คือ​ผื่น​ผิว​สาก​
หาก​ลูก​น อย​มี​ผื่น​ลักษณะ​น้ี​ เรา​ควร​สังเกต​วา​อาจ​เป็น​เพราะ​การ​แพ​ผา​ออม​หรือ​อาหาร​หรือ​ไม​ แลว​จะ
มี​วิธี​สังเกต​และ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ไร​ มา​หา​คําตอบ​ไป​พรอม​กัน

 

สรุป
สาเหตุ​ของ​อาการ​ผิว​สาก​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ โรค​ผิวหนัง​ทาง
พันธุ​กร​รม​ หรือ​การ​แพ​ระคาย​เคือง​ เป็น​ตน
วิธี​การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ผื่น​ผิว​สาก​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําอุน​ อยา​แช​น้ําหรือ​อาบ​น้ํานาน​เกิน​ไป​
ใช​ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​ที่​ไมมี​สาร​เคมี​ เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ ๆ หลัง​อาบ​น้ําเช็ด​ตัว​หมาด​ ๆ
และ​ทา​โลชัน่​บํารุง​ทัน​ที
หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ หาก​เป็น​ภูมิ​แพ​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ทดสอบ​ภูมิ
แพ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​วา​ลูก​แพ​อะไร​ตอ​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​ผื่น​สาก​ ลูก​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​หรือ​เปลา
ทารก​ผื่น​สาก​ ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​บอย​ขึ้น
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ดูแล​ลูก​น อย​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ อาบ​น้ําให​ลูก​ได​บอย​แค​ไหน
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ แบบ​น้ี​แพ​อาหาร​หรือ​เปลา
คุณ​แม​มือ​ใหม​ จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​แพ​อะไร​บา​ง

https://www.s-momclub.com/baby


 

ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก

โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง เด็ก​ที่​เป็น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ จะ​มี​อาการ​ผิว​ไม​เรียบ​ แหง​แตก​ ผิว​สาก
คลาย​กระดาษ​ทราย​ หรือ​เป็น​ขุย​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครงสราง​ผิว​ ทําให​ผิว​สูญ​เสีย
น้ําได​งาย​ ผิว​จึง​แหง​และ​อักเสบ​ได​งาย​กวา​ปก​ติ​ ทัง้​ผื่น​ที่​ขึ้น​ตาม​ตัว​ทารก​และ​ผื่น​ที่​หน า​ทาร​ก
โรค​ผิวหนัง​ทาง​พันธุ​กรร​ม ผิว​แหง​แต​กําเนิด​ หรือ​เป็น​โรค​ผิวหนัง​เป็น​เกล็ด​ปลา​ เด็ก​ที่​เป็น
โรค​น้ี​ผิว​จะ​แหง​เป็น​ขุย​ ลอก​ออก​เป็น​สะเก็ด​คลาย​เกล็ด​ปลา​ มัก​เป็น​บริเวณ​หน า​แขง​ แข​น
แกม​ และ​หน า​ผาก
การ​แพ​ระ​คาย​เคือ​ง เป็น​ผื่น​ที่​เกิด​จาก​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​ หรือ
น้ําหอม​ การ​แพ​ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​แพ​คลอรีน​ใน​สระ​วาย​น้ํา อาการ​มัก​เกิด​ผื่น​คัน​ทันที​หรือ​ภายใน
ไม​กี่​ชัว่โมง​หลัง​สัมผัส​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​โดย​ตรง​ แต​หาก​ผื่น​คัน​เกิด​จาก​สาร​กอ​ภูมิแพ
อาการ​อาจ​เกิด​หลัง​จาก​สัมผัส​ใน​ระยะ​เวลา​ 2​-3​ วัน

 

ทารก​ผื่น​สาก​ ลูก​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​หรือ​เปลา
ผื่น​แพ​ผา​ออม​ใน​เด็ก  คือ​ ผื่น​ผิวหนัง​อักเสบ​ที่​เกิด​บริเวณ​ที่​สวม​ใส​ผา​ออม​ เน่ืองจาก​ผิว​บริเวณ​นัน้​มี
การ​สัมผัส​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​เป็น​เวลา​นา​น ​เกิด​ความ​อับ​ชื้น​ รวม​กับ​ความ​เป็นก​รด​-ดาง​ของ​ผิว
หนัง​ และ​สาร​ที่​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ที่​อยู​ใน​อุจ​จา​ระ​ เมื่อ​มี​การ​เสียด​สี​ จึง​มี​อาการ​ผิวหนัง​อักเสบ
และ​เป็น​แผล​ หาก​ทารก​มี​ผื่น​สาก​บริเวณ​ที่​สวม​ใส​ผา​ออม​ ก็​อาจ​เกิด​การ​แพ​ระคาย​เคือง​จาก​การ​ใส​ผา
ออม​ได​เชน​กัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash


 

ทารก​ผื่น​สาก​ ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​บอย​ขึน้
หาก​ลูก​มี​อาการ​ผื่น​แพ​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ ขา​หนีบ​แดง​แสบ​ทา​รก​ คุณ​แม​ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย
บอย​ ๆ ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ หรือ​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​ขับ​ถาย​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​การ​หมักหมม​และ​การ​อับ​ชื้น​อัน​เป็น
สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​เป็น​ผื่น​แพ​ และ​ทุก​ครัง้​กอน​เปลี่ยน​ผา​ออม​ใหม​ ควร​ทําความ​สะอาด​และ​ทา​ครีม
เพื่อ​ป องกัน​ผิว​ไม​ให​เกิด​การ​เสียด​สี​ หรือ​ถูก​สาร​ระคาย​เคือง​โดย​ตรง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​อาการ​เมื่อ​ลูก​เป็น
ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ ได

 

ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ ดูแล​ลูก​นอย​ยัง​ไง​ได​บา​ง
เมื่อ​ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ ลูก​ผิว​แหง​ ควร​อาบ​น้ําใน​อุณหภูมิ​ปก​ติ​ หลีก​เลี่ยง​การ​อาบ​น้ําอุน​ ไม​อาบ
น้ํานา​น ​หรือ​แช​น้ํานา​น ​ควร​ใช​สบู​ แชมพู​ สูตร​ออน​โย​น ​ไมมี​สาร​เคมี​ ไมมี​น้ําหอม​ ไมมี​สี​ ไมมี​สาร
หรือ​วัตถุ​กัน​เลีย​ ที่​อาจ​ระคาย​เคือง​ผิว​บอบบาง​ของ​เด็ก​แค​วัน​ละ​ครัง้​ตอน​เย็น​ ควร​ทา​โลชัน่​บํารุง​ผิว
หลัง​อาบ​น้ําและ​เช็ด​ตัว​หมาด​ ๆ ทุก​ครัง้​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รวม​ถึง​หลีก
เลี่ยง​การ​อยู​บริเวณ​ ที่​มี​อากาศ​แหง​และ​เย็น​ หาก​ลูก​มี​ผิว​แหง​สาก​มาก​ และ​มี​อาการ​แสบ​ คัน​ อัก​เส​บ
ลอก​เป็น​ขุย​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผิว​หนัง​ เพื่อ​รักษา​ให​ตรง​จุด

 



ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ อาบ​น้ําให​ลูก​ได​บอย​แค​ไหน
หาก​ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ ไม​ควร​อาบ​น้ําบอย​ ใน​เด็ก​ทารก​ควร​อาบ​น้ําวัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เพื่อ​ชะลาง​กลิ่น
อับ​ คราบ​เหงื่อ​ และ​คราบ​นม​ การ​อาบ​น้ําบอย​เกิน​ไป​ยิ่ง​ทําให​ผิว​แหง​ โดย​จะ​เลือก​อาบ​ชวง​ไหน​ของ
วัน​ก็​ได​ สวน​มาก​มัก​อาบ​กอน​มื้อ​ให​นม​ จะ​ทําให​ลูก​สบาย​ตัว​ ผอน​คลาย​ กิน​นม​ได​งาย​ และ​หลับ​ได
ยาว

 

ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ แบบ​นี้​แพ​อาหาร​หรือ​เปลา
ผื่น​แพ​อา​หาร เป็น​อาการ​ที่​เกิด​จาก​ภูมิคุมกัน​ที่​จําเพาะ​ตอ​อาหาร​ชนิด​ใด​ชนิด​หน่ึง​ เชน​ แพ​นม​วัว แพ
ไข​ แพ​แป ง​สา​ลี​ แพ​ถัว่​เห​ลือ​ง ถัว่​ลิ​สง​ ถัว่​เปลือก​แข็ง​ แพ​ปลา​ อาหาร​ทะเล​ กุง​ ปู​ หอย​ ปลา​หมึก​
โดย​อาการ​ทาง​ผิวหนัง​จาก​การ​แพ​อาหาร​มัก​เกิด​ทันที​หรือ​หลัง​จาก​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​นา​น ​เชน​
เกิด​ผื่นลมพิษ​ฉับ​พลัน ตา​บวม​ปาก​บวม​ ผื่น​แพ​ผิวหนัง​อัก​เส​บ ผื่น​แพ​จาก​การ​สัมผัส​ หาก​มี​อาการ​รุน
แรง​ อาจ​แสดง​อาการ​พรอม​กัน​หลาย​ระบบ​ทัง้​ทาง​ผิว​หนัง​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​
ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

คุณ​แม​มือ​ใหม​ จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ลูก​แพ​อะไร​บา​ง
หาก​ลูก​มี​อาการ​แพ​ หรือ​ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ หรือ​เป็น​เรื้อ​รัง​ ควร​รับ​การ​ทดสอบ​ภูมิ
แพ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ของ​การ​แพ​ โดย​การ​ทดสอบ​ภูมิแพ​สามารถ​ทําได​ 2​ วิ​ธี

1.​ การ​ทําสกิน​เทสต​ โดย​การ​สะกิด​ผิว
คือ​การนําสาร​สกัด​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ มา​หยด​ลง​บน​ผิวหนัง​บริเวณ​หลัง​ หรือ​ทอง​แข​น ​จาก​นัน้​ใช​ปลาย
เข็ม​สะกิด​ให​น้ํายา​ซึม​เขา​สู​ใต​ผิว​หนัง​ รอ​ประ​มา​ณ 15-20 นาที​ก็​จะ​ทราบ​ผล​ทัน​ที​ หาก​รางกาย​แพ
สาร​ชนิด​ใด​ จะ​แสดง​อาการ​แพ​บริเวณ​นัน้​ให​เห็น​ การ​ทดสอบ​วิธี​น้ี​เด็ก​ตอง​หยุด​ยา​แก​แพ​กอน​มา
ทําทดสอบ​อยาง​น อย​ 7 วัน

 

2.​ การ​ทดสอบ​โดย​การ​เจาะ​เลือ​ด
เพื่อ​ตรวจ​คา​การ​แพ​ตอ​สาร​กอ​ภูมิแพ​โดย​ตรง​ สามารถ​ตรวจ​ได​ทัง้​ภูมิแพ​อา​หาร​ เชน​ นม​วัว​ ไข​แดง​
ไข​ขาว​ แป ง​สา​ลี​ ถัว่​ และ​ภูมิแพ​ทาง​อา​กา​ศ เชน​ ไร​ฝ ุน​ ขน​สุ​นัข​ ขน​แมว​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่​ไม
สามารถ​ทําการ​ทดสอบ​โดย​การ​สะกิด​ผิว​ เชน​ เด็ก​ที่​ไม​สามารถ​หยุด​ยา​แก​แพ​ได​ หรือ​เด็ก​ที่​มี​ผิว​ไว
ตอ​การ​สะกิด​ โดย​จะ​ทราบ​ผล​ตรวจ​ภาย​ใน​ 5-7 วัน

 

เมื่อ​ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ ให​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​หมัน่​สังเกต​อาการ​วา​ ผื่น​ขึ้น​หลัง​จาก​สัมผัส​อะไร​หรือ
เปลา​ อาจ​เป็น​ได​ทัง้​ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ ทัง้​ผื่น​ที่​ขึ้น​ตาม​รางกาย​และ​ผื่น​ที่​หน า​ทา​รก​ ที่​เกิด​จาก​โครงสราง

https://www.nestlemomandme.in.th/food-allergy-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


ผิว​ของ​ลูก​น อย​เอง​ทําให​ผิว​แหง​ หรือ​เกิด​จาก​การ​เสียด​สี​ อับ​ชื้น​ จาก​ผา​ออม​ หรือ​เกิด​หลัง​รับ
ประทาน​อาหาร​บาง​ชนิด​ เมื่อ​ทราบ​สาเหตุ​ก็​จะ​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​ได​ หาก
ไม​แน​ใจ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​คนหา​สาเหตุ​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ตรง​จุด​ตอ​ไป​คะ

 

ทัง้​น้ี​ ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ย​งภูมิแพ​ใน​เด็ก คือ​ ให​ลูก​ทาน​นม​แม​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี
วิ​ต เพ​ราะนม​แม เป็น​แหลง​รวม​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ Hypo-
Allergenic หรือ H.A. ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิ​แพ​ นอกจาก​น้ี​ โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได
ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) จึง​งาย​ตอ​การ​ดูด
ซึม​เขา​สู​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ นม​แม​ยัง​มี​ทัง้​พรี​ไบโอ​ติก​ และ​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​สําคัญ​
ไดแก​ พ​รี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ 5 ใย​อาหาร​หลัก​ ที่​สําคัญ​ (5
Oligosaccharide หรือ 5 HMOs เชน​ 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) ที่​ชวย​ลูก​น อย​เรื่อง
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​
เชน​ B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ
เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ได

 

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ยัง​ไม​มัน่ใจ​วา​ผื่น​ผิว​สาก​หรือ​ผื่น​แดง​ของ​ลูก​เกี่ยวของ​กับ​ภูมิแพ​หรือ​ไม​ อาจ
เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​เบื้อง​ตน​กอ​น ​เพื่อ​ดู​วา​ลูก​มี​โอกาส​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​มาก​น อย​เพียง
ใด​ ผลลัพธ​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ตัดสิน​ใจ​ได​งาย​ขึ้น​วา​จะ​ตอง​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​หรือ​พบ​แพทย​หรือ​ไม​
สามารถ​ทําแบบ​ประเมิน​ไดที่​น่ี​คะ​ � เช็กความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รักษา​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปกติ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​ปวย​บอย​มาก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ วิธี​สังเกต​สาไข​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​ แบบ​น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม

อาง​อิง​:

ผื่น​แพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ อยา​รอ​จน​เรื้อ​รัง​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
โรค​ผิวหนัง​เกล็ด​ปลา​ โรค​ผิวหนัง​แหง​แต​กําเนิด (Ichthyosis vulgaris), หา​หมอ2.
โรค​ไข​อี​ดําอี​แดง (Scarlet fever), สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​แหง​ประเทศ​ไทย3.
โรค​ผื่น​ระ​คาย​สัมผัส (Contact Dermatitis), Pobpad4.
ผื่น​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ เรื่อง​เล็ก​ที่​พอ​แม​ตอง​ใส​ใจ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 35.
ผิว​แหง​.​.​.​ ปัญหา​ที่​ทุก​คน​ไม​ควร​มอง​ขาม​, มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี6.
8 เทคนิค​อาบ​น้ําและ​ดูแล​ผิว​ทารก​แรก​เกิด​ให​ถูก​วิธี​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ7.
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-child-have-fever-often
https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker


ภาวะ​แพ​อาหาร​คือ​อะไร​?, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย8.
ตรวจ​ภูมิแพ​ดวย​การ​เจาะ​เลือ​ด (Blood Test Allergy) มี​ขอดี​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 29.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 มีนาคม​ 2​567 

แชร​ตอน​น้ี


