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ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ สาเหตุ​ที่​พบ
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11นา​ที

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ตาม​ตัว​ทําอยางไร​ดี​? ผื่น​ใน​เด็ก​มี​หลาย​ชนิด​ และ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ก็​แตก
ตาง​กัน​ไป​ บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ไขขอ​สงสัย​วา​ผื่น​แดง​คัน​อยาง​เชน​ ผด​รอน​ทา​รก​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ เกิด
จาก​อะไร​ หาย​เอง​ได​ไหม​ และ​คุณ​แม​จะ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​หาย​จาก​อาการ​คัน​ได​อยางไร​บา​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
การ​ใช​แป ง​เด็ก​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ผด​รอน​ ชวย​ได​จริง​หรือ​ไม​?
คลิก

เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​แป ง​ ครีม​ และ​ขี้​ผึ้ง​คะ​ เน่ืองจาก​แป ง​เด็ก​ไม​ได​ชวย​ให​อาการ​ผด​รอน​ดี
ขึ้น​หรือ​ป องกัน​ได​ สวน​ครีม​และ​ขี้​ผึ้ง​จะ​ทําให​ผิว​อับ​ชื้น​และ​ไป​อุด​ตัน​รู​ขุม​ขน​คะ​อยางไร​ก็ตาม​ควร​ปรึกษา​แพทย
หาก​สังเกต​วา​ผิว​ลูก​มี​ผด​รอน​ เพื่อ​รับคําแนะนําที่​เห​มา​ะสม

ลูก​เป็น​ผื่น​บอย​ ๆ จําเป็น​ตอง​ตรวจ​ภูมิแพ​อาหาร​แฝง​ทุก​คน​หรือ​ไม​?
คลิก

มี​หลาย​ปัจจัย​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​ได​ และ​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​แพ​อาหาร​เสมอ​ไป​ แต​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น
อาการ​เหลา​น้ี​รวม​ดวย​ เชน

ผื่น​ลม​พิษ​ หรือ​ ผื่น​เม็ด​ทราย​ ที่​ผิว​หนัง
มี​น้ํามูก​ ไหล​บอย​ ๆ
ทอง​เสีย​ หรือ​ ถาย​มี​มูก​ปน​เลือ​ด

น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​แพ​อา​หาร​ ควร​พา​ลูก​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​และ​ซัก​ประวัติ​อยาง​ละ​เอียด​ หาก​แพทย
สงสัย​วา​ลูก​แพ​อาหาร​ชนิด​ใด​ จะ​แนะนําให​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​ดวย​วิธี​ สะกิด​ผิว (Skin Prick Test) หรือ​ เจาะ​เลือด​
เพื่อ​หา​ชนิด​ของ​อาหาร​ที่​แพ​ได​อยาง​แมน​ยํา

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​เป็น​ผื่น​คัน​แต​ไมมี​ไข​ สามารถ​ทา​ยา​สเตี​ยรอย​ดเอง​ได​ไหม​?
คลิก

การ​ใช​ยาก​ลุม​คอ​รติ​โค​สเตี​ยรอย​ด (Corticosteroid) ชนิด​ทา​ ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​เทา​นัน้​
โดย​แพทย​จะ​เลือก​ชนิด​และ​ความ​แรง​ของ​ยา​ให​เหมาะ​สม​กับ​ลักษณะ​ และ​ตําแหนง​ของ​ผื่น​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​คอ​รติ
โค​สเตี​ยรอย​ดจาก​ราน​ขาย​ยา​เอง​ เพราะ​ผู​ปวย​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​ดัง​กลาว
ได​ (เชน​ ผิวหนัง​สวน​ที่​ทายา​บาง​ลง​ เกิด​แผล​แตก​ และ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​) การ​พิจารณา​เลือก​ยา​เพื่อ​บรรเทา​อาการ
ใด​ ๆ ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​คําแนะนําของ​แพทย​หรือ​เภสัชกร​เทา​นัน้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูง​สุด

สรุป
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ผด​รอน​ กับ​ ผื่น​รอน​ มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ผด​รอน​ เกิด​จาก​ตอม​เหงื่อ
อุด​ตัน​จาก​การ​ระบาย​เหงื่อ​ไม​ทัน​ ผิว​ลูก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​เล็ก​ ๆ สี​แดง​หรือ​ใส​ กระจาย​อยู
ทัว่​ใบ​หน า​ คอ​ หลัง​ หรือ​บริเวณ​ที่​มี​เหงื่อ​ออก​งาย​ สวน​ ผื่น​รอน​ เกิด​จาก​การ​ที่​ผิว​ถูก​กระตุน
จาก​ความ​รอน​และ​เหงื่อ​เป็น​เวลา​นา​น ​ผิว​ลูก​จะ​แดง​เป็น​ป้ืน​ ๆ
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ที่​เกิด​จาก​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ มี​อาการ​แสดง​ทาง​ผิว​หนัง​ สังเกต​ได
จาก​ผิว​แหง​ แดง​ คัน​ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ตําแหนง​ของ​ผื่น​ที่​ขึ้น​จะ​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ เชน​ เด็ก
อายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ มัก​มี​ผื่น​ที่​แกม​ หน า​ผาก​ ทาย​ทอย​ แขน​ขา​ดาน​นอก​ และ​ที่​ขอ​มือ​ ขอ​เทา​
หรือ​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ และ​เด็ก​อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ มัก​มี​ผื่น​ที่​คอ​ ขอ​พับ​แข​น-​ขา​ทัง้​ 2​ ขา​ง
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​นม​วัว​ จะ​มี​อาการ​ทาง​ผิวหนัง​ที่​พบ​ได​บอย​ คือ​ มี
ผื่น​ลม​พิษ​ เป็น​ผื่น​แดง​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​ หรือ​เป็น​บาง​สวน​ของ​ราง​กาย​ หรือ​อาจ​เป็น​ผื่น​คัน​ ซึ่ง​มี
ลักษณะ​เป็น​ฝ า​ขาว​นูน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ผด​รอน​ทารก​คือ​อะไร
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ผด​รอน​ทา​รก​ เมื่อ​ไหร​ที่​ตอง​พบ​คุณ​หมอ
ผด​รอน​ทารก​กับ​ผื่น​รอน​ทา​รก​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
การ​ให​นม​แม​เพื่อ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน
คลาย​ขอ​สงสัย​ปัญหา​ผด​ ผื่น​ใน​ทาร​ก

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​
เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​คง​กังวล​ใจ​ไม​น อย​เลย​ใช​ไหม​คะ​เวลา​ที่​เห็น​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ขึ้น​ตาม​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง
กาย​ เชน​ แกม​ หน า​ผาก​ ซอก​คอ​ ทาย​ทอย​ แข​น ​ขา​ หรือ​ตาม​ขอ​พับ​ ทําให​เจา​ตัว​น อย​มี​อาการ​คัน​
รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ หงุดหงิด​ และ​งอแง​ได​งาย​ ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​นัน้​มี​หลาย​ชนิด​และ​เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย
คะ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ อาการ​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​เป็น​โรค​ประจําตัว​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​วัย​เด็ก​ มัก​มา



พรอม​ผื่น​แดง​คัน​บน​ราง​กาย​ มา​ดู​กัน​วา​ ลูก​มี​ผื่น​แต​ไมมี​ไข​ สามารถ​เป็น​อะไร​ได​บาง​ เพื่อ​ที่​คุณ​แม​จะ
ได​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิธี​คะ

1.​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง
คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัช​กร​ เพื่อ​รับคําแนะนําใน​การ​ เลือก​ยา​บรรเทา​อาการ​ที่​เหมาะ​สม
กับ​ลูก​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​ผิว​ของ​ลูก​จะ​แหง​ แดง​ และ​มี
อาการ​คัน​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ โดย​ตําแหนง​ที่​เกิด​ผื่น​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ชวง​วัย​คะ

เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ มัก​มี​ผื่น​ขึ้น​ที่​แกม​ หน า​ผาก​ ทาย​ทอย​ แขน​ขา​ดาน​นอก​ และ​บริเวณ​ขอ
มือ​ขอ​เทา
เด็ก​อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ มัก​มี​ผื่น​ขึ้น​ที่​คอ​และ​ขอ​พับ​แข​น-​ขา

 

สาเหตุ​ของ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง
กรรม​พันธุ​ หาก​ใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ อาจ​สง​ผล​ให​โครงสราง​ผิว​ของ​ลูก​ไม​แข็ง
แรง
สิ่ง​แวด​ลอม​ สภาพ​อากาศ​ที่​รอน​หรือ​หนาว​เกิน​ไป​ สาร​ระคาย​เคือง​ เชน​ สาร​เคมี​ใน​สบู​ น้ําหอม​
เสื้อผา​ที่​เน้ือ​หยาบ​ และ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ เชน​ ไร​ฝ ุน​และ​เชื้อ​รา
อา​หาร​ การ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ นม​ ไข​ หรือ​ถัว่​ ก็​สามารถ​กระตุน​ให​ผื่น​กําเริบ​ได​เชน​กัน
คะ

 

การ​ดูแล​เบือ้ง​ตน
ทา​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​สําหรับ​เด็ก​ (มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​) ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ให​ลูก​อยาง
สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​ผิว​ชุม​ชื้น
ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​ผิว​แหง​ เชน​ ไม​ควร​อาบ​น้ําอุน​จัด​ หรือ​แช​น้ํานาน​เกิน​ไป​ และ​ไม​ใช​สบู​ที่
มี​สาร​เคมี​รุน​แรง

 

2.​ ผื่น​แพ​หรือ​ผื่น​ระคาย​เคือง​จาก​การ​สัมผัส
ผื่น​ชนิด​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​สัมผัส​กับ​สาร​บาง​อยาง​ที่​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​หรือ​ระคาย​เคือง​ โดย​ผิวหนัง
จะ​มี​ผื่น​แดง​ คัน​ และ​แสบ​รอน​ หาก​อาการ​รุนแรง​อาจ​มี​ตุม​น้ําพอง​รวม​ดวย​คะ

สาเหตุ​ของ​ผื่น​แพ​หรือ​ผื่น​ระ​คาย​เคือ​ง
สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ เชน​ การ​สัมผัส​กับ​ไร​ฝ ุน​ ขน​สัตว​เลีย้ง​ เกสร​ดอก​ไม​ หรือ​แมลง
สาร​ระคาย​เคือง​ เชน​ เหงื่อ​ น้ําลาย​ ปัสสาวะ​ หรือ​อุจจาระ​ใน​ผา​ออม​ เจ​ลแอลกอฮอล​ลาง​มือ​
หรือ​แมลง​บาง​ชนิด​อยาง​แมลง​กน​กระ​ดก

 



การ​ดูแล​เบือ้ง​ตน
สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​หลีก​เลี่ยง​สาร​ที่​กระตุน​ให​เกิด​อา​การ​คะ
เลี่ยง​การ​สัมผัส​ สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​หรือ​ระ​คาย​เคือ​ง
รักษา​ความ​สะ​อาด​ หมัน่​ทําความ​สะอาด​เหงื่อ​และ​น้ําลาย​ของ​ลูก​ และ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​บอย
ขึ้น​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ความ​อับ​ชื้น
ทา​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​สําหรับ​เด็ก​ ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ให​ผิว​ลูก​แข็ง​แรง​อยู​เส​มอ

 

3.​ ผื่น​แพ​ยุง​ ผื่น​จาก​แมลง​กัด​ตอ​ย
ผื่น​ชนิด​น้ี​จะ​ทําให​เกิด​ตุม​แดง​ บวม​ และ​คัน​ที่​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​อาจ​มี​การ​อักเสบ​หรือ​มี​ตุม
น้ําพอง​ได​คะ

สาเหตุ​ของ​ผื่น​แพ​จาก​แมลง
ถูก​แมลง​กัด​ เชน​ ยุง​ มด​ เห็บ​ หมัด​ ริน้​ทะเล​ ตัว​คุน

 

การ​ดูแล​เบือ้ง​ตน
คุณ​แม​สามารถ​ใช​โลชัน่​หรือ​ครีม​บรรเทา​อาการ​คัน​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ
หมอ​ หรือ​อาจ​ใช​วิธี​ประคบ​เย็น​เพื่อ​ลด​อาการ​บวม​และ​ความ​คัน​คะ
เพื่อ​ป องกัน​แมลง​กัด​ตอย​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ใส​เสื้อผา​ที่​มิด​ชิด​ ทา​โลชัน่​กัน​แมลง​ และ​หลีก
เลี่ยง​สถาน​ที่​ที่​มี​แมลง​ชุก​ชุม

 

4.​ ผื่น​ผา​ออ​ม
ผื่น​ชนิด​น้ี​จะ​ปรากฏ​เป็น​ตุม​หรือ​ป้ืน​แดง​บริเวณ​ตน​ขา​ดาน​ใน​ กน​ หรือ​อวัยวะ​เพศ​ของ​ลูก​น อย​ การ​ใช
ขี้​ผึ้ง​หรือ​ครีม​เคลือบ​ผิว​เพื่อ​ป อง​กัน​ ควร​เป็น​ไป​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัชกร​นะ​คะ

สาเหตุ​ของ​ผื่น​ผา​ออ​ม
เกิด​จาก​การ​ที่​ผิว​ลูก​น อย​เสียด​สี​ หรือ​ความ​อับ​ชื้น​จาก​การ​สวม​ใส​ผา​ออม​นาน​เกิน​ไป

 

การ​ดูแล​เบือ้ง​ตน
คุณ​แม​ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​บอย​ ๆ เพื่อ​ลด​ความ​อับ​ชื้น​ คุณ​แม​อาจ​ใช​เป็น​ขี้​ผึ้ง​หรือ​ครีม
เคลือบ​ผิว​ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ ทา​ผิว​ลูก​เพื่อ​ป องกัน​ผิวหนัง​ไม​ให​ถูก​สาร​เคมี​หรือ​สิ่ง​ตาง​
ๆ ได​คะ



 

5.​ ผื่น​ลม​พิษ
ผื่น​ลมพิษ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​รอย​นูน​บวม​แดง​และ​คัน​อยาง​ชัด​เจ​น ​ผื่น​จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ คะ​ หาก​มี​การ
ใช​ยา​แก​แพ​เพื่อ​ บรรเทา​อาการ​ควร​เป็น​ไป​ตาม​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัชกร​เสมอ​นะ​คะ

สาเหตุ​ของ​ผื่น​ลม​พิษ
เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ การ​แพ​อา​หาร​ หรือ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ

 

การ​ดูแล​เบือ้ง​ตน
คุณ​แม​ควร​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​ลูก​แพ​ แต​ถา​ลูก​มี​อาการ​เรื้อ​รัง​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ
ตรวจ​หา​สาเหตุ​อยาง​ละเอียด​นะ​คะ

 

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​คะ​ หาก​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ อาการ​ไม​ดี
ขึ้น​ หรือ​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ผื่น​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​คือ​อะไร​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​วินิจฉัย​และ
ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​นะ​คะ

 



 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ผด​รอน​ทารก​คือ
อะไร
ผด​รอน (Heat Rash) หรือ Prickly Heat เป็น​ผด​รอน​ใน​ทา​รก​ ที่​เกิด​จาก​การ​อุด​ตัน​ของ​ตอม​เหงื่อ
ใต​ผิวหนัง​ของ​ลูก​น อย​คะ​ การ​เกิด​ผด​รอน​ทารก​ก็​เพราะ​วา​ผิวหนัง​ยัง​พัฒนา​ได​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​เหงื่อ
ไม​สามารถ​ระบาย​ออก​ได​ตาม​ปก​ติ​ จึง​เกิด​เป็น​ผื่น​หรือ​ผด​บริเวณ​ที่​เหงื่อ​สะสม​นัน่​เอง​คะ

อาการ​ผด​รอน​ทารก​ที่​พบ​บอ​ย
ผื่น​หรือ​ตุม​เล็ก​ ๆ อาจ​เป็น​สี​แดง​หรือ​ตุม​ใส
มัก​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​ที่​อับ​ชื้น​ เชน​ คอ​ รักแร​ หลัง​ ขา​หนีบ​ และ​หน า​ผาก
ลูก​อาจ​รูสึก​คัน​ ระคาย​เคือง​ หงุดหงิด​ หรือ​รองไห​งาย​กวา​ปก​ติ

 

วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​ผด​รอน​ใน​ทาร​ก

การ​ดูแล​และ​ป องกัน​ผด​รอน​เป็น​เรื่อง​งาย​ ๆ ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​คะ



อาบ​น้ําให​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​: ควร​ใช​น้ําอุณหภูมิ​ปก​ติ​ ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​น้ําอุน​ และ​เลือก​ใช
สบู​ที่​ออน​โย​น ​ไมมี​น้ําหอม​หรือ​สาร​เคมี​รุน​แรง
เลือก​เสือ้ผา​ที่​โปรง​สบาย​: เสื้อผา​ที่​ทําจาก​ผา​ฝ าย​บางเบา​จะ​ชวย​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ลด​การ
สะสม​ของ​เหงื่อ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​เสื้อผา​ที่​ทําจาก​ไนลอน​หรือ​วัสดุ​ที่​ไม​ระบาย​อา​กาศ
อยู​ใน​ที่​ที่​อากาศ​ถายเท​ได​ดี: ควร​ให​ลูก​อยู​ใน​หอง​ที่​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ ไม​รอน​หรือ​อับ​ชื้น​
อาจ​ใช​พัดลม​หรือ​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ชวย​ควบคุม​อุณหภูมิ​ใน​หอ​ง
งด​การ​ใช​แป ง​เย็น​หรือ​ครีม​ที่​ไม​ได​รับคําแนะนําจาก​แพทย​: หาก​ตองการ​ใช​ผลิตภัณฑ​ใด​
ๆ กับ​ผิว​ลูก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัชกร​กอน​นะ​คะ

 

การ​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ให​ผด​รอน​หาย​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น​คะ​ แต​ถา​อาการ
ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​คุณ​แม​ไม​แน​ใจ​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​นะ​คะ

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ผด​รอน​ทา​รก​ เมื่อ
ไหร​ที่​ตอง​พบ​คุณ​หมอ
โดย​ปกติ​แลว​ ผด​รอน​ใน​ทารก​มัก​จะ​หาย​ไป​ได​เอง​ภายใน​ 2​-3​ วัน​เมื่อ​คุณ​แม​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​ แต​ก็​มี
บาง​ครัง้​ที่​ผด​รอน​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ได​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​เหลา
น้ี​ใน​ลูก​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทันที​เพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ

ผื่น​มี​ลักษณะ​เป็น​หน​อง​ บวม​ แดง​ หรือ​มี​อาการ​อัก​เสบ
ลูก​มี​ไข​หรือ​รองไห​ไม​หยุ​ด
อาการ​ของ​ผด​รอน​ไม​ดี​ขึ้น​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ หลัง​จาก​ที่​ได​ดูแล​เบื้อง​ตน​แล​ว

 

การ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​ดู​แล​ ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​ลูก
น อย​กลับ​มาส​บาย​ตัว​และ​สดใส​ราเริง​อีก​ครัง้​คะ

 

ผด​รอน​ทารก​กับ​ผื่น​รอน​ทา​รก​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
คุณ​แม​คะ​ หลาย​คน​อาจ​เขาใจ​ผิด​วา​ ผด​รอน​ทา​รก​ กับ​ ผื่น​รอน​ทา​รก​ เป็น​สิ่ง​เดียว​กัน​ เพราะ​มัก​จะ
เกิด​ใน​ชวง​ที่​อากาศ​รอน​หรือ​เมื่อ​ลูก​มี​เหงื่อ​ออก​มาก​เหมือน​กัน​ใช​ไหม​คะ​ แต​ความ​จริง​แลว​ ผด​รอน
ทา​รก​ และ​ ผื่น​รอน​ทา​รก​ นัน้​แตก​ตาง​กัน​คะ​ ทัง้​ลักษณะ​ที่​ปรากฏ​ บริเวณ​ที่​พบ​ อา​การ​ สา​เห​ตุ​ รวม
ถึง​วิธี​การ​ดูแล​ดวย​คะ

จุด​สังเกต ผด​รอน​ทาร​ก ผื่น​รอน​ทาร​ก

ลักษณะ​ที่​ปราก​ฏ ตุม​เล็ก​ ๆ สี​แดง​หรือ​ใส ผิวหนัง​แดง​เป็น​ป้ืน​ คัน​ แสบ​รอน​ หรือ​เจ็บ
รวม​ดวย



บริเวณ​ที่​พบ ใบ​หน า​ คอ​ หลัง​ บริเวณ​ที่​มี​เหงื่อ
ออก​งา​ย

บริเวณ​ที่​สัมผัส​ความ​รอน​และ​เหงื่อ​เป็น​เวลา
นาน

อา​การ มัก​ไม​คัน​ หรือ​คัน​เล็ก​น อย มัก​มี​อาการ​คัน​ แสบ​รอน​ หรือ​เจ็บ​รวม​ดวย

สา​เห​ตุ ตอม​เหงื่อ​อุด​ตัน​จาก​การ​ระบาย
เหงื่อ​ไม​ทัน

ผิว​แพ​งาย​ หรือ​ถูก​กระตุน​จาก​ความ​รอน​และ
เหงื่อ​เป็น​เวลา​นาน

การ​ดู​แล หาย​ได​เอง​เมื่อ​อากาศ​เย็น​ลง​หรือ
ผิวหนัง​แห​ง

หลีก​เลี่ยง​การ​เกา​ เพราะ​อาจ​ทําให​อักเสบ​และ
ติด​เชื้อ

 

 

การ​ให​นม​แม​เพื่อ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน
คุณ​แม​ทราบ​ไหม​คะ​วา​ ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต
คือ​ การ​ให​ลูก​กินนม​แม คะ​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), วิ​ตา​มิ​น ​,
แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​ชวย
ใน​เรื่อง​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​คะ

นอกจาก​น้ี​ นม​แม​ยัง​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ Hypo-Allergenic (H.A.) ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ
ได​ โดย​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​จะ​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ PHP (Partially
Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​คะ​ ที่​สําคัญ​ นม​แม​ยัง​มี​โพ
รไบโอ​ติก (Probiotics) หลาย​ชนิด​ เชน​ B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​ดี​อีก​ดวย​คะ

 

คลาย​ขอ​สงสัย​ปัญหา​ผด​ ผื่น​ใน​ทาร​ก
ปัญหา​ผด​ผื่น​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​เรื่อง​ที่​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​น อย​เลย​ใช​ไหม​คะ​ โดย
เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ เมื่อ​เห็น​ลูก​มี​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ หรือ​ผื่น​แดง​ขึ้น​ตาม​ตัว​ เรา​จะ​มา​ชวย​คลาย​ขอ​สงสัย​ตาง​
ๆ เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ผด​ผื่น​ใน​ทารก​ พ​รอม​ทัง้​ให​คําแนะนําดี​ ๆ ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​คะ

การ​แพ​ใน​เด็ก​มัก​เกิด​จาก​สาร​กอ​ภูมิแพ​อะไร​?
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สงสัย​วา​อาการ​แพ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​นัน้​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อะไร​ วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​ดู​กัน
คะ​วา​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​มี​อะไร​บา​ง

ใน​เด็ก​เล็ก​: อาการ​แพ​มัก​เกิด​จาก​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ เชน​ นม​วัว​ ไข​ ถัว่​ หรือ​แป ง​สา
ลี​ ซึ่ง​เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​พบ​ได​บอ​ย
ใน​เด็ก​โต​และ​ผู​ใหญ​: มัก​เกิด​จาก​การ​แพ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​อยู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​เรา​ เชน​ ไร
ฝ ุน​ที่​อยู​บน​ที่​นอ​น ​แมลง​สาบ​ ละออง​เกสร​ดอก​ไม​ น้ําหอม​ หรือ​สาร​เคมี​ตาง​ ๆ

การ​สังเกต​อาการ​แพ​และ​หา​สาเหตุ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​หาง​ไกล​จาก​สิ่ง​ที่​ทําให​แพ​ และ​มี
คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​คะ

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​อยาง​ไร​ ?
เมื่อ​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ อาจ​เกิด​จาก​อาการ​ภูมิแพ​ผื่น​ผิวหนัง​ที่​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​คะ​ เชน​
พันธุ​กร​รม​ สิ่ง​แวดลอม​ภายนอก​ที่​เป็น​ตัว​กระตุน​ การ​แพ​อา​หาร​ หรือ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ ควร
ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​ดู​แล​ อาการ​ผื่น​ผิวหนัง​ของ​ลูก​น อย
ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ให​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​ดี​ขึ้น​และ​ปลอด​ภัย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เขา
รับคําปรึกษา​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะ​จาก​คุณ​หมอ​อยาง​เครงครัด​นะ​คะ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ทา​หรือ​ให​ลูก
รับ​ประทาน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​การ​ใช​ยา​ไม​ถูก​กับ​โรค​อาจ​สง​ผล​ให​อาการ​แย​ลง​ หรือ​เกิด​ผล​ขาง
เคียง​ที่​เป็น​อันตราย​ได​คะ

 

โรค​ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​หาย​เอง​ได​ไหม​?
คุณ​แม​คง​อยาก​รู​วา​โรค​ผื่น​แพ​ผิวหนัง​ของ​ลูก​น อย​จะ​ดี​ขึ้น​ได​หรือ​ไมใช​ไหม​คะ​ โดย​ปกติ​แลว​ เมื่อ​ลูก
โต​ขึ้น​ อาการ​เหลา​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​เอง​คะ​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ได​ถึง​ 80% เลย​ที​เดียว​
อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ก็​ยัง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​นะ​คะ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​สาร​กอ​ภูมิแพ
และ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​กระตุน​ให​เกิด​ผื่น​คะ

 



ลูก​มี​ผื่น​แดง​ขึน้​ตาม​ตัว​คัน​ อาจ​เกิด​จาก​ลูก​แพ​นม​วัว
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​ไม​ทราบ​วา​อาการ​ผื่น​คัน​ของ​ลูก​น อย​อาจ​เกิด​จาก​การ​แพ​นมวัว​ได​คะ​ โดย​อา
การแพ​นม​วัวมัก​จะ​แสดงออก​มา​ 3 รูป​แบบ​หลัก​ และ​จะ​เกิด​ขึ้น​ภาย​ใน​ 4 สัปดาห​หลัง​ลูก​ได​รับ​นม​วัว

อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​: เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ที่​สุด​ โดย​ลูก​อาจ​มี​ ผื่น​ลม​พิษ​ เป็น​ผื่น​แดง​คัน​ขึ้น1.
ตาม​ตัว​ หรือ​เป็น​บาง​สวน​ของ​ราง​กาย​ หรือ​อาจ​เป็น​ผื่น​คัน​ มี​ลักษณะ​เป็น​ฝ า​ขาว​นูน​ได​เชน​กัน
คะ
อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ: ลูก​อาจ​มี​อาการ​ตัง้​แต​ คัด​จมูก​เรื้อ​รัง​ มี​น้ํามูก​ไหล​ มี2.
เสมหะ​ใน​ลําคอ​ หรือ​อาจ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ปอด​อักเสบ​ได​คะ
อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​: อาการ​ที่​สังเกต​ได​คือ​ ลูกแห​วะ​นม​หรือ​อาเจียน​บอย​ รอง3.
โค​ลิ​กทุก​คืน​ ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ หรือ​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​รุนแรง​ได​คะ

 

หาก​คุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​อาจ​มี​อาการ​แพ​นม​วัว​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ
รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​นะ​คะ

อาการ​ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ ผด​รอน​ ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ ผื่น​จาก​แมลง
กัด​ หรือ​ผื่น​แพ​อา​หาร​ ซึ่ง​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ การ​สังเกต​และ​จด​บันทึก​อาการ
ของ​ลูก​อยาง​ละเอียด​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ได​อยาง​แมนยําและ​รวด​เร็ว​ เพื่อ​ให
ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​ตรง​จุด​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

 

เช็กความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​เบือ้ง​ตน

เพราะ​อาการ​ผื่น​คัน​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​น อย​อาจ
มี​ภาวะ​ภูมิ​แพ​ ลอง​ทําแบบ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​เพื่อ​เป็น​ขอมูล​เบื้อง​ตน​ไดที่​น่ี​เลย​คะ

ทําแบบ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​สําหรับ​ลูก​น อย​ คลิก

 

หาก​มี​ขอ​สงสัย​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ
คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ตอ​ไป​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แกไข​ลูก​พูด​ติด​อา​ง 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stuttering-in-children


สารพัน​ปัญหา​ผื่น​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
5 ผื่น​แพ​ของ​ลูก​น อย​ พ​บบอย​…แต​รับมือ​ได​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​สิริ​โรจ​น2.
รู​เทา​ทัน​ “ผด​รอน​ใน​ทา​รก​” ปัญหา​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ใน​หน า​รอน​, โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล3.
ความ​แตก​ตาง​ของ​ผื่น​รอน​และ​ผด​รอน​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ แอร​พอรต​ 94.
ปัญหา​ผื่น​แพ​ผิวหนัง​อัก​เส​บ ปัญหา​ของ​เด็ก​ ๆ ที่​ไมใช​เรื่อง​เล็ก​อีก​ตอ​ไป​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช​ ธน​บุ​รี5.
โรค​แพ​นม​วัว​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
Babies and heat rashes, National Library of Medicine7.
มา​รู​จัก​ โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​.​.​.​แบบ​เจาะ​ลึก​กัน​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.
ลูก​แพ​อาหาร​อะไร​บาง​? รู​ได​ดวย​การ​ทดสอบ​การ​แพ​อา​หาร​ วิ​ธี Oral Food Challenge Test, โรง9.
พยาบาล​พญา​ไท

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/rashes-children
https://www.phuketinternationalhospital.com/5-%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2-%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%88/
https://theworldmedicalhospital.com/heat-rash-2/
https://ch9airport.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99/
https://samitivejthonburi.com/th/article/190/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A-%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%86-.html
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://medlineplus.gov/ency/article/001966.htm#:~:text=Avoid%20the%20use%20of%20powders,warmer%20and%20block%20the%20pores.
https://www.phyathai.com/th/article/2666-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81_%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.phyathai.com/th/article/2815-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87__%E0%B8%A3%E0%B8%B9
https://www.phyathai.com/th/article/2815-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87__%E0%B8%A3%E0%B8%B9
https://www.phyathai.com/th/article/2815-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87__%E0%B8%A3%E0%B8%B9
https://www.phyathai.com/th/article/2815-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87__%E0%B8%A3%E0%B8%B9

