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ลูก​เป็น​ผื่น​ เป็น​อีก​หน่ึง​อาการ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​ทารก​และ​วัย​เด็ก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​
ๆ คัน​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ผื่น​ภูมิ​แพ​ ผื่น​คัน​ ระคาย​เคือง​ที่​เกิด​จาก​การ​สัมผัส​ผด​รอน
ทา​รก​ ผื่น​ที่​เกิด​จาก​แมลง​กัด​ เป็น​ตน​ เน่ืองจาก​ผิวหนัง​ของ​เจา​ตัว​น อย​นัน่​บอบ​บาง​ จึง​มัก​จะ​เกิด​ผื่น
ขึ้น​ได​งา​ย
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
ลูก​เป็น​ผื่น​ พ​บได​ทัว่ไป​ใน​ชวง​วัย​ทารก​และ​วัย​เด็ก​ และ​มี​โอกาส​หาย​ได​ 70-80% เมื่อ​เขา​สู
ชวง​วัย​รุน
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ผื่น​ภูมิ​แพ​ ผื่น​แพ​เห​งื่อ ผื่น​สา
ไข ผื่น​คัน​ ระคาย​เคือง​ที่​เกิด​จาก​การ​สัมผัส​ ผื่น​ที่​เกิด​จาก​แมลง​กัด​ ผื่น​ผด​รอน​ เป็น​ตน
โดย​ตําแหนง​ที่​เกิด​ผื่น​ใน​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​จะ​แตก​ตาง​กัน​ เชน​ ใน​เด็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ มัก​จะ
ขึ้น​บริเวณ​แกม​ หน า​ผาก​ ทาย​ทอย​ แขน​ขา​ดาน​นอก​ และ​ที่​ขอ​มือ​ ขอ​เทา​ สวน​เด็ก​ที่​อายุ
มากกวา​ 2​ ปี​ มัก​จะ​ขึ้น​บริเวณ​ลําคอ​ หน าอก​หรือ​แผน​หลัง​ ตาม​ขอ​พับ​แขน​และ​ขา​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผด​รอน​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ผด​รอน​ทารก​กับ​ผื่น​รอน​ทา​รก​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ คือ​ผด​รอน​ทารก​ไหม
ผด​รอน​ทา​รก​ จะ​ขึ้น​สวน​ไหน​ของ​รางกาย​ลูก​บา​ง
วิธี​ป อง​กัน​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ผด​รอน​ทาร​ก

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children


ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ อันตราย​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ตอง​ใช​ยา​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ควร​ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน

 

ผด​รอน​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ผด​รอน​ทา​รก​ เป็น​โรค​ผิวหนัง​ที่​พบ​บอย​ใน​หน า​รอน​ มัก​เกิด​จาก​ปัจจัย​ตอ​ไป​น้ี

1.​ อา​กา​ศรอน
เมื่อ​อากาศ​รอน​หรือ​สภาพ​แวดลอม​มี​อุณหภูมิ​สูง​ อบ​อาว​ และ​มี​ความ​ชื้น​ ทารก​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เกิด
ผด​รอน​ หรือ​เป็น​ผื่น​ได​งาย​ เน่ือง​จาก​ รางกาย​ยัง​ไม​สามารถ​ควบคุม​อุณหภูมิ​ให​คง​ที่​ได

2.​ สวม​ใส​เสือ้ผา​ที่​แนน​เกิน​ไป
การ​หม​ผา​หอตัว​ที่​หนา​มาก​เกิน​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​รอน​อบ​อาว​ สง​ผล​ให​เกิด​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​
และ​ทารก​อยู​ใน​ชวง​วัย​ที่​ยัง​ไม​สามารถ​ขับ​เหงื่อ​ออก​มา​ได​ จึง​เกิด​การ​สะสม​ของ​เหงื่อ​ใต​ชัน้​ผิวหนัง
ทําให​เกิด​ผด​รอน​ทา​รก​ได

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​เจา​ตัว​น อย​ ทําให​ลูก​มี​ผื่น​แดง​ขึ้น​บน​ราง​กาย​ เชน​
บริเวณ​แกม​ หน า​ผาก​ ซอก​คอ​ ชวง​ทาย​ทอย​ แข​น ​ขา​หรือ​ตาม​ขอ​พับ​ ขอ​มือ​ ขอ​เทา​ เป็น​ตน​ เกิด
อาการ​คัน​และ​ไม​สบาย​ตัว​ จน​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เกิด​ความ​กังวล​ ซึ่ง​ผื่น​ที่​เกิด​ใน​เด็ก​นัน้​มี​หลาย​ชนิด
และ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ อาการ​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​วัย​เด็ก​ นับ​ได​วา​เป็น​โรค
ประจําตัว​ มา​พรอม​กับ​ผื่น​แดง​บน​ราง​กาย​ ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​อาการ​คัน​ ไม​สบาย​ตัว​ ทําให​เจา​ตัว​น อย
รูสึก​หงุดหงิด​ งอ​แง​ ลูก​เป็น​ผื่น​หรือ​ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​มี​หลาย​ชนิด​และ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ

1.​ ผื่น​ตอม​ไข​มัน​อัก​เสบ
อาจ​จะ​เกิด​ได​กับ​ทารก​ใน​ชวง​วัย​ 2​-12 สัปดาห​ โดย​เป็น​ผื่น​ขึ้น​บริเวณ​อวัยวะ​ที่​มี​การ​ผลิต​ตอม​ไข​มัน
จํานวน​มาก​ เชน​ หนัง​ศรีษะ​ คิว้​ แกม​ หลัง​ใบ​หู​ คอ​ หน า​อก​ หรือ​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออม​ เป็น​ตน​ มี
ลักษณะ​เป็น​ผื่น​แดง​ เป็น​ขุย​สะเก็ด​สี​เห​ลือ​ง เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​และ​จะ​หาย​ได​เอง
กอน​วัย​ 1 ปี

2.​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง
อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ทารก​และ​วัย​เด็ก​ โดย​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​บริเวณ​เฉ​พา​ะ ผื่น​ที่​ใบหน า​หรือ​แก
ม คอ​ ตาม​บริเวณ​ขอ​พับ​ แขน​ขา​ สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ เป็น​ผื่น​แดง​ มี​อาการ​เป็น​ ๆ
หาย​ ๆ โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ อา​การลมพิษ​ใน​เด็กอาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


เกิด​จาก​การ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ เด็ก​แพ​นม​วัว ไข​ ถัว่​เห​ลือ​ง แป ง​สา​ลี​ อาหาร​ทะเล​ ที่
จะ​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​ลูก​เป็นผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​กได​ ซึ่ง​ใน​เด็ก​เล็ก​ประ​มา​ณ 10% จะ​มี​อาการ
เป็น​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ตัง้แต​รุนแรง​ปาน​กลาง​ถึง​รุนแรง​มาก
ครอบครัว​ที่​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​ภู​มิ​แพ ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​มา​ถึง​ลูก​ สง​ผล​ให​โครงสราง
ของ​ผิว​ทารก​ไม​แข็ง​แรง
จาก​สาร​ระคาย​เคือง​ที่​ผิวหนัง​สัมผัส​โดน เชน​ สบู​ แป ง​ โลชัน่​ ผง​ซักฟอก​หรือ​น้ํายา​ปรับ​ผา
นุม​ หรือ​การ​เสียดสี​จาก​เสื้อผา​ที่​สวม​ใส​ เป็น​ตน
ปัจจัย​จาก​สิ่ง​แวดลอม​ภาย​นอก เชน​ ผื่น​รอน​ทารก​ที่​เกิด​ได​จาก​อากาศ​รอน​ หรือ​ผิวหนัง​ที่
แหง​จาก​อา​กา​ศเย็น
สาร​กอ​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ ทาง​อา​กาศ เชน​ ไร​ฝ ุน​ เชื้อ​รา​ ฝ ุน​ควัน PM 2.5 ละออง​เกสร​ ขน​สัตว​
เป็น​ตน​ ปัจจัย​เหลา​น้ี​ลวน​มี​สวน​กระตุน​ให​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​และ​แดง​ได

3.​ ผื่น​ผา​ออ​ม
ผื่น​แพ​ผา​ออม​ใน​เด็ก เกิด​จาก​ผิว​สัมผัส​ของ​ทารก​ระคาย​เคือง​บริเวณ​ที่​สวม​ใส​ผา​ออม​ เชน​ ขา​หนีบ​
กน​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เกิด​จาก​ความ​อบ​รอน​จาก​การ​ใส​ผา​ออม​เป็น​เวลา​นาน​ทําให​เกิด​ผื่น​รอน​ หรือ​ความ​อับ
ชื้น​จาก​เหงื่อ​และ​ปัสสาวะ​ รวม​ทัง้​การ​กอ​ตัว​จาก​แบคทีเรีย​และ​เชื้อ​รา​ที่​สง​ผล​ทําให​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​
ๆ คัน​และ​แสบ​ ผิวหนัง​เป็น​ตุม​หรือ​ป้ืน​แดง​เป็น​มัน

 

ผด​รอน​ทารก​กับ​ผื่น​รอน​ทา​รก​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
หลาย​คน​มัก​เขาใจ​ผิด​ คิด​วา​ผด​รอน​ กับ​ผื่น​รอน​ เป็น​สิ่ง​เดียว​กัน​ เพราะ​เกิด​ใน​ชวง​อากาศ​รอน​ หรือ
เมื่อ​มี​เหงื่อ​ออก​มาก​เหมือน​กัน​ แต​ความ​จริง​แลว​ ผด​รอน​ทา​รก​ และ​ ผื่น​รอน​ทา​รก​ นัน้​แตก​ตาง​กัน​
ไม​วา​จะ​เป็น​ลักษณะ​ที่​ปรากฏ​ บริเวณ​ที่​พบ​ อา​การ​ สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ดู​แล​ ดัง​น้ี​  

ลักษณะ​ ผด​รอน​ทาร​ก ผื่น​รอน​ทาร​ก
ลักษณะ​ที่​ปราก​ฏ ตุม​เล็ก​ ๆ สี​แดง​หรือ​ใส​ กระ​จา​ยตัว ผิวหนัง​แดง​เป็น​ป้ืน

บริเวณ​ที่​พบ ใบ​หน า​ คอ​ หลัง​ บริเวณ​ที่​มี​เหงื่อ​ออก
งา​ย

บริเวณ​ที่​สัมผัส​ความ​รอน​และ​เหงื่อ​เป็น
เวลา​นาน

อา​การ มัก​ไม​คัน​ หรือ​คัน​เล็ก​น อย มัก​มี​อาการ​คัน​ แสบ​รอน​ หรือ​เจ็บ​รวม​ดวย

สา​เห​ตุ ตอม​เหงื่อ​อุด​ตัน​จาก​การ​ระบาย​เหงื่อ
ไม​ทัน

ผิว​แพ​งาย​ หรือ​  ถูก​กระตุน​จาก​ความ​รอน
และ​เหงื่อ​เป็น​เวลา​นาน

การ​ดู​แล หาย​ได​เอง​เมื่อ​อากาศ​เย็น​ลง​หรือ
ผิวหนัง​แห​ง

หลีก​เลี่ยง​การ​เกา​ เพราะ​อาจ​ทําให​อักเสบ
และ​ติด​เชื้อ

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ คือ​ผด​รอน​ทารก​ไหม
อาการ​ผด​รอน​ทา​รก​ มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ที่​อากาศ​มี​อุณหภูมิ​รอน​อบอาว​หรือ​มี​ความ​ชื้น​ ซึ่ง​เป็น
ปัจจัย​ตอ​การ​เกิด​โรค​ผิวหนัง​ชนิด​ตาง​ ๆ ได​ เน่ืองจาก​รางกาย​จําเป็น​ตอง​ระบาย​ความ​รอน​ดวย​การ
ขับ​เหงื่อ​ออก​มา​ทาง​ผิว​หนัง​ แต​เน่ืองจาก​ตอม​เหงื่อ​ใน​เด็ก​เล็ก​นัน้​อาจ​ยัง​พัฒนา​ได​ไม​เต็ม​ที่​จึง​เกิด

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/diaper-rash


การ​อุด​ตัน​ของ​ตอม​เหงื่อ​ สง​ผล​ให​ผิวหนัง​ระบาย​เหงื่อ​ออก​ไป​ไม​ได​จน​เกิด​เป็น​ผื่น​ภายใน​รู​ขุม​ขน​
หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​เสียดสี​ของ​เน้ือ​ผา​ที่​สวม​ใส​ระบาย​อากาศ​ได​ไม​ดี​ การ​หม​ตัว​ให​ลูก​หนา​เกิน​ไป​ จน
ทําให​เกิด​ความ​รอน​และ​ความ​อับ​ชื้น​ภายใน​รม​ผา​ รวม​ถึง​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​สง​ผล​ทําให​เกิด​เหงื่อ​ออก
มาก​เกิน​ไป

โดย​จะ​สังเกต​อาการ​ได​จาก​ผิวหนัง​ของ​ลูก​จะ​แหง​ตึง​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ เป็นผื่น​แดง​ทัง้​ตัว
หรือ​บาง​คน​อาจ​เป็น​ตุม​ใส​ ตุม​สี​เน้ือ​หรือ​เป็น​ตุม​หนอง​บน​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​บริเวณ​ที่​ผื่น​รอน​ทารก​ขึ้น​จะ
แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ ได​แก​ เด็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ มัก​จะ​ขึ้น​บริเวณ​หน า​ผาก​
แกม​ ทาย​ทอย​ แข​น ​ขา​ และ​ที่​ขอ​มือ​ ขอ​เทา​ สวน​เด็ก​ที่​อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ มัก​จะ​เกิด​ผด​รอน​ขึ้น
บริเวณ​ลําคอ​ หน าอก​หรือ​แผน​หลัง​ ตาม​ขอ​พับ​แขน​และ​ขา​ที่​มี​ความ​รอน​และ​อับ​ชื้น​ อยางไร​ก็ตาม
อาการ​ผด​รอน​หรือ​ผื่น​รอน​ทารก​โดย​ปกติ​จะ​ไม​สง​ผล​ตอ​การ​มี​ไข​หรือ​อาการ​เจ็บ​ปวย​อื่น​ ๆ

 

ผด​รอน​ทา​รก​ จะ​ขึน้​สวน​ไหน​ของ​รางกาย​ลูก​บา
ง
ผด​รอน​ทา​รก​ อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทารก​ตัง้แต​ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​ โดย​สามารถ​ขึ้น​ได​ทัง้​ใน
บริเวณ​หน า​ คอ​ หน า​อก​ หลัง​ หรือ​บริเวณ​ขอ​พับ​ตาง​ ๆ เน่ืองจาก​ตอม​เหงื่อ​ของ​ลูก​น อย​ที่​มี​ขนาด​เล็ก
และ​ยัง​มี​การ​พัฒนา​ไม​สมบูรณ​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ทําให​ตอม​เหงื่อ​อุด​ตัน​ภายใน​ชัน้​ใต​ผิวหนัง​จน​เกิด​เป็น
ผด​รอน​ใน​ทารก​ขึ้น​ได​ โดย​ผด​รอน​สามารถ​แบง​ลักษณะ​และ​บริเวณ​ผื่น​รอน​ทารก​ที่​พบ​ ได​แก

1.​ ลักษณะ​เป็น​ผื่น​หรือ​เป็น​ตุม​แดง
ผด​รอน​ทารก​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​หรือ​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​มี​อากาศ​รอน​อบ
อาว​ ทําให​เกิด​อาการ​คัน​หรือ​อาจ​แสบ​รอน​ มัก​เกิด​บริเวณ​ลําตัว​สวน​บน​ทัง้​ดาน​หน าอก​และ​แผน​หลัง​
ลําคอ​ หรือ​บริเวณ​ขอ​พับ​ที่​รอน​หรือ​อับ​ชื้น​และ​มี​เหงื่อ​ออก

2.​ ลักษณะ​เป็น​ตุม​น้ําใส​ขนาด​เล็ก
มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​เด็ก​เล็ก​บริเวณ​ใบหน า​และ​ลําตัว​ แมวา​จะ​ไม​สง​ผล​ตอ​อาการ​คัน​และ​สามารถ​หาย​ได​เอง​
แต​ควร​ระมัดระวัง​การ​สัมผัส​บริเวณ​ที่​เป็น​ตุม​เพราะ​อาจ​แตก​งาย​จน​ทําให​เกิด​ผิวหนัง​อัก​เส​บได

3.​ ลักษณะ​เป็น​ตุม​หนอ​ง
เกิด​จาก​อาการ​ผด​รอน​ที่​รุนแรง​และ​เกิด​ขึ้น​ซํ้า ๆ บริเวณ​ที่​เป็น​ ควร​ดูแล​ลูก​น อย​จาก​การ​เกา​เพราะ
อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

4.​ ลักษณะ​ตุม​นูน​สี​ขาว​ขนาด​ 1-3 มิลลิ​เม​ตร
เป็น​ลักษณะ​ของ​ผด​รอน​เรื้อรัง​แต​พบ​ได​น อย​ราย​ มัก​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ลําตัว​ แขน​และ​ขา

 



วิธี​ป อง​กัน​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ผด​รอน​ทาร​ก
หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​ออก​ไป​ตาก​แดด​หรือ​การ​ทํากิจกรรม​นอก​บาน​เป็น​เวลา​นา​น ​หาก​จําเป็น​ตอง​อยู
กลาง​แจง​เป็น​เวลา​นาน​ควร​ใช​ครีม​ทา​กันแดด​สูตร​ออน​โยน​ตอ​ผิว​เด็ก​ทา​ให​ลูก​กอน​ออก​จาก​บา​น ​และ
ควร​ใส​เสื้อ​แขน​ยาว​ ใส​หมวก​หรือ​กาง​รม​เพื่อ​ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก​แสง​แดด

1.​ สวม​ใส​เสือ้ผา​บาง​เบา
ใน​ชวง​ที่​มี​อากาศ​รอน​อบอาว​ควร​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​มี​เน้ือ​ผา​บางเบา​และ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ เพื่อ​ให​ลูก
น อย​สบาย​ตัว​ ไม​อับ​ชื้น​ เพื่อ​ชวย​ลด​การ​เกิด​เหงื่อ​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใส​เสื้อผา​หรือ​หอตัว​ทารก​ที่​หนา​เกิน
ไป

2.​ ให​ลูก​นอย​ได​อยู​สภาพ​แวดลอม​ที่​อุณหภูมิ​ปก​ติ
อยู​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​อากาศ​ถาย​เท​ อากาศ​เย็น​สบาย​ หรือ​อยู​ใน​ที่​รม

3.​ หมั่น​สังเกต​อุณหภูมิ​รางกาย​ของ​ลูก
หาก​รอน​เกิน​ไป​ผิวหนัง​จะ​เป็น​สี​ฝาด​ เชน​ชวง​บริเวณ​ลําคอ​ ชวง​วาง​ขา​ ชวง​รอย​พับ​ที่​มี​เหงื่อ​ออก​
หาก​ผิวหนัง​ลูก​รอน​หรือ​ชื้น​จาก​อากาศ​ที่​รอน​จัด​ ควร​ชวย​ทําให​รางกาย​ลูก​น อย​เย็น​ลง​ดวย​การ​ใช​ผา
ชุบ​น้ําหมาด​ ๆ วาง​บน​บริเวณ​ที่​ลูก​เป็น​ผื่น​หรือ​ผด​รอน​ทา​รก​ กรณี​ผด​รอน​เป็น​บริเวณ​กวาง​อาจ​ใช
น้ําเย็น​ลาง​หรือ​อาบ​น้ําเพื่อ​บรรเทา​อา​การ​ และ​ทําให​ผิวหนัง​แหง​อยู​เส​มอ​ หรือ​เปิด​เครื่อง​ปรับ​อากาศ
หรือ​พัดลม​ชวย​ทําให​รางกาย​ลูก​เย็น​ลง​ เพื่อ​ลด​การ​เกิด​ผด​รอน

4.​ ดูแล​ทําความ​สะอาด​ผิวหนัง​ลูก​นอย
ดวย​การ​อาบ​น้ําและ​ใช​สบู​สูตร​ออน​โยน​ตอ​ผิว​เด็ก​เพื่อ​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​ ไม​ทําให​ผิว​แหง​ หลัง
อาบ​น้ําควร​ระมัดระวัง​การ​ใช​ผาเช็ดตัว​หรือ​เช็ด​ผิว​ลูก​เบา​ ๆ เพื่อ​ลด​การ​เสียดสี​บริเวณ​ที่​ลูก​เป็น​ผื่น​
หรือ​ซับ​ผิว​และ​ปลอย​ให​ผิว​แหง​แทน​การ​เช็ด​ตัว​เพื่อ​ชวย​ให​ผิวหนัง​กัก​เก็บ​ความ​ชุม​ชื้น

5.​ เลือก​ผลิตภัณฑ​ให​ความ​ชุม​ชืน้​ผิว
เชน​ ครีม​หรือ​โลชัน่​ที่​ให​ความ​ชุม​ชื้น​ใช​ทา​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​คัน​และ​ระคาย​เคือง​ผิว​ และ​ควร​หลีก
เลี่ยง​การ​ใช​แป ง​ทาบ​ริ​เวณที่​เกิด​ผด​รอน​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ไป​ทําให​เกิด​รููขุม​ขน​อุด​ตัน​จน​ทําให​ผิวหนัง​เกิด
ความ​รอน​และ​สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ผื่น​มาก​ขึ้น

6.​ ให​ลูก​ได​ดื่ม​นม​แม​ หรือ​หลัง​ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึน้​ไป
สามารถ​ให​ดื่ม​น้ําได​อยาง​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ระหวาง​ที่​ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม
ชื้น​ให​กับ​ราง​กาย

โดย​ปกติ​อาการ​ผด​รอน​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​เมื่อ​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ​เย็น​สบาย​ มี​อากาศ​ที่​ถายเท​สะดวก​
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ชวย​เจา​ตัว​น อย​บรรเทา​อาการ​ไป​แลว​ แต​หาก​ผด​รอน​ทารก​ยัง​คง​ไม​หาย​นาน
เกิน​กวา​ 2​-3​ วัน​ สังเกต​เห็น​วา​ผิวหนัง​มี​ผื่น​ตุม​พอง​ ตุม​หน​อง​ มี​สะเก็ด​หรือ​เป็น​ตุม​น้ําใส​ มี​อาการ
ติด​เชื้อ​บวม​ แดง​ และ​รูสึก​ปวด​เจ็บ​ แสบ​รอน​บริเวณ​ที่​เป็น​ผื่น​ หรือ​รุนแรง​มี​หนอง​ไหล​จาก​แผล​ รวม



กับ​อาการ​มี​ไข​ หนาว​สัน่​ ลูก​รองไห​ไม​หยุ​ดคุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​เขา​รับ
การ​ตรวจ​รักษา​อาการ​ทัน​ที

 

ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ อันตราย​ไหม
โรค​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ ตัวอยาง​เชน​ อา​การ​ที่ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัวเกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
โครงสราง​ใน​ชัน้​ผิวหนัง​กําพรา​ สง​ผล​ให​ผิวหนัง​สูญ​เสีย​น้ํา ทําให​ผิวหนัง​แหง​และ​เกิด​อักเสบ​ได​งาย​
อาการ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ พ​บได​ทัว่ไป​ใน​เด็ก​เล็ก​และ​อาจ​มี​โอกาส​หาย​ได​
เมื่อ​เขา​สู​ชวง​วัย​รุน​ แต​หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ของ​โรค​น้ี​ใน​ชวง​ตอน​โต​จะ​มี​โอกาส​หาย​ยาก​กวา​ตอน​เด็ก​ 

โดย​อาการ​จะ​มี​ตัง้แต​ระยะ​เฉียบ​พลับ​ กึ่ง​เฉียบ​พลัน​ และ​เป็น​อาการ​เรื้อรัง​ผิวหนัง​อักเสบ​เป็น​ ๆ หาย​
ๆ ลักษณะ​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ขึ้น​บริเวณ​ใบ​หน า​ ลําคอ​ แข​น ​ขา​ หรือ​ที่​ขอศอก​และ​เขา​ มี
ตุม​สี​แดง​และ​ตุม​น้ําเล็ก​ ๆ ใน​ผื่น​ ซึ่ง​ถา​ตุม​น้ําเล็ก​ ๆ เกิด​แตก​ออก​อาจ​จะ​มี​น้ําเหลือง​และ​ตก​สะ​เก็ด​
เป็น​หน่ึง​ใน​อาการ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิวหนัง​ที่​พบ​ได​ใน​วัย​ทารก​ตัง้แต​ 2​ เดือน​ถึง​ 2​ ปี​ และ​วัย​เด็ก​ 2​ ถึง​ 12
ปี​ หรือ​ใน​เด็ก​โต​จะ​เป็น​ผื่น​ตุม​แดง​แหง​ ๆ มี​ขุย​เล็ก​น อย​ อาจ​ขึ้น​ที่​บริเวณ​ขอ​พับ​แขน​และ​ขา​หรือ
ลําตัว​ โดย​ตําแหนง​ที่​เกิด​ผื่น​ใน​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​จะ​แตก​ตาง​กัน

เมื่อ​ลูก​เป็น​ผื่น​ก็​จะ​ทําให​รูสึก​คัน​ ระคาย​เคือง​ จน​เกิด​การ​เกา​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ผื่น​ลุกลาม​ไป​ยัง​ผิวหนัง
บริเวณ​อื่น​ ใน​ราย​ที่​มี​อาการ​รุน​แรง​ ผื่น​ก็​อาจ​กระจาย​ไป​ผิวหนัง​สวน​อื่น​ ๆ ทัว่​ราง​กาย​ หรือ​อาจ​เกิด
การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​บริเวณ​แผล​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​ รวม​กับ​ผิวหนัง​แหง
ลักษณะ​เป็น​ขุย​คลาย​ผิว​แตก​ใน​ชวง​อากาศ​หนาว​ ผิวหนัง​ไม​เรียบ​ มี​ขน​คุด​ลักษณะ​คลาย​หนัง​ไก​ อาจ
เกิด​ขึ้น​ใน​บาง​จุด​หรือ​ทัว่​ราง​กาย​ ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​อาการ​รวม​ที่​มี​แนว​โนม​วา​เป็น​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​
ควร​พา​ลูก​น อย​มา​พบ​คุณ​หมอ​เฉพาะ​ทาง​ที่​มี​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​ เน่ืองจาก​โรค​ผิวหนัง​ใน
เด็ก​มี​หลาย​ชนิด​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​พิจารณา​ลักษณะ​ของ​ผื่น​ที่​เกิด​ขึ้น​และ​ซัก​ประวัติ​เพื่อ​ทําการ​แยก
โรค​และ​ทําการ​รักษา​อยาง​ตรง​จุด

 

ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ตอง​ใช​ยา​ไหม
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ อาจ​เกิด​จาก​อาการ​ภูมิแพ​ผื่น​ผิวหนัง​ที่​เป็น​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เพราะ
ลักษณะ​อาการ​ของ​ผื่น​หรือ​ตุม​ ตําแหนง​การ​เกิด​ สภาพ​ผิว​ หรือ​ความ​รุนแรง​ของ​อา​การ​ อาจ​จําเป็น
ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​รักษา​อาการ​โรค​ผื่น​ผิวหนัง​ลูก​น อย​ได
อยาง​ถูก​ตอง​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​ดี​ขึ้น​และ​ปลอดภัย​ตอ​ตัว​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เขา
รับคําปรึกษา​และ​ใช​ยา​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​อยาง​เครง​ครัด

ใน​การ​ใช​ยา​ทุก​ประเภท​สําหรับ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ทา​หรือ​มา​ให​ลูก​รับ​ประทาน
โดย​เด็ด​ขาด​ การ​ใช​ยา​ไม​ถูก​กับ​โรค​อาจ​สง​ผล​ให​อาการ​แย​ลง​หรือ​สง​ผล​ขาง​เคียง​ที่​เป็น​อันต​ราย​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-cry-without-reason-cause
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ควร​ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน
เมื่อ​พบ​วา​ลูก​มี​ผด​รอน​ทารก​และ​ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ สง​ผล​ตอ​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ของ​ลูก​น อย​
ทําให​ลูก​หงุดหงิด​ งอ​แง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​และ​บรรเทา​อาการ​ลูก​น อย​ได​ดวย​การ​ดูแล​รักษา
ความ​สะอาด​ของ​รางกาย​และ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ให​ชุม​ชื้น​อยู​เส​มอ​ ดัง​น้ี

การ​อาบ​น้ํา ทําความ​สะอาด​รางกาย​ลูก​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ใน​ชวง​เชา​และ​เย็น​ โดย​เวลา​ที่
เหมาะ​สมใน​การ​อาบ​น้ําประมาณ​ 2​-5​ นา​ที​ ไม​ควร​อาบ​น้ําอุน​จัด​หรือ​เย็น​จัด​ ไม​ควร​ให​ลูก​แช
น้ํานาน​เกิน​ไป​เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​แหง​ การ​ขจัด​สิ่ง​ปน​เป้ือน​หรือ​สิ่ง​สกปรก​บริเวณ​ผิวหนัง​จะ​ชวย
ลด​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​ได
การ​ดูแล​ผิว การ​ใช​ครีม​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ผิว​เด็ก​หรือ​โรค​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ ควร
เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ความ​เป็นก​รด​ออน​ ๆ และ​ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​ทา​ผิว​ลูก​น อยห​ลัง​อาบ​น้ํา เพื่อ
ชวย​ทําให​ผิว​ชุม​ชื่น​ การ​ดูแล​ผิว​ลูก​น อย​อยาง​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ลด​ปัจจัย​การ​เกิด​ผิว​แหง​ใน​เด็ก​ได
กําจัด​แมลง​ตาง​ ๆ ภายใน​บา​น หลีก​เลี่ยง​สถาน​ที่​ที่​มี​แมลง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แมลง​มา​กัด
ตอย​ เป็น​สาเหตุ​ทําให​ลูก​มี​อาการ​แพ​เป็น​ผื่น​ได
หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​ออก​กลาง​แจ​ง หรือ​สถาน​ที่​ที่​มี​แดด​จัด​หรือ​สภาพ​แวดลอม​ที่​รอน​อบ​อาว​
ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​อาการ​เป็น​ผื่น​ขึ้น​มา​ได
ใช​ยา​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​สั่ง​อยาง​เครง​ครัด เพื่อ​ชวย​รักษา​อาการ​ลูก​เป็น​ผื่น​ โรค​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​
และ​ป องกัน​ไม​ให​มี​อาการ​ของ​โรค​รุน​แรง​ขึ้น

 

อาการ​ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​หรือ​อาการ​ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ หาก​หลีก​เลี่ยง​ได​จาก
ปัจจัย​ที่​เป็น​ตัว​กระตุน​การ​เกิด​ผื่น​ และ​ได​รับ​การ​ดูแล​ดี​ ๆ จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ รวม​กับ​รับ​ฟัง
คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ ก็​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​จาก​การ​เกิด​ผื่น​หรือ​สามารถ​หาย​ได​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม
ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​หรือ​รุนแรง​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน
ที

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​เด็ก​ทารก​ที่​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​น้ี​ ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง
ภูมิแพ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต คือ​ การ​ดื่ม​นม​แม​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​แพ​นมวัว​ซึ่ง​จะ​ชวย
ป องกัน​การ​เกิด​ผื่น​แพ​ อีก​ทัง้​ในนม​แม มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​นม​แม​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ
เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ โปรตีน
ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed
Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ 

รวม​ทัง้​นม​แม​ยัง​มีพรี​ไบโอ​ติก โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน
และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย
ชนิด​ โดย​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharides หรือ 5 HMOs เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL
และ 3’SL) มี​สวน​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ และ​นม​แม​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หรือ​โพ
รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน​ B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ให​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ ผื่น​ลมพิษ​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ลูก​แพ​เหงื่อ​ตัว​เอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby


ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ เป็น​ผื่น​สาไข​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​อา​การ
ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผื่น​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​? ดูแล​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ผด​ผื่น​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​ทารก​แพ​อา​หาร
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ ปัญหา​ผิวหนัง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก, hellokhunmor10.
ความ​แตก​ตาง​ของ​ผื่น​รอน​และ​ผด​รอน​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​แอร​พอรต​ 911.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ มีนาคม​ 2​567 / 19 เมษายน​ 2​568
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https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies'%7D)
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies


พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


