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ก.​พ.​ 28, 2026

7นา​ที

กลาก​น้ํานม​ หรือ​บาง​คน​อาจ​จะ​เรียก​กวา​เกลื้อน​น้ํานม​ ที่​คุณ​แม​อาจ​จะ​สังเกต​เห็น​เป็น​ลักษณะ​วงกลม
หรือ​วงรี​สี​ขาว​ มี​ขุย​บาง​ๆ ที่​มัก​ชอบ​ขึ้น​อยู​บริเวณ​แกม​ของ​ลูก​ หรือ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ขึ้น​บริเวณ​ใบ​หน า​
ลําคอ​ ลําตัว​ แข​น ​และ​ขา​ โดย​ทัว่​ไป​ กลาก​น้ํานม​มัก​จะ​ขึ้น​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​ที่​มี​อากาศ​อบ​อาว​ แมวา​จะ
ไม​สง​ผล​รุนแรง​ตอ​ราง​กาย​ แต​อาการ​จะ​เป็นๆ​ หาย​ๆ และ​อาการ​จะ​ลด​น อย​ลง​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​โต​ขึ้น

 

สรุป
กลาก​น้ํานม​ เกลื้อน​น้ํานม​ หรือ​เกลื้อน​แดด​เป็น​โรค​ผิวหนัง​ชนิด​หน่ึง​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เด็ก​เล็ก
ไป​จนถึง​เด็ก​โต​ และ​อาการ​จะ​ลด​น อย​ลง​เมื่อ​เริ่ม​โต​ขึ้น​หรือ​หาย​ไป​เมื่อ​เขา​สู​วัย​ผู​ใหญ
กลาก​น้ํานม​ ซึ่ง​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​สี​ขาว​หรือ​สี​ที่​ออน​กวา​สี​ผิว​ปก​ติ​ อาจ​จะ​เป็น​สีชมพู​จาง​ๆ
หรือ​สี​แดง​ออน​ กระจาย​เป็น​วงกลม​หรือ​วง​รี
กลาก​น้ํานม​ มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ตางๆ​ เชน​ แกม​ คาง​ คอ​ ตน​แข​น ​หน า​อก​ และ​หลัง​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

กลาก​น้ํานม​ เป็น​โรค​ผิวหนัง​หรือ​ไม
โรค​กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
เด็ก​ทารก​เป็นก​ลาก​น้ํานม​ได​ไหม
เกลื้อน​น้ํานม​ มี​ลักษณะ​แบบ​ไหน
โรค​กลาก​น้ํานม​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ที่​เป็น​เกลื้อน​แดด
คุณ​หมอ​จะ​มี​วิธี​รักษา​กลาก​น้ํานม​ยัง​ไง​บา​ง
มี​วิธี​ไหน​ที่​สามารถ​ป องกัน​โรค​กลาก​น้ํานม​ได​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​
พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลือ้น​น้ํานม
กลาก​น้ํานม​ เกลื้อน​น้ํานม​ หรือ​เกลื้อน​แดด​ เป็น​โรค​ผิวหนัง​ชนิด​หน่ึง​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เด็ก​เล็ก​ไป
จนถึง​เด็ก​โต​ โดย​สังเกต​ได​จาก​อาการ​คัน​บริเวณ​ที่​เป็นก​ลาก​น้ํานม​ ซึ่ง​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​สี​ขาว​หรือ
ผื่น​สี​ออน​กวา​สี​ผิว​ปก​ติ​ กระจาย​เป็น​วงกลม​หรือ​วง​รี​ กลาก​น้ํานม​เกิด​จาก​อะไร​ และ​หาก​พบ​วา​เจา​ตัว
เล็ก​เป็นก​ลาก​น้ํานม​ตอง​ดูแล​อยาง​ไร​ มา​หา​คําตอบ​น้ี​กัน​คะ

 

กลาก​น้ํานม​ เป็น​โรค​ผิวหนัง​หรือ​ไม
กลาก​น้ํานม (Pityriasis alba) เป็น​โรค​ที่​แสดง​อาการ​อยาง​หน่ึง​ของ​โรค​ผิวหนัง​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได
ตัง้แต​ชวง​วัย​เด็ก​ ที่​คาด​วา​เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระบวนการ​สราง​เม็ด​สี​มี​จํานวด​ลด​ลง​ และ
อาจ​มี​ปัจจัย​อื่น​รวม​ดวย​ โดย​จะ​ปรากฏ​ลักษณะ​ให​เห็น​เป็น​รอย​ดาง​สีชมพู​หรือ​สี​แดง​ออน​ หรือ​เป็น​สี​ที่
จาง​ลง​กวา​สี​ผิว​ปก​ติ​ มัก​จะ​เห็น​ได​ชัด​ใน​เด็ก​ที่​มี​สี​ผิว​เขม​ โดย​จะ​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ตางๆ​ เชน​ แกม​ คาง​
คอ​ หน า​อก​ ตน​แข​น ​และ​หลัง​ เป็น​ตน​ มี​อาการ​ผิว​แหง​ คัน​ ระคาย​เคือง​ ผิวหนัง​ลอก​แดง​ และ
อักเสบ​ได​ เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น​ผิวหนัง​ก็​จะ​คอยๆ​ กลาย​เป็น​ขุย​แหง​ สี​ขาว​ และ​ตก​สะ​เก็ด​ ทัง้น้ี​กลาก
น้ํานม​เป็น​โรค​ผิวหนัง​ชนิด​ที่​ไม​ราย​แรง​ หาก​เกิด​ขึ้น​มา​ก็​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​เพียง​แต​อาจ​ตอง​ใช
เวลา​ระยะ​หน่ึง​ และ​อาการ​จะ​ลด​น อย​ลง​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​โต​ขึ้น​หรือ​หาย​ไป​เมื่อ​เขา​สู​วัย​ผู​ใหญ​ ทัง้น้ี​เบื้อง
ตน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​มา​พบ​แพทย​ เพื่อ​ขอรับ​คําปรึกษา​และ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

 



 

โรค​กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร
กลาก​น้ํานม​ เป็น​หน่ึง​ใน​โรค​ที่​แสดง​อาการ​ของโรค​ผื่น​แพ​ทาง​ผิว​หนัง ซึ่ง​ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ
อาการ​เกิด​กลาก​น้ํานม​ที่​แน​ชัด​ แต​คาด​วา​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​ถูก​แสงแดด​จัด​เป็น​เวลา​นา​น ​การ
ขาด​สาร​อา​หาร​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​บาง​ชนิด​ สง​ผล​ทําให​เซลล​ใน​การ​สราง​เม็ด​สี​ที่
ชัน้​หนัง​กําพรา​ไม​สามารถ​ผลิต​เม็ด​สี​ได​ตาม​ปก​ติ​ ทําให​ปริมาณ​ของ​เม็ด​สี​ผิวหนัง​ลด​ลง​ จึง​เกิด​ขึ้น
เป็น​รอย​ดาง​ขาว​จาง​ๆ มี​สี​ผิว​ที่​ไม​สมํ่าเสมอ​กัน​ใน​บาง​จุด​ และ​มอง​เห็น​เป็น​วง​สี​ขาว​ได​ชัดเจน​ใน​ผู​ที่​มี
สี​ผิว​เขม​ สง​ผล​ให​ผิว​แหง​ อาจ​มี​ขุย​บาง​ๆ ติด​อยู​ โดย​มาก​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ที่​บริเวณ​ใบ​หน า​ หรือ​อวัยวะ
สวน​ตางๆ​ เชน​ ลําคอ​ บริเวณ​ไหล​ และ​แข​น ​เป็น​ตน​ มี​ลักษณะ​เป็น​วงกลม​หรือ​วง​รี

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


เด็ก​ทารก​เป็นก​ลาก​น้ํานม​ได​ไหม
โดย​สวน​ใหญ​โรค​กลาก​น้ํานม​ มัก​พบ​ได​ใน​เด็ก​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 3-14 ปี​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทัง้​เด็ก
ชาย​และ​เด็ก​หญิง​ ซึ่ง​มัก​พบ​ใน​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ หรือ​โรค​ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ ผิว​แพ​งาย​ ผิว​ที่​ไว​ตอ
การก​ระ​ตุน ​ซึ่ง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การพา​เจา​ตัว​เล็ก​สัมผัส​แดด​จัด​เป็น​เวลา​นา​น ​เพื่อ​ที่​จะ​ชวย​ลด​ความ
เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​กลาก​น้ํานม​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​รักษา​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ดวย

 

เกลือ้น​น้ํานม​ มี​ลักษณะ​แบบ​ไหน
โดย​ทัว่ไป​แลว​ผื่น​กลาก​น้ํานม​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัว่​บริเวณ​ราง​กาย​ แต​มัก​พบ​บอย​ที่​บริเวณ​ใบ​หน า​
แกม​ คาง​ คอ​ หน า​อก​ แขน​หรือ​แผน​หลัง​ ลักษณะ​ของ​กลาก​น้ํานม​หรือ​เกลื้อน​น้ํานม​จะ​เป็น​รอย​ดาง
วงกลม​หรือ​วง​รี​ หรือ​ไมมี​รูป​ราง​ขนาด​ขอบเขต​ที่​ชัด​เจ​น ​แต​มัก​จะ​ปรากฏ​อยู​ที่​รัศมี​ 0.​5-5 เซน​ติ​เม
ตร

 

กลาก​น้ํานม​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​แค​จุด​เดียว​หรือ​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​พรอม​กัน​ใน​หลาย​จุด​ได​ ทัง้น้ี​บริเวณ​ที่​เป็น
ผื่น​กลาก​น้ํานม​จะ​สง​ผล​ให​สี​ผิว​จาง​หรือ​ออน​กวา​สี​ผิว​ปกติ​และ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ระคาย​เคือง
บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​เป็น​เกลื้อน​น้ํานม​ อยางไร​ก็​ตาม​ โรค​กลาก​น้ํานม​อาจ​มี​อาการ​เป็นๆ​ หาย​ๆ แต​ก็
สามารถ​หาย​ได​เอง​รวม​กับ​การ​ดูแล​เป็น​อยาง​ดี​ เพียง​แต​อาจ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​ และ​อาการ​จะ​ลด​น อย
ลง​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​หรือ​หาย​ไป​เมื่อ​เขา​สู​วัย​ผู​ใหญ

 

โรค​กลาก​น้ํานม​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
โรค​กลาก​น้ํานม​ แมวา​จะ​เป็น​ที่​แสดง​อาการ​เป็นๆ​ หาย​ๆ และ​จัด​อยู​ใน​โรค​ภูมิแพ​ทาง​ผิวหนัง​ชนิด
หน่ึง​ ซึ่ง​ยัง​ไม​สามารถ​ระบุ​สาเหตุ​ได​ชัดเจน​วา​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ ทัง้น้ี​กลาก​น้ํานม​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่
ไม​สง​ผล​อันต​ราย​ โดย​เมื่อ​มี​อาการ​ผื่น​จะ​คอยๆ​ หาย​ไป​เอง​ แต​ก็​อาจ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​พอ​สมควร​ที่​สี
ผิวหนัง​จะ​กลับ​มา​คืน​เป็น​ปก​ติ​ อยางไร​ก็ตาม​กลุม​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​โรค​กลาก​น้ํานม​ได​งาย​ เชน​ เด็ก​ที่
เป็น​โรค​ภู​มิ​แพ หรือ​เคย​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ เด็ก​ที่​ถูก​แสงแดด​จัด​เป็น​เวลา​นา​น ​หรือ​อาบ​น้ําอุน​บอย​เกิน
ไป​ เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​การ​ดูแล​ป องกัน​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​กลาก​น้ํานม​กับ​เจา​ตัว​เล็ก​ ได​แก​
หลีก​เลี่ยง​การ​ถูก​แสงแดด​จัด​ ไม​อาบ​น้ําบอย​เกิน​ไป​ที่​จะ​สง​ผล​ทําให​ผิวหนัง​แหง​และ​ระคาย​เคือง​ได​
เป็น​ตน

 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ที่​เป็น​เกลือ้น​แดด
แมวา​โรค​กลาก​น้ํานม​สามารถ​หาย​ได​เอง​โดย​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ แต​เมื่อ​เจา​ตัว
เล็ก​เป็น​เกลื้อน​แดด​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​และ​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด
เกลื้อน​แดด​ได​ดวย​วิธี​เห​ลา​น้ี
ใช​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​สูตร​ออน​โยน​ตอ​เด็ก​ที่​ไมมี​สาร​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ

https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/baby-allergies


ชุม​ชื่น​ให​ผิว​หนัง​ ป องกัน​อาการ​คัน​ ระคาย​เคือง​ ลด​การ​อักเสบ​แสบ​รอน​ และ​ป องกัน​ผิว​แห​ง
ใน​ระหวาง​เป็น​เกลื้อน​แดด​หรือ​แมแต​ใน​ชวง​ที่​หาย​แลว​ไมมี​อา​การ​ กอน​พา​ลูก​ออก​นอก​บาน
ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​ป องกัน​แสงแดด​ที่​มี​คา SPF30+ หรือ SPF50+ PA++++ สูตร​สําหรับ​เด็ก
ทา​เพื่อ​ปกป อง​ผิว​และ​บริเวณ​ใบหน า​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​จาก​แสงแดด​และ​รังสี​ยู​วี
เมื่อ​ลูก​เป็นก​ลาก​น้ํานม​อาจ​เกิด​อาการ​คัน​บริเวณ​ที่​มี​ผื่น​ขึ้น​ได​ ควร​ตัด​เล็บ​ลูก​ให​สัน้​หรือ​ตะไบ
เล็บ​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ความ​คม​ เพื่อ​ป องกัน​เจา​ตัว​เล็ก​ที่​อาจ​เผลอ​ไป​เกา​จน​ผิวหนัง​ถลอก​ซึ่ง​อาจ
ทําให​เกิด​เป็น​แผล​และ​ติด​เชื้อ​แทรกซอน​ตาม​มา​ได
กรณี​ลูก​เป็น​เกลื้อน​แดด​มาก​หรือ​พบ​อาการ​อื่น​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​ปลอย​ให​เป็น​นา​น ​หรือ​ซื้อ​ยา
มา​ใช​เอง​ เน่ืองจาก​การ​ใช​ยา​ไม​ถูก​ตอง​อาจ​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ที่​เป็น​อันตราย​ตาม​มา​ ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​รักษา​อาการ​และ​รับคําแนะนําการ​ดูแล​โรค​กลาก​น้ํานม​อยาง​ถูก
วิ​ธี

 

คุณ​หมอ​จะ​มี​วิธี​รักษา​กลาก​น้ํานม​ยัง​ไง​บา​ง
โดย​ทัว่ไป​กลาก​น้ํานม​เป็น​โรค​ผิวหนัง​ที่​ไม​แสดง​อาการ​รุน​แรง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​เจา​ตัว​เล็ก
งายๆ​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​กลาก​น้ํานม​ เชน​ การ​ทา​โลชัน่​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​ให​ผิว​
หรือ​การ​ทา​ครีม​ป องกัน​แสงแดด​เมื่อ​ออก​นอก​บา​น ​กรณี​ที่​พบ​วา​ลูก​มี​เกลื้อน​แดด​ขยาย​วง​กวาง​หรือ
บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​เป็นก​ลาก​น้ํานม​มี​อาการ​คัน​มาก​ อักเสบ​รุน​แรง​ หรือ​มี​อาการ​กลับ​มา​เป็น​ผื่น​ซํ้าๆ​
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​เจา​ตัว​เล็ก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ดู​อา​การ​ โดย​การ​วินิจฉัย​อาการ
กลาก​น้ํานม​ คุณ​หมอ​จะ​เช็กจาก​ประวัติ​อาการ​และ​ทําการ​ตรวจ​รางกาย​เพื่อ​ดู​รอย​โรค​ อยางไร​ก็​ตาม​
โรค​กลาก​น้ํานม​ไมมี​ยา​ที่​รักษา​โดย​ตรง​ สําหรับ​ใน​ราย​ที่​มี​ผิวหนัง​อัก​เส​บ คัน​มาก​ บาง​ครัง้​คุณ​หมอ
อาจ​แนะนําหรือ​สัง่​จาย​ยา​สําหรับ​ทา​ภาย​นอก​ ทัง้น้ี​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​หรือ​ตาม​ที่
แพทย​แนะนําอยาง​เครง​ครัด

 

วิธี​ไหน​ที่​สามารถ​ป องกัน​โรค​กลาก​น้ํานม​ได
ไหม
แมวา​กลาก​น้ํานม​จะ​พบ​บอย​ได​ใน​เด็ก​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​กลาก​น้ํานม​หรือ
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​อาการ​ระคาย​เคือง​ใน​เกลื้อน​แดด​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ดวย​เคล็ด​ลับ​น้ี

หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​ลูก​อยู​ใน​ที่​ที่​มี​แสงแดด​จัด​นาน​เกิน​ไป ควร​ทา​ครีม​ป องกัน​แดด​ที่​ปราศจาก1.
สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​เมื่อ​อยู​กลาง​แจง​ เน่ืองจาก​รังสี​ยู​วี​เป็น
ปัจจัย​หน่ึง​ที่​กระตุน​ให​เกิด​โรค​กลาก​น้ํานม​ได​ โดย​เฉพาะ​กลุม​เสี่ยง​ที่​มี​ผิว​บอบบาง​หรือ​มี​ผิว​ที่
ไว​ตอ​แดด
เลือก​ใช​ครีม​บํารุง​ผิว​หรือ​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​ที่​ปราศจาก​น้ําหอม ทา​ผิว​ให​เจา​ตัว​เล็ก​เพื่อ2.
ชวย​ให​ผิว​ชุม​ชื่น​ และ​ป องกัน​ผิว​แหง​ เน่ืองจาก​โรค​กลาก​น้ํานม​หรือ​โรค​ผิวหนัง​สวน​ใหญ​จะ​สง
ผล​ให​ผิวหนัง​แหง​จน​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​และ​อัก​เส​บได
ไม​ควร​ให​ลูก​อาบ​น้ําอุน​นาน​เกิน​ไป และ​ควร​ใช​สบู​หรือ​ครีม​อาบ​น้ําสูตร​ออน​โยน​ตอ​ผิว​เด็ก3.

สอน​ให​ลูก​ดูแล​และ​รักษา​ความ​สะ​อาด ทัง้​ใน​สวน​ของ​รางกาย​และ​ผิว​หน า​อยาง​สมํ่าเส​มอ4.



การ​ให​ลูก​ได​ดื่ม​นม​แม ทารก​ควร​ได​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​ และ5.
ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ถึง​อายุ​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​นม​แม
มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ใน​น้ํานม​แม​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ
H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดวย​ มากกวา​นัน้​แลว​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ได
ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ
การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ นอกจาก​นัน้​แลว​นม​แม​ยัง​มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร
ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตางๆ​
ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ โดย​มี​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5
Oligosaccharide หรือ 5 HMOs เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) มี​สวน​ชวย​เรื่อง
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ รวม​ทัง้​นม​แม​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน B. lactis (บีแล็กทิส)
ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​
การ​ให​ลูก​น อย​ได​ดื่ม​นม​แม​ จะ​ชวย​ลด​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ลด​ความ
เสี่ยง​โรค​ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ หรือ​โรค​หอบ​หืด​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​อนาค​ต

 

อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​กลาก​น้ํานม​จะ​เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​โดย​ทัว่ไป​และ​ไม​สง​ผล​ราย​แรง​ตอ​ราง​กาย​ แต​ก็



เป็น​โรค​ผิวหนัง​ชนิด​เรื้อรัง​ที่​อาจ​เป็น​แลว​หาย​ หรือ​อาจ​จะ​เป็น​ผื่น​ขึ้น​ซํ้าๆ​ กลับ​มา​ได​อีก​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล
รบกวน​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ อาจ​สง​ผล​ตอ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ผิว​ของ​ลูก​ไม​สวย​
เน่ืองจาก​สี​ผิว​บริเวณ​ที่​เกิด​เกลื้อน​น้ํานม​จะ​ไม​สมํ่าเสมอ​กับ​สี​ผิว​ปก​ติ​ แต​โรค​น้ี​จะ​หาย​ไป​ได​เอง​เมื่อ
ลูก​โต​ขึ้น​ ทัง้น้ี​ใน​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​เกี่ยว​กับ​การ​บํารุง​ผิว​ตางๆ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​ใน​การ
เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​ให​เหมาะ​กับ​ผิว​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ และ​หาก​พบ​วา​มี​อาการ​ผิวหนัง​ที่​อักเสบ​รุน​แรง​
ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อาการ​และ​ขอ​คําปรึกษา​ใน​การ​ดูแล​โรค​ผิวหนัง​ของ​ลูก​ เน่ืองจาก
ผิวหนัง​ใน​เด็ก​แตละ​คน​แตก​ตาง​กัน​ การ​เขาใจ​ใน​อาการ​ของ​โรค​กลาก​น้ํานม​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​เจา​ตัว
เล็ก​ จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​พรอม​รับมือ​และ​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด
การ​โรค​กลาก​น้ํานม​หรือ​อาการ​แทรกซอน​อื่นๆ​ ตาม​มา​ได

 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

อาง​อิง​:

กลาก​น้ํานม​.​.​.​โรง​ผิวหนัง​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​,โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย1.
ผื่น​กลาก​น้ํานม​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ2.
กลาก​น้ํานม​เกิด​จาก​อะไร​ และ​วิธี​ดูแล​แบบ​งายๆ​, พบ​แพ​ทย3.
โรค​กลาก​น้ํานม​สาเหตุ​คือ​อะไร​ และ​รักษา​ได​อยาง​ไร​, เฮ​ลโหล​คุณ​หมอ4.
ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล5.
อาการ​ภูมิแพ​ของ​ลูก​น อย​ พ​บบอย​แต​รับมือ​ได​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​สิริ​โรจ​น6.
นม​แม​ มหัศจรรย​แหง​ภูมิคุมกัน​ทาง​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​9 กุมภาพันธ​ 2​567

https://www.s-momclub.com/baby-allergies?utm_campaign=th_baby-allergies_banner&utm_medium=banner&utm_source=article&utm_term=unbranded_allergy_2026
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
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