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กลากน้ํานม หรือบางคนอาจจะเรียกกวาเกลื้อนน้ํานม ที่คุณแมอาจจะสังเกตเห็นเป็นลักษณะวงกลม
หรือวงรีสีขาว มีขุยบางๆ ที่มักชอบขึ้นอยูบริเวณแกมของลูก หรือสวนใหญมักจะขึ้นบริเวณใบหน า
ลําคอ ลําตัว แขน และขา โดยทัว่ไป กลากน้ํานมมักจะขึ้นในชวงฤดูรอนที่มีอากาศอบอาว แมวาจะ
ไมสงผลรุนแรงตอรางกาย แตอาการจะเป็นๆ หายๆ และอาการจะลดน อยลงเมื่อลูกเริ่มโตขึ้น

 

สรุป
กลากน้ํานม เกลื้อนน้ํานม หรือเกลื้อนแดดเป็นโรคผิวหนังชนิดหน่ึงที่มักเกิดขึ้นไดในเด็กเล็ก
ไปจนถึงเด็กโต และอาการจะลดน อยลงเมื่อเริ่มโตขึ้นหรือหายไปเมื่อเขาสูวัยผูใหญ
กลากน้ํานม ซึ่งจะมีลักษณะเป็นผื่นสีขาวหรือสีที่ออนกวาสีผิวปกติ อาจจะเป็นสีชมพูจางๆ
หรือสีแดงออน กระจายเป็นวงกลมหรือวงรี
กลากน้ํานม มักจะเกิดขึ้นบริเวณตางๆ เชน แกม คาง คอ ตนแขน หน าอก และหลัง เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

กลากน้ํานม เป็นโรคผิวหนังหรือไม
โรคกลากน้ํานม เกิดจากสาเหตุอะไร
เด็กทารกเป็นกลากน้ํานมไดไหม
เกลื้อนน้ํานม มีลักษณะแบบไหน
โรคกลากน้ํานมเป็นอันตรายกับลูกไหม
วิธีดูแลลูกน อยที่เป็นเกลื้อนแดด
คุณหมอจะมีวิธีรักษากลากน้ํานมยังไงบาง
มีวิธีไหนที่สามารถป องกันโรคกลากน้ํานมไดไหม

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก
พรอมวิธีดูแลเกลือ้นน้ํานม
กลากน้ํานม เกลื้อนน้ํานม หรือเกลื้อนแดด เป็นโรคผิวหนังชนิดหน่ึงที่มักเกิดขึ้นไดในเด็กเล็กไป
จนถึงเด็กโต โดยสังเกตไดจากอาการคันบริเวณที่เป็นกลากน้ํานม ซึ่งจะมีลักษณะเป็นผื่นสีขาวหรือ
ผื่นสีออนกวาสีผิวปกติ กระจายเป็นวงกลมหรือวงรี กลากน้ํานมเกิดจากอะไร และหากพบวาเจาตัว
เล็กเป็นกลากน้ํานมตองดูแลอยางไร มาหาคําตอบน้ีกันคะ

 

กลากน้ํานม เป็นโรคผิวหนังหรือไม
กลากน้ํานม (Pityriasis alba) เป็นโรคที่แสดงอาการอยางหน่ึงของโรคผิวหนังที่สามารถเกิดขึ้นได
ตัง้แตชวงวัยเด็ก ที่คาดวาเกิดขึ้นจากความผิดปกติของกระบวนการสรางเม็ดสีมีจํานวดลดลง และ
อาจมีปัจจัยอื่นรวมดวย โดยจะปรากฏลักษณะใหเห็นเป็นรอยดางสีชมพูหรือสีแดงออน หรือเป็นสีที่
จางลงกวาสีผิวปกติ มักจะเห็นไดชัดในเด็กที่มีสีผิวเขม โดยจะเกิดขึ้นบริเวณตางๆ เชน แกม คาง
คอ หน าอก ตนแขน และหลัง เป็นตน มีอาการผิวแหง คัน ระคายเคือง ผิวหนังลอกแดง และ
อักเสบได เมื่ออาการดีขึ้นผิวหนังก็จะคอยๆ กลายเป็นขุยแหง สีขาว และตกสะเก็ด ทัง้น้ีกลาก
น้ํานมเป็นโรคผิวหนังชนิดที่ไมรายแรง หากเกิดขึ้นมาก็จะสามารถหายไดเองเพียงแตอาจตองใช
เวลาระยะหน่ึง และอาการจะลดน อยลงเมื่อลูกเริ่มโตขึ้นหรือหายไปเมื่อเขาสูวัยผูใหญ ทัง้น้ีเบื้อง
ตน คุณพอคุณแมสามารถพาลูกมาพบแพทย เพื่อขอรับคําปรึกษาและการวินิจฉัยที่ถูกตองนะคะ

 

โรคกลากน้ํานม เกิดจากสาเหตุอะไร
กลากน้ํานม เป็นหน่ึงในโรคที่แสดงอาการของโรคผื่นแพทางผิวหนัง ซึ่งปัจจุบันยังไมทราบสาเหตุ
อาการเกิดกลากน้ํานมที่แนชัด แตคาดวาอาจเกิดขึ้นไดจากการถูกแสงแดดจัดเป็นเวลานาน การ
ขาดสารอาหาร หรืออาจเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียบางชนิด สงผลทําใหเซลลในการสรางเม็ดสีที่
ชัน้หนังกําพราไมสามารถผลิตเม็ดสีไดตามปกติ ทําใหปริมาณของเม็ดสีผิวหนังลดลง จึงเกิดขึ้น
เป็นรอยดางขาวจางๆ มีสีผิวที่ไมสมํ่าเสมอกันในบางจุด และมองเห็นเป็นวงสีขาวไดชัดเจนในผูที่มี
สีผิวเขม สงผลใหผิวแหง อาจมีขุยบางๆ ติดอยู โดยมากมักจะเกิดขึ้นที่บริเวณใบหน า หรืออวัยวะ
สวนตางๆ เชน ลําคอ บริเวณไหล และแขน เป็นตน มีลักษณะเป็นวงกลมหรือวงรี

 

เด็กทารกเป็นกลากน้ํานมไดไหม
โดยสวนใหญโรคกลากน้ํานม มักพบไดในเด็กชวงอายุประมาณ 3-14 ปี สามารถเกิดขึ้นกับทัง้เด็ก
ชายและเด็กหญิง ซึ่งมักพบในเด็กที่เป็นโรคภูมิแพ หรือโรคผื่นแพผิวหนัง ผิวแพงาย ผิวที่ไวตอ
การกระตุน ซึ่งควรหลีกเลี่ยงการพาเจาตัวเล็กสัมผัสแดดจัดเป็นเวลานาน เพื่อที่จะชวยลดความ
เสี่ยงตอการเกิดโรคกลากน้ํานม รวมถึงการดูแลรักษาสุขอนามัยที่ดีใหกับลูกดวย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

เกลือ้นน้ํานม มีลักษณะแบบไหน
โดยทัว่ไปแลวผื่นกลากน้ํานมสามารถเกิดขึ้นไดทัว่บริเวณรางกาย แตมักพบบอยที่บริเวณใบหน า
แกม คาง คอ หน าอก แขนหรือแผนหลัง ลักษณะของกลากน้ํานมหรือเกลื้อนน้ํานมจะเป็นรอยดาง
วงกลมหรือวงรี หรือไมมีรูปรางขนาดขอบเขตที่ชัดเจน แตมักจะปรากฏอยูที่รัศมี 0.5-5 เซนติเม
ตร

 

กลากน้ํานมอาจจะเกิดขึ้นแคจุดเดียวหรืออาจจะเกิดขึ้นพรอมกันในหลายจุดได ทัง้น้ีบริเวณที่เป็น
ผื่นกลากน้ํานมจะสงผลใหสีผิวจางหรือออนกวาสีผิวปกติและอาจทําใหเกิดอาการคันระคายเคือง
บริเวณผิวหนังที่เป็นเกลื้อนน้ํานม อยางไรก็ตาม โรคกลากน้ํานมอาจมีอาการเป็นๆ หายๆ แตก็
สามารถหายไดเองรวมกับการดูแลเป็นอยางดี เพียงแตอาจตองใชระยะเวลา และอาการจะลดน อย
ลงเมื่อลูกโตขึ้นหรือหายไปเมื่อเขาสูวัยผูใหญ

 

โรคกลากน้ํานมเป็นอันตรายกับลูกไหม
โรคกลากน้ํานม แมวาจะเป็นที่แสดงอาการเป็นๆ หายๆ และจัดอยูในโรคภูมิแพทางผิวหนังชนิด
หน่ึง ซึ่งยังไมสามารถระบุสาเหตุไดชัดเจนวาเกิดจากสาเหตุอะไร ทัง้น้ีกลากน้ํานมเป็นโรคเรื้อรังที่
ไมสงผลอันตราย โดยเมื่อมีอาการผื่นจะคอยๆ หายไปเอง แตก็อาจตองใชระยะเวลาพอสมควรที่สี
ผิวหนังจะกลับมาคืนเป็นปกติ อยางไรก็ตามกลุมเสี่ยงที่อาจเกิดโรคกลากน้ํานมไดงาย เชน เด็กที่
เป็นโรคภูมิแพ หรือเคยเป็นโรคภูมิแพ เด็กที่ถูกแสงแดดจัดเป็นเวลานาน หรืออาบน้ําอุนบอยเกิน
ไป เป็นตน ทัง้น้ีการดูแลป องกันเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคกลากน้ํานมกับเจาตัวเล็ก ไดแก
หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดจัด ไมอาบน้ําบอยเกินไปที่จะสงผลทําใหผิวหนังแหงและระคายเคืองได
เป็นตน

 

วิธีดูแลลูกนอยที่เป็นเกลือ้นแดด
แมวาโรคกลากน้ํานมสามารถหายไดเองโดยอาจไมจําเป็นตองเขารับการรักษา แตเมื่อเจาตัว
เล็กเป็นเกลื้อนแดด คุณพอคุณแมสามารถดูแลลูกและเพื่อชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด
เกลื้อนแดดไดดวยวิธีเหลาน้ี
ใชผลิตภัณฑบํารุงผิวสูตรออนโยนตอเด็กที่ไมมีสารกอใหเกิดการระคายเคือง เพื่อเพิ่มความ
ชุมชื่นใหผิวหนัง ป องกันอาการคัน ระคายเคือง ลดการอักเสบแสบรอน และป องกันผิวแหง
ในระหวางเป็นเกลื้อนแดดหรือแมแตในชวงที่หายแลวไมมีอาการ กอนพาลูกออกนอกบาน
ควรใชผลิตภัณฑป องกันแสงแดดที่มีคา SPF30+ หรือ SPF50+ PA++++ สูตรสําหรับเด็ก
ทาเพื่อปกป องผิวและบริเวณใบหน าของเจาตัวเล็กจากแสงแดดและรังสียูวี
เมื่อลูกเป็นกลากน้ํานมอาจเกิดอาการคันบริเวณที่มีผื่นขึ้นได ควรตัดเล็บลูกใหสัน้หรือตะไบ
เล็บเพื่อไมใหเกิดความคม เพื่อป องกันเจาตัวเล็กที่อาจเผลอไปเกาจนผิวหนังถลอกซึ่งอาจ
ทําใหเกิดเป็นแผลและติดเชื้อแทรกซอนตามมาได
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กรณีลูกเป็นเกลื้อนแดดมากหรือพบอาการอื่นที่ผิดปกติ ไมควรปลอยใหเป็นนาน หรือซื้อยา
มาใชเอง เน่ืองจากการใชยาไมถูกตองอาจทําใหเกิดผลขางเคียงที่เป็นอันตรายตามมา ควร
พาลูกไปพบคุณหมอเพื่อตรวจรักษาอาการและรับคําแนะนําการดูแลโรคกลากน้ํานมอยางถูก
วิธี

 

คุณหมอจะมีวิธีรักษากลากน้ํานมยังไงบาง
โดยทัว่ไปกลากน้ํานมเป็นโรคผิวหนังที่ไมแสดงอาการรุนแรง คุณพอคุณแมสามารถดูแลเจาตัวเล็ก
งายๆ เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคกลากน้ํานม เชน การทาโลชัน่เพื่อเพิ่มความชุมชื่นใหผิว
หรือการทาครีมป องกันแสงแดดเมื่อออกนอกบาน กรณีที่พบวาลูกมีเกลื้อนแดดขยายวงกวางหรือ
บริเวณผิวหนังที่เป็นกลากน้ํานมมีอาการคันมาก อักเสบรุนแรง หรือมีอาการกลับมาเป็นผื่นซํ้าๆ
คุณพอคุณแมสามารถพาเจาตัวเล็กไปพบคุณหมอเพื่อรับการตรวจดูอาการ โดยการวินิจฉัยอาการ
กลากน้ํานม คุณหมอจะเช็กจากประวัติอาการและทําการตรวจรางกายเพื่อดูรอยโรค อยางไรก็ตาม
โรคกลากน้ํานมไมมียาที่รักษาโดยตรง สําหรับในรายที่มีผิวหนังอักเสบ คันมาก บางครัง้คุณหมอ
อาจแนะนําหรือสัง่จายยาสําหรับทาภายนอก ทัง้น้ีควรอยูภายใตการดูแลของแพทยหรือตามที่
แพทยแนะนําอยางเครงครัด

 

วิธีไหนที่สามารถป องกันโรคกลากน้ํานมได
ไหม
แมวากลากน้ํานมจะพบบอยไดในเด็ก แตคุณพอคุณแมสามารถป องกันการเกิดโรคกลากน้ํานมหรือ
ลดความเสี่ยงตออาการระคายเคืองในเกลื้อนแดดที่อาจเกิดขึ้นไดดวยเคล็ดลับน้ี

หลีกเลี่ยงไมใหลูกอยูในที่ที่มีแสงแดดจัดนานเกินไป ควรทาครีมป องกันแดดที่ปราศจาก1.
สารที่กอใหเกิดการระคายเคืองและเหมาะสําหรับเด็กเมื่ออยูกลางแจง เน่ืองจากรังสียูวีเป็น
ปัจจัยหน่ึงที่กระตุนใหเกิดโรคกลากน้ํานมได โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงที่มีผิวบอบบางหรือมีผิวที่
ไวตอแดด
เลือกใชครีมบํารุงผิวหรือมอยสเจอไรเซอรที่ปราศจากน้ําหอม ทาผิวใหเจาตัวเล็กเพื่อ2.
ชวยใหผิวชุมชื่น และป องกันผิวแหง เน่ืองจากโรคกลากน้ํานมหรือโรคผิวหนังสวนใหญจะสง
ผลใหผิวหนังแหงจนทําใหเกิดอาการคันและอักเสบได
ไมควรใหลูกอาบน้ําอุนนานเกินไป และควรใชสบูหรือครีมอาบน้ําสูตรออนโยนตอผิวเด็ก3.
สอนใหลูกดูแลและรักษาความสะอาด ทัง้ในสวนของรางกายและผิวหน าอยางสมํ่าเสมอ4.
การใหลูกไดดื่มนมแม ทารกควรไดกินนมแมอยางเดียวตัง้แตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน และ5.
ควรกินตอเน่ืองถึงอายุ 2 ปีหรือนานกวานัน้ ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม เพราะนมแม
มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และในน้ํานมแมยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ
H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดดวย มากกวานัน้แลวโปรตีนในนมแมบางสวนได
ถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอ
การดูดซึมเขารางกายของลูกน อย นอกจากนัน้แลวนมแมยังมีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไร
ดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตางๆ
ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด โดยมี 5 ใยอาหารหลัก (5
Oligosaccharide หรือ 5 HMOs เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) มีสวนชวยเรื่อง



ระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก รวมทัง้นมแมมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B. lactis (บีแล็กทิส)
ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ
การใหลูกน อยไดดื่มนมแม จะชวยลดการเกิดโรคภูมิแพ ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ลดความ
เสี่ยงโรคผื่นแพผิวหนัง หรือโรคหอบหืดที่อาจเกิดขึ้นไดในอนาคต

 

อยางไรก็ตาม แมวากลากน้ํานมจะเป็นโรคที่พบไดโดยทัว่ไปและไมสงผลรายแรงตอรางกาย แตก็
เป็นโรคผิวหนังชนิดเรื้อรังที่อาจเป็นแลวหาย หรืออาจจะเป็นผื่นขึ้นซํ้าๆ กลับมาไดอีก ซึ่งจะสงผล
รบกวนตอการใชชีวิตประจําวัน อาจสงผลตอความกังวลของคุณพอคุณแมที่ผิวของลูกไมสวย
เน่ืองจากสีผิวบริเวณที่เกิดเกลื้อนน้ํานมจะไมสมํ่าเสมอกับสีผิวปกติ แตโรคน้ีจะหายไปไดเองเมื่อ
ลูกโตขึ้น ทัง้น้ีในการใชผลิตภัณฑเกี่ยวกับการบํารุงผิวตางๆ คุณพอคุณแมควรระมัดระวังในการ
เลือกใชผลิตภัณฑเพื่อใหเหมาะกับผิวของเจาตัวเล็ก และหากพบวามีอาการผิวหนังที่อักเสบรุนแรง
ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยอาการและขอคําปรึกษาในการดูแลโรคผิวหนังของลูก เน่ืองจาก
ผิวหนังในเด็กแตละคนแตกตางกัน การเขาใจในอาการของโรคกลากน้ํานมที่อาจเกิดขึ้นกับเจาตัว
เล็ก จะทําใหคุณพอคุณแมพรอมรับมือและสามารถดูแลลูกไดอยางถูกวิธี ลดความเสี่ยงตอการเกิด
การโรคกลากน้ํานมหรืออาการแทรกซอนอื่นๆ ตามมาได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก

 

อางอิง:

กลากน้ํานม...โรงผิวหนังที่พบบอยในเด็ก,โรงพยาบาลสินแพทย1.
ผื่นกลากน้ํานม, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ2.
กลากน้ํานมเกิดจากอะไร และวิธีดูแลแบบงายๆ, พบแพทย3.
โรคกลากน้ํานมสาเหตุคืออะไร และรักษาไดอยางไร, เฮลโหลคุณหมอ4.
ผื่นแพในเด็ก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล5.
อาการภูมิแพของลูกน อย พบบอยแตรับมือได, โรงพยาบาลกรุงเทพสิริโรจน6.
นมแม มหัศจรรยแหงภูมิคุมกันทางธรรมชาติ, โรงพยาบาลเปาโล7.
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