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9นา​ที

ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​เกิด​ขึ้น​มาก​มาย​ โดย​หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ ที่​สามารถ​เกิด​ได​จาก
อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ มดลูก​ขยาย​ตัว​ กลาม​เน้ือ​ตึง​ตัว​ อาการ​เจ็บ​ครรภ​หล​อก​ ปัญหา​ระบบ​ยอย​อา​หาร​
หรือ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ของ​สุขภาพ​ใน​ขณะ​ที่​ตัง้​ครรภ​ ควร​พบ​คุณ​หมอ​ทันที​หาก​มี​อาการ
รุนแรง​มาก​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทอง​ออนๆ​ แลว​ปวด​ทอง​หนวงๆ​ เหมือน​ปวด​ประจําเดือน​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ที่​เจอ​ได​บอย​มาก​ๆ เลย​คะ​คุณ​แม​ ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​ สวน​ใหญ​แลว​เกิด​จาก​การ​ที่​มดลูก
กําลัง​ขยาย​ตัว​และ​เสน​เอ็น​ตางๆ​ ที่​พยุง​มดลูก​กําลัง​ยืด​ออก​เพื่อ​รองรับ​เจา​ตัว​เล็ก​คะ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​การ
ตัง้​ครรภ​คะ​ แต​ถา​อาการ​ปวด​รุนแรง​ขึ้น​, ปวด​ตอ​เน่ือง​ไม​หาย​, หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ตรวจ​ให​แนใจ​นะ​คะ

ปวด​ทอง​นอย​ตอน​ทอง​ออนๆ​ แบบ​ไหน​คะ​ที่​เสี่ยง​แทง​?
คลิก

คําถาม​น้ี​สําคัญ​มาก​คะ​ สัญญาณ​เตือน​ที่​ตอง​ระวัง​คือ​ อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ที่​ "รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ" หรือ​ปวด​บีบ​เป็น
จังหวะ​สมํ่าเสมอ​ รวม​กับ​การ​ "มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​" คะ​ ไม​วา​เลือด​จะ​ออก​มาก​หรือ​น อย​แค​เป็น​มูก​เลือด​ก็
ตาม​ หาก​มี​สอง​อาการ​น้ี​รวม​กัน​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​ชา​นะ​คะ​ เรื่อง​น้ี​ตอง​ให​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เป็น​ผู​วินิจฉัย​เทา​นัน้​คะ

แลว​ถา​ปวด​ทอง​นอย​แต​ไมมี​เลือด​ออก​ละ​คะ​ จะ​อันตราย​ไหม​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หาก​เป็นการ​ปวด​หนวงๆ​ เบาๆ​ แลว​หาย​ไป​เอง​ สวน​ใหญ​มัก​ไม​เป็น​อันตราย​คะ​ อาจ​เกิด​จาก​ทอง​อืด​หรือ​มดลูก
ขยาย​ตัว​ได​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​รุนแรง​ขึ้น​มา​ทันที​ที่​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ หรือ​ปวด​จน​ทน​ไม​ไหว​ ก็​ยัง​คง
แนะนําให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​อื่น​ได​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มดลูก​คะ​ หาก
ไม​แน​ใจ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ชวง​ตัง้​ครรภ​ มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​ปวด​ประจําเดือน​ เกิด​จาก​มดลูก​ขยาย​ตัว
จึง​มี​เลือด​มา​หลอ​เลีย้ง​บริเวณ​ดัง​กลาว​มาก​ขึ้น
แม​ทอง​สามารถ​บรรเทา​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ได​ เชน​ ประคบ​รอน​ นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ นัง่
ยก​ขา​สูง​จาก​พื้น​เพื่อ​ให​เลือด​ไหล​เวียน​สะดวก​ขึ้น​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ ยืด​เห​ยี​ยด หรือ​โยคะ
สําหรับ​คน​ทอง​ เพื่อ​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ
ปวด​ทอง​น อย​หาก​มี​อาการ​ปวด​แบบ​ผิด​ปก​ติ​ ได​แก​ มี​ไข​สูง​ มี​เลือด​ไหล​ทาง​ชอง​คลอด​ ออน​เพ
ลี​ย หน า​มืด​ อา​เจียน​ หรือ​ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​แม​ทอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ไหม
ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ เป็น​ตะคริว​ที่​ทอง​น อย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทอง​ผูก​ ก็​ทําให​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ได
อาการ​ปวด​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ ระวัง​ภาวะ​แทง​คุก​คาม
ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​แทง​คุก​คาม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ตัง้​ครรภ
ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ตัง้​ครรภ​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ปวด​หนวง​ทอง​นอย​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ไหม
ปวด​ทอง​น อย​ขณะ​ที่​ตัง้​ครรภ​ มี​ทัง้​ที่​เป็น​อันตราย​และ​ไม​อันต​ราย​ สังเกต​ได​ ดัง​น้ี

ปวด​หนวง​ทอง​นอย​แบบ​ไม​อันต​ราย
กลาม​เน้ือ​ตึง​ตัว​ ใน​ชวง​ที่​ตัง้​ครรภ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ประ​มา​ณ 10-12 กิโล​กรัม​
นอกจาก​น้ี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ที่​มี​ผล​ตอ​กลาม​เน้ือ​และ​เสน​เอ็น​ อาจ​ทําให
กลาม​เน้ือ​หลัง​ กลาม​เน้ือ​ดาน​ขาง​ และ​หน า​ทอง​ตึง​ สง​ผล​ให​แม​ทอง​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ได
มดลูก​ขยาย​ตัว ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เมื่อ​เสน​เอ็น​ และ​กลาม​เน้ือ​มดลูก
ขยาย​ตัว​ ทําให​แม​ทอง​มี​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ได​ อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​มี​ลักษณะ
คลาย​ปวด​ประจําเดือน​ ปวด​ใกล​ ๆ ขา​หนีบ​ ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​หรือ​ปวด​ทัง้​สอง​ขา​ง



อาการ​ทอง​แข็ง เน่ืองจาก​มดลูก​หด​รัด​ตัว (Braxton Hick Contraction) เจ็บ​ทอง​เตือน​
หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ มัก​เกิด​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ไตรมาส​ที่​ 3 ทําให​แม​ทอง​ปวด​หนวง​ทอง
น อย​ได​ อาการ​ปวด​แม​ทอง​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​หนวง​ ๆ แต​ไม​รุน​แรง​ ระยะ​เวลา​ปวด​ประ​มา​ณ
5-10 นา​ที​ จะ​คลาย​ได​เอง
ทอง​ผูก การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ขณะ​ที่​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​ให​ลําไส​และ
ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ไม​ปก​ติ​ ทําให​ขับ​ถาย​ยาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​แม​ทอง​รูสึก​ปวด​หนวง​ทอง
น อย​ได

 

ปวด​หนวง​ทอง​นอย​แบบ​อันต​ราย
แท​ง เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ฮอรโมน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ตัว​ออน​ เพราะ
ตัว​ออน​ที่​เกิด​ขึ้น​นัน้​อาจ​ไม​สม​บูร​ณ หรือ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ การ​แทง​มัก​เกิด​ใน​ชวง
ไตรมาส​แรก​หรือ​ใน​ชวง​ 1-12 สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ไสติ่ง​อัก​เสบ ไสติ่ง​อักเสบ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​ไสติ่ง​ติด​เชื้อ​เป็น
ภาวะฉุกเฉิน​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​เรง​ดวน​ สังเกต​จาก​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​บริเวณ
ดาน​ขวา​ รวม​ถึง​ใต​ลิน้​ป่ี​หรือ​รอบ​ ๆ สะ​ดือ​ ปวด​นํามา​กอ​น ​อาจ​มี​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ รวม​ดวย​ได
ติด​เชือ้​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ ทําให​คุณ​แม​ทอง​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ แสบ​ขัด​ขณะ​ที่​ปัสสาวะ​ ถา
มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​ฮอรโมน​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​ให​คุณ​แม​ทอง​ไม​อยาก​อา​หาร​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ใต
ชาย​โครง​ดาน​ขวา​ จุก​เสียด​แนน​ทอง​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ มี​ไข​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สา​เห​ตุ

 

ปวด​หนวง​ทอง​นอย​ เป็น​ตะคริว​ที่​ทอง​นอย
อาการ​ปวด​ทอง​น อย (Cramping) เป็น​อีก​อาการ​หน่ึง​ของ​แม​ทอง​ที่​มีอายุ​ครรภ​ 1-2 สัปดาห​ หลัง
จาก​ปฏิ​สนธิ​ อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​มี​ลักษณะ​ปวด​แบบ​หนวง​ ๆ คลาย​เป็น​ตะคริว​ ปวด​บริเวณ​ปีก
มด​ลูก​ สาเหตุ​เกิด​จาก​รางกาย​เริ่ม​ผลิต​ฮอรโมน​เพื่อ​นําไป​หลอ​เลีย้ง​ตัว​ออน​ที่​ฝัง​ตัว​ใน​ผนัง​มด​ลูก​
รวม​ถึง​รางกาย​รองรับ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​มดลูก​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ อาการ​ปวด​ดัง
กลาว​จะ​มี​อาการ​ปวด​ 2​-3​ วัน​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​บรรเทา​เบาบาง​ลง​และ​หาย​ปวด​ หาก​มี​อาการ​ปวด
มาก​ขึ้น​ ปวด​หนวง​ทอง​น อย​รุน​แรง​ ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​อันต​ราย​ เชน​ ทอง
นอก​มด​ลูก​ หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​แม​ทอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ได

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทอง​ผูก​ ก็​ทําให​มี​อาการ​ปวด
ทอง​นอย​ได
รางกาย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ฮอรโมน​ใน​รางกาย​เปลี่ยน​แป​ลง​ สง​ผล​ให​ระบบ​ลําไส​และ​ระบบ​ยอย​อาหาร
ทํางาน​ได​ลด​ลง​ ขนาด​ของ​มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​กระทบ​ตอ​การ​บีบ
ตัว​ของ​ลําไส​ ทําให​อาหาร​หรือ​ของเหลว​ตาง​ ๆ เคลื่อน​ตัว​ได​ชา​ลง​ สง​ผล​ให​แม​ทอง​เกิด​อาการ​แนน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/abdominal-pain-during-pregnancy


ทอง​ ทอง​อืด​ และ​ทอง​ผูก​ได​ ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​หนวง​บริเวณ​ทอง​น อย​ได

 

ดัง​นัน้​ แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รับ​ประ​ทานอาหาร​คน​ทอ​งที่​มี​กาก​ใย​สูง​ ดื่ม​น้ําให​มาก​ขึ้น​ และ​ออก​กําลัง​กาย
เบา​ ๆ เชน​ การ​เดิน​ การ​วาย​น้ํา หรือ​เลน​โยคะ​สําหรับ​คน​ทอง​ อาจ​ชวย​ให​อาการ​ทอง​ผูก​ดี​ขึ้น​ และ​ไม
ควร​ซื้อ​ยา​ถาย​มา​รับ​ประทาน​เอง​อยาง​ยิ่ง​ ตอง​เป็น​ยา​ที่​คุณ​หมอ​สัง่​เทา​นัน้

 

 

อาการ​ปวด​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ เกิด​จาก
อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ คือ​ อาการ​ปวด​บริเวณ​ทอง​น อย​ตัง้แต​สะดือ​ลง​ไป​สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ
สาเหตุ​เกิด​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ของ​แม​ทอง​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​มาก​ อาการ​ปวด​ทอง
น อย​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ฮอรโมน​ ได​แก​ รี​แลก​ซิน (Relaxin) เอ​สโต​รเจน (Estrogen) และ​โปร​เจ​สเต
อโรน(Progesterone) สง​ผล​ให​ขอ​ตอ​และ​เสน​เอ็น​บริเวณ​กระดูก​เชิงกราน​คลาย​ตัว​ จน​นําไป
สู​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ได
ทอง​ผูก​ เป็น​อีก​อาการ​หน่ึง​ที่​ทําให​แม​ทอง​ปวด​หนวง​บริเวณ​ทอง​น อย​ได
ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​อัก​เส

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


บ ปวด​ทอง​น อย​ตาม​มา​ได​ ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ หรือ
ปัสสาวะ​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ มัก​เกิด​ใน​ชวง​กอน​ 2​0 สัปดาห​ จะ​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ มี
เน้ือเยื่อ​สี​ออก​เทา​หรือ​ลิ่ม​เลือด​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​ ปวด​ทอง​รุน​แรง​ และ​ปวด​หลัง​ชวง​ลา​ง
ทอง​นอก​มด​ลูก​ เกิด​จาก​ไข​และ​อสุจิ​ปฏิสนธิ​แลว​ ฝัง​ตัว​ที่​นอก​มด​ลูก​ เป็น​ภาวะ​ที่​อันตราย
ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ มี​เลือด​ไหล​จาก​ชอง​คลอด​ และ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ปวด
บริเวณ​หัว​ไหล​ หรือ​อุจจาระ​บอ​ย

 

อาการ​ปวด​ทอง​นอย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ ระวัง
ภาวะ​แทง​คุก​คาม
แทง​คุก​คาม (Threatened abortion) คือ​ ภาวะ​ผิด​ปกติ​ใน​ชวง​ 2​0 สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​
โอกาส​เกิด​กับ​แม​ทอง​ได​ถึง​รอย​ละ​ 2​0-25 แม​ทอง​ที่​มี​อาการ​เชน​น้ี​ประมาณ​รอย​ละ​ 50 จะ​มี​การ​แทง
เกิด​ขึ้น​จริง​ โดย​เฉพาะ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​รวม​ดวย​ อาการ​คือ​ แม​ทอง​จะ​มี
เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ อาจ​เป็น​เลือด​สด​ออก​มา​กะปริบ​กะ​ปรอย​หรือ​มูก​เลือด​ก็​ได​ เลือด​หรือ​มูก
เลือด​จะ​ออก​มา​เป็น​เวลา​หลาย​วัน​หรือ​หลาย​สัปด​าห

 

แม​ทอง​จะ​มี​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​คลาย​ปวด​ประจําเดือน​ ปวด​บีบ​ ๆ รัด​ ๆ บริเวณ​กลาง​ทอง
น อย​ และ​อาจ​ปวด​ราว​ไป​ที่​หลัง​ อาการ​เลือด​ออก​น้ี​อาจ​พบ​ได​ใน​ชวง​ 4-5 สัปดาห​หลัง​จาก​หมด
ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​หรือ​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​หลัง​ปฏิ​สนธิ​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ตัว​ออน​กําลัง​ฝัง​ตัว
เขาไป​ใน​เน้ือ​มด​ลูก​ ซึ่ง​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ปกติ​อาจ​มี​เลือด​ออก​ได​แต​ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย

 

ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​แทง​คุก​คาม
ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ มัก​จะ​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ที่​ทําให​เกิด​เลือด​ออก​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​อยางไร​ก็ตาม​มี
ปัจจัย​ตาง​ ๆ สนับสนุน​หรือ​สัมพันธ​ให​เกิด​ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ จน​เกิด​การ​แทง​จริง​ ดัง​น้ี

เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ได​แก​ ทารก​มี​โครโมโซม​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ใน​ครรภ​มี
ความ​พิการ​แต​กําเนิด​ หรือ​ได​รับ​ยา​หรือ​สาร​เคมี​ที่​ทําให​ทารก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ตัง้แต​ใน​ครรภ
แม​ทอง​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ เบา​หวา​น ​ไต​วาย​เรื้อ​รัง
อายุ​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​ มาก​เกิน​ไป​หรือ​น อย​เกิน​ไป​ ได​แก​ แม​ทอง​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​
มี​โอกาส​แทง​ได​รอย​ละ​ 15 หรือ​แม​ทอง​ที่​มีอายุ​น อย​กวา​ 15-34 ปี​ มี​โอกาส​แทง​ได​รอย​ละ​ 4
มดลูก​หรือ​โพรง​มดลูก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มดลูก​มี​รูป​ราง​ผิด​ปกติ​ตัง้แต​กําเนิด​ หรือ​พังผืด​ใน
โพรง​มด​ลูก​ เป็น​อีก​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​ทําให​แม​ทอง​เสี่ยง​แทง​คุก​คาม​ได
ขาด​ฮอรโมน​เพศ​ที่​ชวย​ประ​คับ​ประคอง​การ​ตัง้​ครรภ
แม​ทอง​เคย​มี​ประวัติ​แทง​มา​กอ​น
ปัจจัย​เสี่ยง​อื่น​ ๆ เชน​ อุบัติเหตุ​ที่​กระทบ​มดลูก​หรือ​บริเวณ​ทอง​น อย​ การ​ติด​เชื้อ​ที่​ชอง​คลอด​
น้ําหนัก​ตัว​ที่​มาก​หรือ​เป็น​โรค​อวน​ แม​ทอง​ที่​สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​สุ​รา​ หรือ​ติด​สาร​เสพ​ติด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


 

วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​นอย​ตัง้​ครรภ
แม​ทอง​สามารถ​บรรเทา​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ดวย​วิธี​การ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

ประ​คบ​รอน การ​ประคบ​รอน​ดวย​กระเป า​น้ํารอน​อุน​ ๆ หรือ​ผา​ขนหนู​ชุบ​น้ํารอน​ ประคบ​ครัง้1.
ละ​ประ​มา​ณ 3-5 นา​ที​ ชวย​ให​กลาม​เน้ือที่​ตึง​ผอน​คลาย​ลง​ได​ วิธี​น้ี​สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ
ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ได​ดี
นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ แม​ทอง​ควร​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ประ​มา​ณ 7-9 ชัว่โมง​ตอ2.
วัน​ เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​ของ​แม​ทอง​เกิด​การ​ผอน​คลาย​ และ​อาจ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง
น อย​ที่​เกิด​ขึ้น​ได
ออก​กําลัง​กาย การ​ออก​กําลัง​เบา​ ๆ ชวย​ยืด​เหยียด​อุง​เชิง​กราน​ ยืด​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ เพื่อ3.
ความ​ยืดหยุน​ของ​กลาม​เน้ือ​ กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ เชน​ โยคะ​สําหรับ​คน​ทอ​ง
แบง​มือ้​ใน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร แม​ทอง​ควร​แบง​มื้อ​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เป็น​มื้อ​เล็ก​4.
ๆ หลาย​มื้อ​ตอ​วัน​ เพื่อ​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ดูด​ซึม​อาหาร​ได​ดี​ ป องกัน​การ​เกิด​กรด​ไหล​ยอน​
อาหาร​ไม​ยอย​ ทอง​ผูก​ และ​ทอง​อืด
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ทําให​เกิด​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร อาหาร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​สง​ผล​ให​เกิด5.
แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ เชน​ น้ําอัด​ลม​ อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ สง​ผล​ให​เกิด​กรด​ใน​กระเพาะ​ทําให
แม​ทอง​เกิด​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ได​จึง​ควร​หลีก​เลี่​ยง

 

ปวด​หนวง​ทอง​นอย​ตัง้​ครรภ​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ
ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เชน

มี​ไข​สูง​รวม​ดวย​ แม​ทอง​ที่​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ รวม​กับ​มี​ไข​ และ​มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เกิด1.
จาก​อาการ​มดลูก​อัก​เส​บ ตอง​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​โดย​ดวน
มี​เลือด​ไหล​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ผิด​ปก​ติ​ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ แม​ทอง​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​และ​มี2.
เลือด​ไหล​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​รวม​ดวย​ อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เชน​ รก​เกาะ
ตํ่า รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหน​ด ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ รวม​ถึง​การ​แทง​ลูก
ออน​เพ​ลี​ย หน า​มืด​ หาก​แม​ทอง​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย หน า​มืด​ พัก​ผอน​แลว​ไม​หาย​ ควร​รีบ​ไป​พบ3.
แพ​ทย
มี​ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ แม​ทอง​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​เมื่อ​ปัสสาวะ​ หรือ​ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ ควร​รีบ​ไป​พบ4.
คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​หา​สา​เห​ตุ

 

อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ มี​ทัง้​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ที่​อาจ​เป็น​อาการ​ปก​ติ​ เกิด
จาก​มดลูก​ขยาย​ตัว​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ราง
กาย​ และ​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ที่​เป็น​อันต​ราย​ เชน​ ภาวะ​แทง​คุก​คาม​ ตัง้​ครรภ
นอก​มด​ลูก​ แม​ทอง​ควร​สังเกต​วา​ มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​กับ​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อยห​รือ​ไม​ เชน​ มี
เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ มี​มูก​เลือด​ หรือ​เลือด​ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอด​จํานวน​มาก​ หาก​พบ​อาการ



ผิด​ปก​ติ​ หรือ​คุณ​แม​กังวล​และ​ไม​มัน่ใจ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​เร็ว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ ตัง้​ครรภ​ เกิด​ขึ้น​จาก​สา​เห​ตุ​อะไร, hellokhunmor1.
18 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ ขอ​สังเกต​ วิธี​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ, Medpark hospital2.
อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​ทร​าบ, pobpad3.
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 1-3, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก4.
ไตรมาส​ที่​ 1 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (อายุ​ครรภ​ < 14 สัปดาห​), โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช5.
ภาวะ​แทง​คุก​คาม (Threatened abortion), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย6.
มหิ​ดล
HOW TO ดูแล​ตัว​เอง​…เมื่อ​ปวด​ทอง​ประจําเดือน​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี7.
ปวด​ทอง​ ตําแหนง​ไหน​บอก​โรค​อะไร​บาง​ ?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​8.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
ภาวะ​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ผิด​ปก​ติ​ (แต​ไมใช​ประจําเดือน​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
แทง​ลูก (Abortion), โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย10.
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