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ในชวงตัง้ครรภมีอาการเกิดขึ้นมากมาย โดยหน่ึงในนัน้คืออาการปวดทองน อย ที่สามารถเกิดไดจาก
อาการตาง ๆ เชน มดลูกขยายตัว กลามเน้ือตึงตัว อาการเจ็บครรภหลอก ปัญหาระบบยอยอาหาร
หรืออาจเป็นสัญญาณผิดปกติอื่น ๆ ของสุขภาพในขณะที่ตัง้ครรภ ควรพบคุณหมอทันทีหากมีอาการ
รุนแรงมากขึ้น

 

สรุป
ปวดหนวงทองน อยชวงตัง้ครรภ มีลักษณะคลายกับปวดประจําเดือน เกิดจากมดลูกขยายตัว
จึงมีเลือดมาหลอเลีย้งบริเวณดังกลาวมากขึ้น
แมทองสามารถบรรเทาอาการปวดทองน อยได เชน ประคบรอน นอนพักผอนใหเพียงพอ นัง่
ยกขาสูงจากพื้นเพื่อใหเลือดไหลเวียนสะดวกขึ้น ออกกําลังกายเบา ๆ ยืดเหยียด หรือโยคะ
สําหรับคนทอง เพื่อผอนคลายกลามเน้ือ
ปวดทองน อยหากมีอาการปวดแบบผิดปกติ ไดแก มีไขสูง มีเลือดไหลทางชองคลอด ออนเพ
ลีย หน ามืด อาเจียน หรือปัสสาวะแสบขัด หากมีอาการดังกลาวควรรีบไปพบแพทยโดยดวน
เพื่อความปลอดภัยของแมทองและทารกในครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ

ปวดหนวงทองน อยตัง้ครรภ อันตรายไหม
ปวดหนวงทองน อย เป็นตะคริวที่ทองน อย
คุณแมตัง้ครรภทองผูก ก็ทําใหมีอาการปวดทองน อยได
อาการปวดทองขณะตัง้ครรภออน ๆ เกิดจากอะไรไดบาง
อาการปวดทองน อยขณะตัง้ครรภออน ๆ ระวังภาวะแทงคุกคาม
ปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดภาวะแทงคุกคาม
วิธีบรรเทาอาการปวดหนวงทองน อยตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ปวดหนวงทองน อยตัง้ครรภแบบไหน ตองรีบไปพบแพทย

 

ปวดหนวงทองนอยตัง้ครรภ อันตรายไหม
ปวดทองน อยขณะที่ตัง้ครรภ มีทัง้ที่เป็นอันตรายและไมอันตราย สังเกตได ดังน้ี

ปวดหนวงทองนอยแบบไมอันตราย
กลามเน้ือตึงตัว ในชวงที่ตัง้ครรภน้ําหนักตัวของคุณแมจะเพิ่มขึ้นประมาณ 10-12 กิโลกรัม
นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายที่มีผลตอกลามเน้ือและเสนเอ็น อาจทําให
กลามเน้ือหลัง กลามเน้ือดานขาง และหน าทองตึง สงผลใหแมทองปวดหนวงทองน อยได
มดลูกขยายตัว ตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ เมื่อเสนเอ็น และกลามเน้ือมดลูก
ขยายตัว ทําใหแมทองมีอาการปวดหนวงทองน อยได อาการปวดหนวงทองน อยมีลักษณะ
คลายปวดประจําเดือน ปวดใกล ๆ ขาหนีบ ขางใดขางหน่ึงหรือปวดทัง้สองขาง
อาการทองแข็ง เน่ืองจากมดลูกหดรัดตัว (Braxton Hick Contraction) เจ็บทองเตือน
หรือเจ็บทองหลอก มักเกิดในชวงไตรมาสที่ 2 และไตรมาสที่ 3 ทําใหแมทองปวดหนวงทอง
น อยได อาการปวดแมทองจะมีอาการปวดทองหนวง ๆ แตไมรุนแรง ระยะเวลาปวดประมาณ
5-10 นาที จะคลายไดเอง
ทองผูก การเปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกายขณะที่แมกําลังตัง้ครรภ สงผลใหลําไสและ
ระบบยอยอาหารทํางานไมปกติ ทําใหขับถายยากขึ้น อาจทําใหแมทองรูสึกปวดหนวงทอง
น อยได

 

ปวดหนวงทองนอยแบบอันตราย
แทง เกิดจากหลายสาเหตุ เชน ความผิดปกติของฮอรโมน ความผิดปกติของตัวออน เพราะ
ตัวออนที่เกิดขึ้นนัน้อาจไมสมบูรณ หรือเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ การแทงมักเกิดในชวง
ไตรมาสแรกหรือในชวง 1-12 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ
ไสติ่งอักเสบ ไสติ่งอักเสบอาจเกิดขึ้นไดในชวงตัง้ครรภ เกิดจากไสติ่งติดเชื้อเป็น
ภาวะฉุกเฉินที่ตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน สังเกตจากอาการปวดหนวงทองน อยบริเวณ
ดานขวา รวมถึงใตลิน้ป่ีหรือรอบ ๆ สะดือ ปวดนํามากอน อาจมีคลื่นไส อาเจียน รวมดวยได
ติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ ทําใหคุณแมทองมีอาการปวดทองน อย แสบขัดขณะที่ปัสสาวะ ถา
มีอาการเหลาน้ีควรรีบไปพบแพทย
น่ิวในถุงน้ําดี การทํางานของระบบยอยอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนในชวงตัง้ครรภ สงผลใหคุณแมทองไมอยากอาหาร มีอาการปวดทองน อยใต
ชายโครงดานขวา จุกเสียดแนนทอง คลื่นไส อาเจียน มีไข หากมีอาการเหลาน้ีควรรีบไปพบ
แพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks


ปวดหนวงทองนอย เป็นตะคริวที่ทองนอย
อาการปวดทองน อย (Cramping) เป็นอีกอาการหน่ึงของแมทองที่มีอายุครรภ 1-2 สัปดาห หลัง
จากปฏิสนธิ อาการปวดหนวงทองน อยมีลักษณะปวดแบบหนวง ๆ คลายเป็นตะคริว ปวดบริเวณปีก
มดลูก สาเหตุเกิดจากรางกายเริ่มผลิตฮอรโมนเพื่อนําไปหลอเลีย้งตัวออนที่ฝังตัวในผนังมดลูก
รวมถึงรางกายรองรับการขยายตัวของมดลูกตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ อาการปวดดัง
กลาวจะมีอาการปวด 2-3 วัน หลังจากนัน้จะเริ่มบรรเทาเบาบางลงและหายปวด หากมีอาการปวด
มากขึ้น ปวดหนวงทองน อยรุนแรง ตองรีบไปพบแพทยเพราะอาจเป็นสัญญาณอันตราย เชน ทอง
นอกมดลูก หรือภาวะแทรกซอนอื่น ๆ ที่อาจเป็นอันตรายตอแมทองและทารกในครรภได

 

คุณแมตัง้ครรภทองผูก ก็ทําใหมีอาการปวด
ทองนอยได
รางกายในชวงตัง้ครรภ ฮอรโมนในรางกายเปลี่ยนแปลง สงผลใหระบบลําไสและระบบยอยอาหาร
ทํางานไดลดลง ขนาดของมดลูกที่โตขึ้นตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภกระทบตอการบีบ
ตัวของลําไส ทําใหอาหารหรือของเหลวตาง ๆ เคลื่อนตัวไดชาลง สงผลใหแมทองเกิดอาการแนน
ทอง ทองอืด และทองผูกได ทําใหเกิดอาการปวดหนวงบริเวณทองน อยได

 

ดังนัน้ แมตัง้ครรภควรรับประทานอาหารคนทองที่มีกากใยสูง ดื่มน้ําใหมากขึ้น และออกกําลังกาย
เบา ๆ เชน การเดิน การวายน้ํา หรือเลนโยคะสําหรับคนทอง อาจชวยใหอาการทองผูกดีขึ้น และไม
ควรซื้อยาถายมารับประทานเองอยางยิ่ง ตองเป็นยาที่คุณหมอสัง่เทานัน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/abdominal-pain-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


 

อาการปวดทองขณะตัง้ครรภออน ๆ เกิดจาก
อะไรไดบาง
อาการปวดทองน อย คือ อาการปวดบริเวณทองน อยตัง้แตสะดือลงไปสําหรับแมตัง้ครรภออน ๆ
สาเหตุเกิดจากระดับฮอรโมนในรางกายของแมทองมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก อาการปวดทอง
น อยเกิดจากหลายสาเหตุ เชน

การเพิ่มขึ้นของฮอรโมน ไดแก รีแลกซิน (Relaxin) เอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเต
อโรน(Progesterone) สงผลใหขอตอและเสนเอ็นบริเวณกระดูกเชิงกรานคลายตัว จนนําไป
สูอาการปวดทองน อยได
ทองผูก เป็นอีกอาการหน่ึงที่ทําใหแมทองปวดหนวงบริเวณทองน อยได
ทางเดินปัสสาวะอักเสบ เกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ สงผลใหเกิดอาการอักเส
บ ปวดทองน อยตามมาได ปัสสาวะแสบขัด ปวดปัสสาวะบอย กลัน้ปัสสาวะไมอยู หรือ
ปัสสาวะมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ
ภาวะแทงคุกคาม มักเกิดในชวงกอน 20 สัปดาห จะมีเลือดไหลออกมาทางชองคลอด มี
เน้ือเยื่อสีออกเทาหรือลิ่มเลือดออกมาทางชองคลอด ปวดทองรุนแรง และปวดหลังชวงลาง
ทองนอกมดลูก เกิดจากไขและอสุจิปฏิสนธิแลว ฝังตัวที่นอกมดลูก เป็นภาวะที่อันตราย
ทําใหเกิดอาการปวดทองน อย มีเลือดไหลจากชองคลอด และมีอาการอื่นรวมดวย เชน ปวด
บริเวณหัวไหล หรืออุจจาระบอย

 



อาการปวดทองนอยขณะตัง้ครรภออน ๆ ระวัง
ภาวะแทงคุกคาม
แทงคุกคาม (Threatened abortion) คือ ภาวะผิดปกติในชวง 20 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ
โอกาสเกิดกับแมทองไดถึงรอยละ 20-25 แมทองที่มีอาการเชนน้ีประมาณรอยละ 50 จะมีการแทง
เกิดขึ้นจริง โดยเฉพาะแมตัง้ครรภที่มีอาการปวดหนวงทองน อยรวมดวย อาการคือ แมทองจะมี
เลือดออกทางชองคลอด อาจเป็นเลือดสดออกมากะปริบกะปรอยหรือมูกเลือดก็ได เลือดหรือมูก
เลือดจะออกมาเป็นเวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห

 

แมทองจะมีอาการปวดหนวงทองน อยคลายปวดประจําเดือน ปวดบีบ ๆ รัด ๆ บริเวณกลางทอง
น อย และอาจปวดราวไปที่หลัง อาการเลือดออกน้ีอาจพบไดในชวง 4-5 สัปดาหหลังจากหมด
ประจําเดือนครัง้สุดทายหรือประมาณ 2 สัปดาหหลังปฏิสนธิ เป็นชวงเวลาที่ตัวออนกําลังฝังตัว
เขาไปในเน้ือมดลูก ซึ่งแมที่ตัง้ครรภปกติอาจมีเลือดออกไดแตไมมีอาการอื่น ๆ รวมดวย

 

ปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดภาวะแทงคุกคาม
ภาวะแทงคุกคาม มักจะไมทราบสาเหตุที่แนชัดที่ทําใหเกิดเลือดออกในชวงตัง้ครรภอยางไรก็ตามมี
ปัจจัยตาง ๆ สนับสนุนหรือสัมพันธใหเกิดภาวะแทงคุกคาม จนเกิดการแทงจริง ดังน้ี

เกิดความผิดปกติของทารกในครรภ ไดแก ทารกมีโครโมโซมที่ผิดปกติ ทารกในครรภมี
ความพิการแตกําเนิด หรือไดรับยาหรือสารเคมีที่ทําใหทารกเกิดความผิดปกติตัง้แตในครรภ
แมทองมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน ไตวายเรื้อรัง
อายุของแมตัง้ครรภ มากเกินไปหรือน อยเกินไป ไดแก แมทองที่มีอายุมากกวา 35 ปีขึ้นไป
มีโอกาสแทงไดรอยละ 15 หรือแมทองที่มีอายุน อยกวา 15-34 ปี มีโอกาสแทงไดรอยละ 4
มดลูกหรือโพรงมดลูกมีความผิดปกติ เชน มดลูกมีรูปรางผิดปกติตัง้แตกําเนิด หรือพังผืดใน
โพรงมดลูก เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ทําใหแมทองเสี่ยงแทงคุกคามได
ขาดฮอรโมนเพศที่ชวยประคับประคองการตัง้ครรภ
แมทองเคยมีประวัติแทงมากอน
ปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ เชน อุบัติเหตุที่กระทบมดลูกหรือบริเวณทองน อย การติดเชื้อที่ชองคลอด
น้ําหนักตัวที่มากหรือเป็นโรคอวน แมทองที่สูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือติดสารเสพติด

 

วิธีบรรเทาอาการปวดหนวงทองนอยตัง้ครรภ
แมทองสามารถบรรเทาอาการปวดหนวงทองน อยในชวงตัง้ครรภ ดวยวิธีการตาง ๆ ดังน้ี

ประคบรอน การประคบรอนดวยกระเป าน้ํารอนอุน ๆ หรือผาขนหนูชุบน้ํารอน ประคบครัง้1.
ละประมาณ 3-5 นาที ชวยใหกลามเน้ือที่ตึงผอนคลายลงได วิธีน้ีสามารถชวยบรรเทาอาการ
ปวดหนวงทองน อยไดดี
นอนพักผอนใหเพียงพอ แมทองควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ประมาณ 7-9 ชัว่โมงตอ2.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


วัน เพื่อชวยใหรางกายของแมทองเกิดการผอนคลาย และอาจชวยลดอาการปวดหนวงทอง
น อยที่เกิดขึ้นได
ออกกําลังกาย การออกกําลังเบา ๆ ชวยยืดเหยียดอุงเชิงกราน ยืดผอนคลายกลามเน้ือ เพื่อ3.
ความยืดหยุนของกลามเน้ือ กระตุนการทํางานของลําไส เชน โยคะสําหรับคนทอง
แบงมือ้ในการรับประทานอาหาร แมทองควรแบงมื้อในการรับประทานอาหารเป็นมื้อเล็ก4.
ๆ หลายมื้อตอวัน เพื่อใหระบบยอยอาหารดูดซึมอาหารไดดี ป องกันการเกิดกรดไหลยอน
อาหารไมยอย ทองผูก และทองอืด
หลีกเลี่ยงอาหารที่ทําใหเกิดแกสในกระเพาะอาหาร อาหารหรือเครื่องดื่มที่สงผลใหเกิด5.
แกสในกระเพาะอาหาร เชน น้ําอัดลม อาหารที่มีไขมันสูง สงผลใหเกิดกรดในกระเพาะทําให
แมทองเกิดอาการปวดหนวงทองน อยไดจึงควรหลีกเลี่ยง

 

ปวดหนวงทองนอยตัง้ครรภแบบไหน ตองรีบ
ไปพบแพทย
อาการปวดทองน อยในชวงตัง้ครรภ ที่คุณแมตองรีบไปพบแพทย เชน

มีไขสูงรวมดวย แมทองที่มีอาการปวดทองน อย รวมกับมีไข และมีตกขาวผิดปกติ อาจเกิด1.
จากอาการมดลูกอักเสบ ตองรีบไปพบคุณหมอโดยดวน
มีเลือดไหลออกทางชองคลอดผิดปกติ ในชวงตัง้ครรภ แมทองมีอาการปวดทองน อยและมี2.
เลือดไหลออกทางชองคลอดรวมดวย อาจเกิดภาวะแทรกซอนในชวงตัง้ครรภ เชน รกเกาะ
ตํ่า รกลอกตัวกอนกําหนด ตัง้ครรภนอกมดลูก รวมถึงการแทงลูก
ออนเพลีย หน ามืด หากแมทองมีอาการออนเพลีย หน ามืด พักผอนแลวไมหาย ควรรีบไปพบ3.
แพทย
มีปัสสาวะแสบขัด แมทองที่มีอาการเจ็บปวดเมื่อปัสสาวะ หรือปัสสาวะแสบขัด ควรรีบไปพบ4.
คุณหมอเพื่อตรวจหาสาเหตุ

 

อาการปวดหนวงทองน อยในชวงตัง้ครรภ มีทัง้อาการปวดหนวงทองน อยที่อาจเป็นอาการปกติ เกิด
จากมดลูกขยายตัวตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในราง
กาย และอาการปวดหนวงทองน อยในชวงตัง้ครรภที่เป็นอันตราย เชน ภาวะแทงคุกคาม ตัง้ครรภ
นอกมดลูก แมทองควรสังเกตวา มีอาการอื่น ๆ รวมกับอาการปวดหนวงทองน อยหรือไม เชน มี
เลือดออกกะปริบกะปรอย มีมูกเลือด หรือเลือดไหลออกจากชองคลอดจํานวนมาก หากพบอาการ
ผิดปกติ หรือคุณแมกังวลและไมมัน่ใจควรรีบไปพบแพทยโดยเร็ว

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
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อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ปวดหนวงทองน อย ตัง้ครรภ เกิดขึ้นจากสาเหตุอะไร, hellokhunmor1.
18 อาการคนทองเริ่มแรก ขอสังเกต วิธียืนยันการตัง้ครรภ, Medpark hospital2.
อาการปวดทองน อยขณะตัง้ครรภออน ๆ เรื่องสําคัญที่คุณแมควรทราบ, pobpad3.
คําแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภไตรมาส 1-3, โรงพยาบาลบางปะกอก4.
ไตรมาสที่ 1 ของการตัง้ครรภ (อายุครรภ < 14 สัปดาห), โรงพยาบาลบีเอ็นเอช5.
ภาวะแทงคุกคาม (Threatened abortion), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย6.
มหิดล
HOW TO ดูแลตัวเอง…เมื่อปวดทองประจําเดือน, โรงพยาบาลเวชธานี7.
ปวดทอง ตําแหนงไหนบอกโรคอะไรบาง ?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี8.
มหาวิทยาลัยมหิดล
ภาวะเลือดออกทางชองคลอดผิดปกติ (แตไมใชประจําเดือน), โรงพยาบาลสมิติเวช9.
แทงลูก (Abortion), โรงพยาบาลสินแพทย10.
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