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6นา​ที

“นม​แม​ดี​ที่​สุด​” เน่ืองจาก​ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​
แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น ​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน องคการ​อนามัย​โลก​ ได​แนะนําให​คุณ​แม​ให​เลีย้ง
ลูก​ดวย​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​เป็น​เวลา​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ แต​สําหรับ​เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ความ​จําเป็น
ตอง​ใช​นมผง​ดัดแปลง​สําหรับ​ทารก​ตาม​คําแนะนําทางการ​แพทย​ เชน​ คุณ​แม​มี​โรค​บาง​โรค​หรือ​จําเป็น
ตอง​รับ​ประทาน​ยา​บาง​อยาง​ที่​ไม​สามารถ​ให​นม​ได​ หรือ​เด็ก​มี​โรค​ประจําตัว​บาง​อยาง​ หรือ​ภาวะ
แทรกซอน​ที่​อาจ​ไม​สามารถ​ดื่ม​นม​แม​ได

 

สรุป
นม​แม​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ ใน​กรณี​ที่​เด็ก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ แพ​สาร​อาหาร
บาง​อยาง​ มี​โรค​ประจําตัว​ หรือ​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​นม​หรือ​อาหาร​ทางการ​แพทย​สําหรับ
เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ เชน​ นม​สูตร​ปราศจาก​แล​คโต​ส และ​นม​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ เป็น​ตน​ เพื่อ
ให​เด็ก​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​เหมาะ​สม​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ควร​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​เพื่อ
รับคําปรึกษา​เรื่อง​การ​ให​นม​หรือ​อาหาร​ทางการ​แพทย​สําหรับ​เด็ก
นม​แม​ เป็น​ นม​ยอย​งาย​เพราะ​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​มี​โปรตีน​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน (PHP)
ดัง​นัน้​ นม​แม​จึง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิแพ​และ​ยอย​งา​ย
ใน​นม​แม​มี​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​ บีแล็กทิส (B.lactis) ซึ่ง​เป็น​จุลินทรีย
สุขภาพ​ที่​ชวย​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
นม​ยอย​งาย​ สําหรับ​เด็ก​ คือ​อะไร
นม​ยอย​งาย​กับ​นมผง​สูตร​ธรรม​ดา​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
นม​ยอย​งาย​ มี​สาร​อาหาร​อะไร​บา​ง
นม​ยอย​งาย​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​เสี่ยง​ภูมิแพ​จริง​หรือ​ไม

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ทําไม​นม​ยอย​งาย​ ถึง​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​ที่​เสี่ยง​เป็น​ภู​มิ​แพ
นม​แม​ ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย

 

นม​ยอย​งาย​ สําหรับ​เด็ก​ คือ​อะไร
นม​แม​ เป็น​นม​ยอย​งาย​เพราะ​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน (PHP)
ทําให​นม​แม​ยอย​และ​ดูด​ซึม​ได​งาย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ของ​เด็ก​ นม​แม​จึง​ดี​สําหรับ​เด็ก​ที่​ระบบ​ยอย
อาหาร​ยัง​พัฒนา​ได​ไม​สมบูรณ​มาก​นัก​ ทัง้​ยัง​ชวย​ป องกัน​อาการ​ที่​เกิด​จาก​ปัญหา​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​พบ
ได​บอย​ใน​ทา​รก​ เชน​ อาการ​จุก​เสียด​ทอง​ และอาการ​เด็ก​ทอง​อืด เป็น​ตน

 

นม​ยอย​งาย​กับ​นมผง​สูตร​ธรรม​ดา​ ตาง​กัน
อยาง​ไร
นมผง​สูตร​ธรรม​ดา​ คือ​นม​ที่​ทําจาก​นม​วัว​ มี​การ​เติม​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ เชน​
โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ คารโบไฮเดรต​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​ธาตุ​เหล็ก​ลง​ไป​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ลง​ไป​ คุณ​แม
สามารถ​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​ “ความ​แตก​ตาง​ของ​นมผง​เด็ก​แตละ​สูต​ร” โดย​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ธรรมดา​จะ
ถูก​แบง​ออก​เป็น​ 3 ประ​เภท​ ดัง​น้ี

นมผง​สูตร​ 1 นมผง​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 12 เดือ​น
นมผง​สูตร​ 2​ นมผง​สําหรับ​เด็ก​อายุ​ตัง้​แต​ 6 เดือน​จน​ถึง​ 3 ปี
นมผง​สูตร​ 3 นมผง​สําหรับ​เด็ก​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 1-3 ปี

 

นม​ยอย​งาย​ มี​สาร​อาหาร​อะไร​บา​ง
ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​และ​พัฒนา​สมอง
ของ​เด็ก​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ทัง้​ยัง​มี​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​ชวย​เสริม
สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ รวม​ทัง้​ยอย​และ​ดูด​ซึม​ได​งาย​ ชวย​ให​ลูก​น อย​สบาย​ทอง​ดวย​ เชน

PHP หรือ Partially Hydrolyzed Protein: ใน​นม​แม​มี​เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​โปร​ตี​น ​จึง
อาจ​กลาว​ได​วา​โปรตีน​ใน​นม​แม​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน (PHP) นม​แม​จึง​ออน​โยน​ตอ
ระบบ​ยอย​อา​หาร​ จึง​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​ผูก​และ​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​ใน​เด็ก​ได​ดี
HA (Hypoallergenic): นม​แม​เป็น​นม​ที่​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น hypoallergenic จึง​ชวย​ลด
ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ภูมิแพ​ได​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​จับ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ มี
โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน (PHP) และ​จุลินทรีย​ที่​เป็น​ประ​โยชน​ เป็น​ตน
บีแล็กทิส (B.lactis): หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรีย (Bifidobacterium)
ซึ่ง​เป็น​จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ ทําหน าที่​ใน​การ​ผลิต​กรด​แล​คติ​กที่​มี​สวน​ชวย​ใน
การ​ยอย​และ​ดูด​ซึม​สาร​อา​หาร​ รวม​ถึง​ตอ​ตาน​เชื้อ​ที่​กอ​ให​เกิด​โรค​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​บรรเทา
อาการ​ทอง​ผูก​ ชวย​ลด​อาการ​ลําไส​แปรปรวน​ใน​เด็ก​ และ​ลด​การ​รองไห​งอแง​ใน​เด็ก​ที่​มี​ปัญหา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


เกี่ยวของ​กับ​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​อีก​ดวย

 

นม​ยอย​งาย​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​เสี่ยง​ภูมิแพ​จริง
หรือ​ไม
นม​แม​เป็น​นม​ที่​ยอย​ได​งาย​ เน่ืองจาก​นม​แม​มี​เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​โปร​ตี​น ​จึง​อาจ​กลาว​ได​วา​ โปรตีน
ใน​นม​แม​บาง​สวน​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน (PHP) นม​แม​จึง​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ใน
เด็ก​ รวม​ทัง้​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ลง​ได​ และ​ยัง​ชวย​ให​สบาย​ทอง​ ลด​อาการ
ทอง​ผูก​ อีก​ทัง้​ ใน​นม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​อีก​หลาย​ชนิด​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ และ​ยัง​มี
จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​บีแล็กทิส (B.lactis) ที่​ชวย​กระตุน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ได​ดี​ จึง
ชวย​ลด​อัตรา​การ​เกิด​ผื่น​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ได

 

ทําไม​นม​ยอย​งาย​ ถึง​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​ที่​เสี่ยง
เป็น​ภู​มิ​แพ



โรค​ภูมิแพ​มัก​มี​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​โรค​ภูมิแพ​หรือ​ทาง​ครอบครัว​มี
ประวัติ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​สูง​ขึ้น​ดวย​
เพื่อ​เป็นการ​ป อง​กัน​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​รับ​นม​แม​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ได​รับ​โปรตีน​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​
เน่ืองจาก​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ มัก​เกิด​ภูมิแพ​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ ผื่น​ภูมิแพ​ผิว​หนัง​ หรือ​แพ​อา​หาร​
เป็น​ตน

 

ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​หลาย​ชนิด​ที่​ชวย​เสริม
สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ม ีPHP (โปรตีน​ที่​ยอย​บาง​สวน​) ทัง้​ยัง​มี
จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​บีแล็กทิส (B.lactis) ที่​ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​
และ​ยัง​มี​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และ​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ที่​ชวย​เสริม​สราง
รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ และ​มี​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​สมวัย​อีก​ดวย



 

 

นม​แม​ ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​นอย
“นม​แม​” อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​น ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ราง
กาย​ รวม​ถึงดี​เอ​ชเอ และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​ปลอก​หุม​เสนใย​ประ​สาท (Myelin)
และ​การ​เชื่อม​ตอ​ของ​เสนใย​ประสาท​ใน​สมอง​ของ​ทา​รก​ สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ประวัติ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิ​แพ​
หรือ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​บาง​อยาง​ คุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​จาก​คุณ​หมอ​เพิ่ม​เติม​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

น้ํานม​แม​เสริม​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ขอดี​พรอม​ประโยชน​นม​แม​สู​ลูก
อึ​ลูก​กิน​นม​แม​กับ​อึ​ลูก​กิน​นม​ผง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​ สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​อยาง​ไร?
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ สา​เห​ตุ​ อา​การ​ เรื่อง​สําคัญ​ของ​ทารก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ถาย​ยาก​ บง​บอก​ถึง​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ ลูก​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง
ลูก​ถาย​แข็ง​ ทารก​ถาย​แข็ง​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ถาย​ยาก
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
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