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ชวงใกลคลอดคุณพอคุณแมมักจะเตรียมของใชตาง ๆ สําหรับลูกน อย เพื่อความสะดวกหลังคลอด
เน่ืองจากหลังคลอดอาจไมสะดวกในการออกไปเลือกซื้อของใชบางอยาง เชน คารซีทที่จําเป็นสําหรับ
ความปลอดภัยของทารกในการเดินทาง คารซีทชวยป องกันการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุบนทองถนน การเลือกซื้อของใชเด็กทารก ควรตรวจสอบวันหมดอายุและความปลอดภัย
กอนตัดสินใจซื้อ เพื่อใหแนใจวาไดของที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย

สรุป
การเตรียมของใชสําหรับเด็กแรกคลอด ไมจําเป็นตองซื้อทีละจํานวนมาก ๆ เพราะทารกแรก
เกิดเติบโตเร็ว เสื้อผา แพมเพิส ใชไมนานก็ตองเปลี่ยนขนาด
สิ่งสําคัญสําหรับการเลือกซื้อสินคาเด็กทารก คือ ความปลอดภัย ความสะอาด ดังนัน้ควร
ตรวจดูวันหมดอายุของสินคานัน้ ๆ
คารซีทหรือเบาะนัง่นิรภัยสําหรับเด็ก เป็นอุปกรณเพื่อความปลอดภัยในการเดินทาง ไมวาจะ
เป็นเด็กทารกหรือเด็กเล็กก็ตาม แมกระทัง่ทารกแรกคลอด เพราะคารซีทชวยลดความเสี่ยง
การบาดเจ็บรายแรงและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ของใชเด็กแรกเกิด ควรเริ่มเตรียมตอนไหนดี
ของใชเด็กแรกเกิดที่สําคัญ มีอะไรบาง
ของใชที่สําคัญ สําหรับคุณแม
ของใชที่สําคัญ สําหรับเด็กทารกแรกเกิด
เตรียมของใชทารกแรกเกิด อยาลืมดูวันหมดอายุ
คารซีท สําคัญกับเด็กแรกเกิดไหม
เครื่องป๊ัมนม ไอเทมสําคัญสําหรับคุณแมมือใหม
วิธีเลือกเสื้อผาใหเหมาะกับเด็กแรกเกิด
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ของใชเด็กแรกเกิด ควรเริ่มเตรียมตอนไหนดี
สิ่งสําคัญสําหรับการดูแลทารกแรกเกิด หลัก ๆ มีอยู 2 เรื่อง คือ การดูแลดานรางกาย ในเรื่อง
โภชนาการดวยการใหกินนมแมเพียงอยางเดียว การนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ในสถานที่ที่มี
ความสะอาด อากาศถายเทสะดวก และมีความปลอดภัย และดานจิตใจ คือ การดูแล เลีย้งดูดวย
ความรัก ความอบอุน ซึ่งเป็นพื้นฐานทางจิตใจที่ดีใหลูกตัง้แตแรกเกิด สําหรับการดูแลดานรางกาย
สิ่งของเครื่องใชที่คุณพอคุณแมเตรียมไวดูแลทารกแรกเกิด สามารถเตรียมไวกอนเผื่อไวหลาย ๆ
วัน โดยไมจําเป็นตองซื้อใหครบทุกอยาง เพราะในชวงน้ีทารกน อยจะเติบโตอยางรวดเร็ว เชน
เสื้อผาเด็กออน แพมเพิส เป็นตน ใชไดไมนานก็ตองเปลี่ยนขนาด สิ่งสําคัญในการเลือกซื้อสินคา
เด็กออน คือ ความปลอดภัยตองมาเป็นอันดับหน่ึง และความเหมาะสมตอความตองการใชงาน

 

ของใชเด็กแรกเกิดที่สําคัญ มีอะไรบาง
การเตรียมของใชทารกแรกเกิด มีอะไรบาง สิ่งของสําคัญและจําเป็นสําหรับทารกแรกคลอดที่คุณ
พอคุณแมตองเตรียมไว สําหรับทารกแรกเกิด แบงตามหมวดหมูที่จําเป็น มีดังน้ี

ของใชทารกแรกเกิด หมวดเครื่องใชอาบน้ําและทําความสะ
อาด

อางอาบน้ํา ควรมีที่กัน้กันลื่นเพื่อความปลอดภัยของทารกน อย เกาอี้อาบน้ํา ฟองน้ําธรรมชา
ติ สบู แชมพู ควรเลือกใชสูตรธรรมชาติ
ผาขนหนู ควรเตรียมไวสําหรับหอตัวทารก 1 ผืน และผาเช็ดตัว 2 ผืน สําหรับใชสลับกัน
และผาขนหนูผืนเล็ก ๆ อีก 1-2 ผืน
สําลี สําหรับทารกแรกเกิดที่กินนมแม จะขับถายงายและถายบอย อาจจะถายมากถึง 3-4
ครัง้/วัน ลักษณะของอุจจาระมีลักษณะน่ิม ๆ เละ ๆ สีเหลือง ทําใหคุณแมตองเตรียมสําลีไว
จํานวนมาก สําลี มีหลายลักษณะ เชน สําลีแบบกาน (คอตตอนบัด) สําลีแบบแผนรีดขาง สําลี
แบบแผน สําลีแบบกอน เอาไวเช็ดกน
กระดาษทิชชู สําหรับใชทําความสะอาดทัว่ไป หรือกระดาษทิชชูแบบเปียก สําหรับใชเช็ด
ทําความสะอาดเมื่อตองออกเดินทางไปขางนอก
ผากอซ ชุบน้ําอุน ใชเช็ดปาก เช็ดสันเหงือกและลิน้ใหทารก ไมควรปลอยใหเป็นฝ าขาว
เพราะเป็นแหลงสะสมเชื้อแบคทีเรีย
ฟองน้ําธรรมชาติ เอาไวชุบน้ําแลวบีบ ทําใหคุณแมทําความสะอาดไดเร็วขึ้น โดยเฉพาะการ
สระผมทารก
กระติกน้ํารอนใชสําหรับผสมน้ําอาบ
กะละมังซักผาออม
ถังแชผาที่เลอะฉ่ี เลอะอุจจาระ
ราวตากผาออม ไมแขวนเสือ้เด็ก
ถังขยะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


ของใชทารกแรกเกิด หมวดหองนอน ที่นอน
ที่นอน เบาะนอน ผาปูที่นอน หมอน ทานอนที่ปลอดภัยสําหรับทารกใหนอนหลับในทา
หงาย ผาปูที่นอนตองขึงตึงอยูเสมอ เพราะผาปูหรือเบาะรองนอนที่หลุดออกจากเตียง อาจ
ทําใหอุดปากหรือจมูกทําใหทารกหายใจไมออกเกิดอันตรายได รวมถึงที่นอน วัสดุรองนอน
ตองไมน่ิมจนบุม รวมถึงปราศจากของเลน หรือหมอนและเครื่องนอนอื่น ๆ เพื่อป องกัน
ความปลอดภัย
ผายางรองฉ่ี ควรเตรียมไว 2 ผืน หากยังเป็นทารกแรกเกิดหรือเด็กเล็กที่ยังควบคุมการขับ
ถายไมได คุณแมควรปูผายางกันซึมทับลงบนที่นอน เพื่อไมใหปัสสาวะของลูกซึมลงที่นอน
ผาหม ผาคลุม การใชผาหม ผาคลุมสําหรับทารกแรกเกิด รวมถึงปรับอุณหภูมิหองชวย
ควบคุมอุณหภูมิรางกายของทารกได ชวยใหทารกเกิดความปลอดภัยและไมเกิดภาวะแทรก
ซอน

 

ของใชทารกแรกเกิด หมวดเสือ้ผาเครื่องแตงกาย
ผาหอตัวหรือผาพันตัวผืนใหญ 1 ผืน ในวันออกจากโรงพยาบาล หรือพาไปหาหมอเพื่อ
ตรวจสุขภาพตามนัด ควรใชเป็นผาสําลี เพื่อความอบอุน
เสือ้ผา 4-6 ตัว ควรเป็นผาฝ ายคอกวาง หรือเสื้อแบบผูกดานหน าจะผูกงายกวาเสื้อที่ผูกดาน
หลัง
หมวกใบเล็ก ๆ คลุมศีรษะเวลาที่ตองออกแดดหรืออยูในสถานที่ที่มีอากาศเย็น
ถุงมือ 2-4 คู เพื่อป องกันทารกน อยเอาเล็บขวนใบหน า ถุงเทา เพื่อความอบอุนเทาเตรียมไว
2-4 คู การใชถุงมือถุงเทาสําหรับทารกแรกเกิดมีความปลอดภัยชวยดูแลรักษาและไมเกิด
ภาวะแทรกซอน รวมถึงปรับอุณหภูมิหองอยางเหมาะสม จะสามารถควบคุมอุณหภูมิรางกาย
ทารกได

 

ของใชทารกแรกเกิด หมวดผาออม
ผาออม เตรียมผาออมสัก 2 โหล ผาออมหากเป็นผาสาลู ยิ่งซัก ผาจะยิ่งนุม คราบเป้ือนซัก
ออกงายและแหงไว
แพมเพิสหรือผาออมสําเร็จรูป สําหรับทารกแรกเกิด ใชเฉพาะชวงกลางคืน

 

ของใชที่สําคัญ สําหรับคุณแม
เสือ้ชัน้ในสําหรับใหนม ประมาณ 4 ตัว เพื่อใหคุณแมสะดวกเวลาใหนมลูกตอนอยูนอกบา
น หรือตองป๊ัมนมในที่ทํางาน หรือที่สาธารณะ
แผนซับน้ํานม เพื่อไมใหน้ํานมไหลซึม มีแบบใชแลวทิง้ ป องกันการหมักหมมของเชื้อโรค
และแบบใชแลวซักได ขึ้นอยูกับความตองการและความสะดวกของคุณแม
ถุงเก็บน้ํานมและเครื่องอุนนม เครื่องป๊ัมนม มีทัง้แบบป๊ัมมือ แบบใชไฟฟ า มีหลากหลาย
ราคา
หมอนรองใหนมลูก เป็นอุปกรณที่ชวยคุณแมไดมาก โดยเฉพาะคุณแมมือใหม มักเกิด
ความเมื่อยลาเวลาที่อุมลูกรวมถึงเวลาที่ใหนมลูก ตองนําหมอนมาวางหนุนซอนเพื่อรองรับ



ทารก หมอนที่ไมโอบกระชับยิ่งสงผลใหเกิดความเมื่อยลา หมอนใหนมลูกเป็นอุปกรณที่ชวย
บรรเทาความเมื่อยลาใหแมได รูปทรงของหมอนที่โอบกระชับตามหน าทองของแม เพื่อใช
รองรับทารกขณะที่ดูดนมแม เพิ่มความสะดวกสบายคลายความปวดเมื่อยไดอยางดี

 

ของใชที่สําคัญ สําหรับเด็กทารกแรกเกิด
เตรียมของใชทารกแรกเกิด มีอะไรบาง การเตรียมของใชสําหรับทารก ทุกอยางตองออนโยน และ
มีความปลอดภัย นอกจากน้ี มีขอควรคํานึงเวลาเลือกซื้อของใชทารก ดังน้ี

เลือกซื้อดวยความใจเย็น คิดกอนตัดสินใจซื้อ เพื่อเปรียบเทียบราคา และคุณภาพของใช
ของใชที่จําเป็น ควรเลือกใชที่มีอายุการใชงานยาวนานหรือนํามาดัดแปลงใชจนลูกโต
สิ่งของที่มีลวดลายนารัก ชวยกระตุนพัฒนาการลูกน อยได
อุปกรณที่มีเชือกผูก ตองผูกใหแนน หรือบางอยางไมจําเป็นก็ตัดเชือกทิง้ไปได
ของใชตาง ๆ คํานึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก และตรวจดูวันหมดอายุของสิ่งของที่นํามาใช

 

เตรียมของใชทารกแรกเกิด อยาลืมดูวันหมด
อายุ
ของใชเตรียมคลอด การเตรียมของใชสําหรับทารกแรกเกิด ความปลอดภัยเป็นสิ่งสําคัญ โดย
เฉพาะการตรวจดูวันหมดอายุของสิ่งของที่นํามาใชสําหรับทารกแรกเกิดดวย

ของใชที่มีวันหมดอายุ: เชน นมผงเด็ก , ขวดนม, ผาออมสําเร็จรูป, ครีมทาผิว, หรือยา
บํารุงตาง ๆ ควรตรวจสอบวันหมดอายุใหดีกอนใชงาน
อุปกรณ ที่มีวันหมดอายุ: เชน คารซีท, เบาะนัง่นิรภัย และอุปกรณที่เกี่ยวของกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง ควรตรวจสอบวันหมดอายุของผลิตภัณฑเหลาน้ีกอนใชงาน
เสือ้ผาทารก: เสื้อผาอาจไมไดมีวันหมดอายุที่ชัดเจน แตคุณพอคุณแมควรตรวจสอบความ
สะอาดและสภาพของผากอนนํามาใชใหทารก
ผลิตภัณฑสําหรับทารก: เชน แชมพู, โลชัน่, หรือสบูสําหรับทารก ควรเลือกผลิตภัณฑที่เห
มาะสม
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คารซีท สําคัญกับเด็กแรกเกิดไหม
การเลือกใชคารซีท หรือเบาะนัง่นิรภัยสําหรับเด็ก เป็นสิ่งที่ชวยใหเกิดความปลอดภัยในการเดิน
ทาง สามารถใชไดตัง้แตทารกแรกคลอด เพราะคารซีทชวยป องกันความปลอดภัย ลดความเสี่ยง
การเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถยนตได คารซีทสําหรับทารกแรกเกิด หรือเบาะนัง่
นิรภัยสําหรับเด็ก กรณีเป็นเด็กทารกแรกเกิด เลือกใชคารซีทแบบหันหน าเขาหาเบาะ จะมีดามจับ
อยูดานบน สามารถถอดออกจากฐานที่ยึดเบาะรถได และติดตัง้โดยหันหน าเขาหาเบาะหลังเทานัน้
เหมาะสําหรับทารกแรกเกิดถึง 2 ปี

 

เครื่องป๊ัมนม ไอเทมสําคัญสําหรับคุณแมมือ
ใหม
สําหรับแมใหนมทุกคนจําเป็นตองเก็บสํารองนมแมไวเพื่อลูกน อย ป๊ัมนมจึงเป็นวิธีเก็บสํารองนมแม
ที่สะดวกและประหยัดเวลาในการใหนมลูก หากคุณแมไมวางหรือตองไปทํางานนอกบาน ผูที่รับ
หน าที่เลีย้งลูกแทนสามารถป อนนมแมใหทารกได และยังเปิดโอกาสใหคุณพอไดใกลชิดลูกน อยใน
ชวงที่คุณแมป๊ัมนม ชวยอุมลูกแทนแม นอกจากน้ี การป๊ัมนม ยังมีขอดีอื่น ๆ อีก ดังน้ี

กระตุนการผลิตน้ํานม ทําใหปริมาณน้ํานมของคุณแมมากขึ้น



เก็บสํารองนมแมไวใหทารก ในกรณีตาง ๆ ดังน้ี ทารกคลอดกอนกําหนด หรือแมใหนม
จากเตาโดยตรงไมได หรือแมใหนมตองหยุดใหนมเน่ืองจากตองรับการรักษาหรือใหยาบาง
อยางที่จะสงผลกระทบตอทารก การป๊ัมนมไวกอนการรักษาชวยใหทารกยังไดรับนมแม
ทารกแรกเกิดควรไดรับนมแม เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิ
ตามิน แคลเซียมและแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน อีกทัง้นมแมยังชวยลดอัตราการเกิดลําไส
อักเสบในทารกอีกดวย
ชวยบรรเทาความเจ็บปวดจากการคัดเตานม เตานมคัดเกิดจากสาเหตุ ดังน้ี รางกายของ
คุณแมสรางน้ํานมไดมากกวาปริมาณที่ลูกตองการ แมใหนมเวนระยะการใหนมลูกนานเกิน
ไป หรือลูกดูดนมแมไมบอย แมจํากัดเวลาใหนมลูก หรือแมใหนมลูกไมถูกวิธี ทําใหน้ํานม
ระบายไดไมดี ดังนัน้ การใชเครื่องป๊ัมนมชวยลดอาการคัดเตานมและชวยสํารองนมแมไวให
ลูกน อยได
ป องกันลูกนอยสําลักนมแม หากน้ํานมในเตามีเยอะ การป๊ัมนมเก็บไวเป็นสตอกใหลูกกิน
ในมื้อถัดไป รวมถึงทําใหน้ํานมไมหลงเหลือในเตาเยอะเกินไปอาจทําใหลูกสําลักนมได

 

ดังนัน้ เครื่องป๊ัมนมจึงเป็นสิ่งสําคัญที่คุณแมไมควรลืมที่จะติดตัวไปดวยทุกที่ สามารถป๊ัมนมไดทุก
เวลาเพื่อกระตุนน้ํานมแมใหมีเพียงพอสําหรับเลีย้งทารกน อยและลดอาการปวดคัดตึงเตานมดวย

 

วิธีเลือกเสือ้ผาใหเหมาะกับเด็กแรกเกิด
การเลือกเสื้อผาสําหรับทารกแรกเกิดตองคํานึงถึงขนาดตัวและความสะดวกในการใชงาน เน่ืองจาก
ทารกในชวงแรกเกิดเจริญเติบโตเร็วและตองการเสื้อผาที่ใสสบาย ระบายอากาศไดดี และไมระคาย
เคืองผิว เชน ผาฝ ายหรือผาปาน ซึ่งเป็นวัสดุที่เหมาะสมกับสภาพอากาศในประเทศไทย

สวมใสงาย: เสื้อผาควรออกแบบใหใสและถอดไดงาย เชน เสื้อคอกวางและกางเกงเอวยาง
ยืดที่พอดีไมรัดจนเกินไป เน่ืองจากทารกแรกเกิดขับถายบอยหรือคายนมจนเป้ือนเสื้อผา
จําเป็นตองเปลี่ยนเสื้อผาบอยๆ
มีกระดุมที่เป า: เสื้อผาบางแบบควรมีการออกแบบที่สะดวกในการเปลี่ยนผาออม เชน เสื้อที่
มีกระดุมที่เป า ทําใหการเปลี่ยนผาออมสะดวกและรวดเร็ว
ทําจากผาฝ ายหรือผาป าน: เน้ือผาที่ออนนุมและออนโยนตอผิวทารกเป็นสิ่งสําคัญ
เน่ืองจากทารกแรกเกิดมีผิวที่บอบบาง ผาฝ ายหรือผาป านจะชวยใหทารกรูสึกสบายและลด
การระคายเคืองผิว
เลือกใหเหมาะสมกับอากาศ: เสื้อผาควรเหมาะสมกับสภาพอากาศของแตละวัน เชน
ถุงมือและหมวกผาฝ ายที่ชวยเพิ่มความอบอุนและปกป องผิวทารกจากลมเย็น
มีป ายกํากับ "มีอันตรายจากไฟไหมตํ่า": ควรเลือกเสื้อผาที่มีป ายกํากับระบุวามีความเสี่ยง
จากไฟไหมตํ่า (Low Fire Hazard Label) ซึ่งชวยลดความเสี่ยงจากการติดไฟได
ตัดป ายที่ติดคอเสื้อ: ป ายที่ติดคอเสื้ออาจทําใหเกิดความระคายเคืองหรือบาดผิวทารก ดังนัน้
จึงควรตัดออกกอนใหทารกใสเสื้อผา
หลีกเลี่ยงลวดลายและประดับตกแตง: เสื้อผาที่มีลวดลาย ลูกไม หรือของประดับตกแตง
อาจบาดผิวทารกได ควรเลือกเสื้อผาที่เรียบงายเพื่อป องกันการระคายเคือง
เลือกเสือ้ผาที่แข็งแรง: เสื้อผาที่มีการถักทอหรือเย็บไมแข็งแรง อาจทําใหซิป กระดุม หรือ
วัสดุอื่นๆ หลุดออกมาไดงาย ซึ่งอาจเป็นอันตรายตอทารก
ซักเสือ้ผากอนใช: เสื้อผาที่ซื้อใหมทุกครัง้ควรซักทําความสะอาดกอนนํามาใหทารกใส เพื่อ
ป องกันสารเคมีหรือเชื้อโรคที่อาจตกคางในเน้ือผา 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pumping-breast-milk


 

การเลือกซื้อของใชทารกแรกเกิด คุณพอคุณแมสามารถเลือกไดตามความตองการใชงานที่จําเป็น
ซึ่งราคาและคุณภาพ ขึ้นอยูกับสะดวก อยางไรก็ตามสิ่งที่ตองคํานึง คือ ความปลอดภัย และสังเกต
วันหมดอายุของสิ่งของแตละชิน้เพื่อมาตรฐานและความปลอดภัยของทารกน อย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
โกนผมไฟใหลูก ใชอะไรบาง พิธีโกนผมไฟ มีขัน้ตอนอยางไร
การมองเห็นของทารก ในแตละชวงวัย ลูกน อยมองเห็นอะไรบาง
ทานัง่ w-sitting ทําไมเด็กเล็กชอบนัง่ เรื่องอันตรายควรรู
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน

 

 

อางอิง:

การดูแลทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลยันฮี1.
108 ของใชเด็กออน & ของใชเด็กแรกเกิด มีอะไรจําเป็นบาง ?, Medthai2.
การดูแลทารกแรกเกิดหลังคลอด, โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร3.
หอตัวทารกอยางไรป องกันภาวะไหลตาย, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล4.
คารซีท เลือกซื้อและติดตัง้อยางไร ใหปลอดภัยตอลูกน อย, pobpad5.
ป๊ัมนมอยางไรใหถูกตอง, pobpad6.
เสื้อผาเด็กแรกเกิด เลือกอยางไรใหเหมาะสม, hellokhunmor7.
เคล็ดลับดูแลฟันลูกแตละชวงวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย8.
เทคนิคจัดการน้ํานมแม ใหลูกอิ่มหนําสําราญ, โรงพยาบาลเวชธานี9.
เด็กคลอดกอนกําหนด ดูแลรักษาถูกวิธี พัฒนาการดีสมวัย, โรงพยาบาลกรุงเทพ10.
สาเหตุของเตานมคัด, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร11.
หมอนใหนมลูก, โรงพยาบาลรามาธิบดี12.
ผลงานเชิงวิเคราะห เรื่องการพัฒนาแนวทางการป องกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรก13.
เกิดจากมารดาทีไดรับการผาตัดคลอด, โรงพยาบาลวิชรพยาบาล
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&title=Entity%20Print


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&description=Entity%20Print
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แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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