
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

เช็ค​ลิ​สตของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​จําเป็น​มี
อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​เลือ​ก
ธ.​ค.​ 24, 2025

17นา​ที

โคง​สุดทาย​ที่​จะ​ได​เจอ​เจา​ตัว​เล็ก​แลว​คุณ​แม​พรอม​หรือ​ยัง​ เชื่อ​วา​พอ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​กําลัง​ตื่น​เตน
กับ​การเต​รี​ยม​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​เพื่อ​รอ​ตอนรับ​ลูก​น อย​ และ​คง​กังวล​ใจ​วา​ของ​จะ​ครบ​ไหม​ขาด​เหลือ
อะไร​หรือ​เปลา​ วัน​น้ี​เรา​ได​มัด​รวด​เช็กลิ​สตของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ และ​ของใช​คุณ​แม​มา​ให​แลว​ พ​รอม​กับ
ทริก​ใน​การ​เลือก​ซื้อ​ของใช​เด็ก​ให​กับ​คุณ​แม​ดวย​นะ​ อยาก​รู​แลว​ใช​ไหม​วา​มี​อะไร​บาง​ ไป​ดู​กัน​เลย

ตองเต​รี​ยม​ขวด​นม​สํารอง​ไว​เลย​ไหม​คะ​ ทัง้ๆ​ ที่​ตัง้ใจ​จะ​ให​นม​แม​
100%?
คลิก

สามารถ​เตรียม​ขวด​พรอม​จุก​นม​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​ได​ เพราะ​ถึง​แม​คุณ​แม​จะ​ตัง้ใจ​เขา​เตา​ 100% แต​ก็​อาจ​มี
สถานการณ​จําเป็น​ที่​ตอง​ให​ลูก​ดูด​จาก​ขวด​ เชน​ คุณ​แม​ปวย​ แม​ตอง​กลับ​ไป​ทํางา​น ​และ​ออก​ไป​ทําธุระ​ขาง​นอก​
แนะนําให​เลือก​จุก​ขวด​นม​ที่​มี​ลักษณะ​คลาย​เตา​นม​ของ​แม​นะ​คะ

พวก​น้ํายา​ซัก​ผา​ น้ํายา​ปรับ​ผา​น ุม​ จําเป็น​ตอง​ใช​ของ​เด็ก​โดย​เฉพาะ
ไหม​คะ​ หรือ​ใช​อัน​เดียว​กับ​ผูใหญ​ได​เลย​?
คลิก

หาก​ลูก​น อย​ไม​ได​เป็น​โรค​ภูมิแพ​หรือ​เป็น​คน​ที่​แพ​งาย​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​น้ํายา​ซัก​ผา​เด็ก​ หรือ​น้ํายา​ปรับ​ผา
นุม​สําหรับ​เด็ก​เสมอ​ไป​คะ​ แต​ควร​ใช​เป็น​น้ํายา​ซัก​ผา​ชนิด​น้ํามากกวา​แบบ​ผง​ เพราะ​ผง​ซักฟอก​บาง​ครัง้​อาจ​จับ
ตัว​เป็น​กอน​และ​ละลาย​ไม​หมด​ ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​เด็ก​ได​คะ​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​น อย​มี​ผิว​บอบบาง
แพ​งาย​ควร​ใช​น้ํายา​ซัก​ผา​เด็ก​ที่​ระบุ​วา​เป็น​สูตร​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ ไม​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​และ​การ​ระ​คาย​เคืยง​ หรือ
สูตร​ออ​รแก​นิค

https://www.s-momclub.com/baby


สรุป
เช็กลิ​สตของใช​เด็ก​แรก​เกิด​คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ดู​ได​ตาม​หมวด​ เชน​ ของใช​และ​เครื่อง​แตง
กาย​เด็ก​ อุปกรณ​อาบ​น้ํา อุปกรณ​ดูแล​และ​ทําความ​สะอาด​เด็ก​ เครื่อง​นอน​เด็ก​ และ​อุปกรณ​ให
นม​เด็ก​ เป็น​ตน
นอกจาก​ของใช​ลกู​แลว​ คณุ​แม​ควร​เตรยีม​ของใช​ที่​จาํเป็น​สาํหรบั​คณุ​แม​ดวย​ เชน​  ชดุ​ชัน้​ใน​ให
นม​ ผา​อนามัย​ แผน​ซับ​น้ํานม​ ผา​คลุม​ให​นม​ ผา​รัด​หน า​ทอง​ และ​ชุด​ที่​สามารถ​ให​นม​ลูก​น อย
ได​สะ​ดวก
คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ซื้อ​ของใช​เด็ก​พรอม​กัน​ใน​ครัง้​เดียว​ แต​สามารถ​คอยๆ​ ทยอย​ซื้อ​ หรือ
ขอรับ​ของใช​เด็ก​ที่​สง​ตอ​จาก​เพื่อน​หรือ​ญาติ​ที่​เคย​มี​ลูก​ได​ แลว​คอย​ลิ​สตรายการ​ของใช​เด็ก​ที่
จําเป็น​ตอง​ซื้อ​เพิ่ม​เติม
 

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เช็กลิ​สต ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​สําคัญ​ มี​อะไร​บา​ง
เช็กลิ​สต ของใช​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม
วิธี​เลือก​ซื้อ​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ให​ปลอดภัย​กับ​เจา​ตัว​เล็ก
คา​รซี​ท อุปกรณ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย
วิธี​เลือก​ซื้อ​ของใช​สําหรับ​คุณ​แม
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ควร​เริ่ม​เตรียม​ตอน​ไหน​ดี
ทริก​ไม​ลับ​ฉบับ​แม​มือ​โปร​ ขอ​ควร​รู​กอน​ชอปของ​ให​ลูก​น อย

 

เช็กลิ​สต ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​สําคัญ​ มี​อะไร​บา
ง



ลูก​ใกล​คลอด​แลว​คุณ​แม​เตรียม​ของใช​เด็ก​พรอม​แลว​หรือ​ยัง​ ถา​คุณ​แม​คน​ไหน​ที่​กําลัง​เตรียม​ของใช
ให​กับ​เจา​ตัว​เล็ก​อยู​แต​ไมรู​วา​ของใช​เด็ก​ครบ​ไหม​ลอง​มา​เช็กกัน​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​ตาราง​ดาน​ลาง
น้ี​ได​เลย​คะ

ตา​ราง​เช็กลิ​สตของใช​เด็ก​แรก​เกิด

1.​ หมวด​ของใช​และ​เครื่อง​แตง​กาย​เด็ก

• เสื้อ​ผา​เด็ก
• ถุง​มือ​เด็ก
• ถุง​เทา​เด็ก
• ผา​หอ​ตัว
• หมวก​เด็ก



ตา​ราง​เช็กลิ​สตของใช​เด็ก​แรก​เกิด

2.​ หมวด​ผา​ออ​ม

• ผา​ออ​ม
• ผา​ออม​สําเร็จ​รูป
• น้ํายา​ซัก​ผา​และ​น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​เด็ก​ (สําหรับ​คุณ​แม​ที่
กังวล​วา​ อุปกรณ​สําหรับ​เด็ก​อาจ​จะ​ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​แพ
ผลิตภัณฑ​ทําความ​สะอาด​ผู​ใหญ​)
• ครีม​ทา​ผื่น​ผา​ออ​ม

3.​ หมวด​อุปกรณ​อาบ​น้ําเด็ก

• อาง​อาบ​น้ําเด็ก
• ครีม​อาบ​น้ําและ​ยา​สระ​ผม
• ฟองน้ําธรรม​ชา​ติ
• หมวก​อาบ​น้ําหรือ​หมวก​สระ​ผม​เด็ก
• ผา​เช็ด​ตัว​เด็ก

4.​ หมวด​อุปกรณ​ดูแล​และ​ทําความ​สะ
อาด​เด็ก

• สําลี​ทําความ​สะ​อาด​ เชน​ สําลี​กาน​ สําลี​กอ​น ​และ​สําลี
แบบ​แผ​น
• กระดาษ​ทิช​ชู
• ทิช​ชูเปีย​ก
• น้ําเกลือ​ทําความ​สะ​อาด
• โลชัน่​ทา​ผิว​เด็ก
• กรรไกร​ตัด​เล็บ​เด็ก
• แปรง​หวี​ผม​เด็ก

5.​ หมวด​เครื่อง​นอน​สําหรับ​เด็ก

• เปล​เด็ก
• ฟูก​ที่นอน​เด็ก​และ​ผา​ปู​ที่​นอน
• หมอน​หนุน​และ​ผา​หม
• ผา​รอง​กัน​เป้ือน​แบบ​ซับ​น้ําหรือ​กัน​น้ํา
• เปล​ไกว
• มุง​ครอบ

6.​ หมวด​อุปกรณ​ให​นม​สําหรับ​เด็ก

• เครื่อง​ป๊ัม​นม
• ถุง​เก็บ​น้ํานม
• ปากกา​เขียน​ถุง​เก็บ​น้ํานม
• ขวด​นม
• น้ํายา​ลาง​ขวด​นม
• แปรง​ลาง​ขวด​นม
• เครื่อง​น่ึง​ขวด​นม

7.​ หมวด​ของใช​จิ​ปา​ถะ​ สําหรับ​เด็ก​แรก
เกิด

• เป ​อุม​เด็ก
• รถ​เข็น​เด็ก
• เบบี้​มอ​นิ​เตอร​ หรือ​กลอง​ดู​เด็ก​ทาร​ก
• กระเป า​ใส​ผา​ออ​ม
• เพล​ยยิม

เช็กลิ​สต ของใช​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม
เตรียม​ของใช​เด็ก​แลว​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ของใช​ให​ตัว​เอง​ดวย​นะ​คะ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ตัว
เอง​และ​ให​นม​ลูก​น อย​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ของใช​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ มี​ดัง​น้ี​คะ



ของใช​สําหรับ​ให​นม​ลูก ของใช​สําหรับ​คุณ​แม
• ชุด​ชัน้​ใน​ให​นม
• แผน​ซับ​น้ํานม
• หมอน​รอง​ให​นม
• ผา​คลุม​ให​นม​ลูก

• ผา​รัด​หน า​ทอ​ง
• แผ​นอ​นา​มัย

วิธี​เลือก​ซือ้​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ให​ปลอดภัย​กับ
เจา​ตัว​เล็ก
การเต​รี​ยม​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​มี​อะไร​บาง​ สิ่งของ​สําคัญ​และ​จําเป็น​สําหรับ​ทารก​แรก​คลอด​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ไว​ สําหรับ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ แบง​ตาม​หมวด​หมู​ที่​จําเป็น​ มี​ดัง​น้ี

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​ของใช​และ​เครื่อง​แตง​กาย​เด็ก

เด็ก​แรก​เกิด​เป็น​วัย​ที่​ตองการ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​ของใช​เด็ก​คุณ​แม​จึง​ตอง​คํานึง
ถึง​ความ​ปลอดภัย​ของ​  และ​ความ​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​เป็น​หลัก​นะ​คะ



1.​ เสือ้ผา​เด็ก​: เลือก​ยัง​ไง​ให​ใส​งาย​ ใส​สบาย​?
 แบบ​ไหน​ดี? 

เนน​เสื้อผา​ที่​สวม​ใส​และ​ถอด​ได​งาย​: คุณ​แม​ควร​เลือก​เสื้อผา​ลูก​น อย​ที่​เป็น​ซิป​ดาน​หน า​ หรือ
เสื้อ​แบบ​ผูก​จาก​ดาน​หลัง​ เลี่ยง​การ​ใช​เสื้อผา​ที่​มี​กระดุม​ขนาด​เล็ก​ หรือ​โบว​ เพราะ​ลูก​น อย​อาจ
ดึง​จน​หลุด​แลว​เผลอ​หยิบ​เขา​ปาก​ได​   

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

เน้ือ​ผา​ควร​ทําจาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ มี​ความ​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ ไม​ทําให​ระคาย
เคือง​ เชน​ ผาปา​น ​ผา​ฝ าย​ ผา​จาก​เยื่อ​ไผ​ เป็น​ตน
ควร​เลือก​เสื้อผา​เด็ก​ตาม​ขนาด​ตัว​ของ​ลูก​น อย​แทน​การ​เลือก​ซื้อ​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ เพราะ​เด็ก​แตละ
คน​มี​ขนาด​ตัว​ที่​แตก​ตาง​กัน​แม​จะ​อายุ​ใกล​เคียง​กัน​คะ

 



2.​ ถุง​มือ​ และ​ ถุง​เทา​: ไอ​เท​มคู​ขวัญ​ของ​เด็ก​แรก​เกิด
ใส​ไป​เพื่อ​อะไร​?

ถุง​มือ​: เพื่อ​ให​ความ​อบ​อุน​ และ​ชวย​ป องกัน​ไม​ลูก​น อย​เผลอ​เอา​เล็บ​ขวน​หน า​  แต​ถา​คุณ​แม​ตัด
เล็บ​ลูก​น อย​ให​สัน้​อยู​เสมอ​ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​ถุงมือ​ให​ลูก​นะ​คะ
ถุง​เทา​: ชวย​ให​ความ​อบอุน​บริเวณ​ปลาย​เทา​ของ​ลูก​น อย​เวลา​ออก​ไป​ขาง​นอก​ หรือ​ใส​กัน
หนาว​คะ​   

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เตรียม​ถุงมือ​และ​ถุงเทา​ไว​อยาง​ละ​ 2​-4 คู​ สําหรับ​ใช​สลับ​กัน​ และ​ควร​เลือก​ซื้อ​ถุงเทา​เด็ก
ที่​ไม​หลุด​ออก​จาก​เทา​ได​งาย​นะ​คะ

 

3.​ ผา​หอ​ตัว​: ไอ​เท​มอบ​อุน​.​.​.​เสมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
ใช​ทําอะไร​? สําคัญ​แค​ไหน​?

สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ​ใช​หอตัว​ลูก​น อย​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ตัง้แต​วัน​แรก​ และ​เวลา​พา​ลูก​ไป​หา
คุณ​หมอ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 1 เดือน​แรก​ เพื่อ​ให​เด็ก​รูสึก​อบอุน​อยู​ตลอด​เวลา​ คุณ​แม​สามารถ
เรียน​รูวิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอ​งได​จาก​พยาบาล​และ​เรียน​รู​ได​ดวย​ตัว​เอง​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​มี​ผา​หอตัว​อยาง​น อย​ 1 ผืน​ โดย​เลือก​ใช​เป็น​ผา​สําลี​จะ​ดี​ที่​สุก​สําหรับ​ลูก​น อย​คะ

 

4.​ หมวก​เด็ก​: ปกป อง​ศีรษะ​เบบี๋
จําเป็น​ตอง​ใส​ตลอด​เวลา​ไหม​?

ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​ตลอด​เวลา​คะ​ แต​ควร​ใส​เมื่อ​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ออก​ไป​ขาง​นอก​ เพื่อ​ป องกัน
แสงแดด​และ​สราง​ความ​อบ​อุน​ใอลูก​น อย​ตอง​เจอ​กับ​อากาศ​ที่​เย็น​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​มี​หมวก​คลุม​ศีรษะ​ 2​-3​ ใบ​ เอา​ไว​ใช​สลับ​กัน​นะ​คะ 
 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​ผา​ออม​ 
ผา​ออม​เป็น​สิ่ง​ที่​ลูก​น อย​ใช​บอย​ ๆ และ​มัก​จะ​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​ทา​รก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​เลือก​ผา​ออม​ที่​มี
คุณ​ภาพ​ และ​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ของ​เด็ก​ สําหรับ​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ใน​หมวด​ผา​ออม
ที่​อยาก​แนะ​นํา มี​ดังน้ี​คะ​ 

1.​ ผา​ออม​ผา​ และ​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​: ไอ​เท​มสําคัญ​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​ 

ผา​ออม​ผา vs ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ เลือก​อะไร​ดี​? 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby


ผา​ออม​สําเร็จรูป​สะดวก​ที่​สุด​: ผา​ออม​สําเร็จรูป​แบบ​เทป​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​คุณ​แม​
เพราะ​สามารถ​ปรับ​ความ​กระชับ​ให​พอดี​กับ​ขนาด​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ได​ และ​สะดวก​ตอ​การ​สวม​ใส
ดวย​คะ​ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม​ 

ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​: คุณ​แม​ควร​เลือก​ซื้อ​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​ซึมซับ​ได​ดี​ โดย​เฉพาะ​ที่​เหมาะ​กับ
ตอน​กลาง​คืน​นะ​คะ​ ลูก​จะ​ได​หลับ​ยาว​ไม​ตื่น​กลาง​ดึก​คะ
ผา​ออม​: ควร​เลือก​เน้ือ​ผา​สาลู​คะ​ เพราะ​ผา​นุม​ แหง​ไว​ และ​ซัก​คราบ​สกปรก​ออก​ได​งาย​
เหมาะ​สําหรับ​ทารก​ที่​มี​ผิว​บอบบาง​และ​ขับ​ถาย​บอย​ ๆ โดย​ควร​เตรียม​ไว​ประมาณ​ 2​4 ผืน​นะ
คะ 

 

2.​ น้ํายา​ซัก​ผา​และ​น้ํายา​ปรับ​ผา​น ุม​เด็ก​: เลือก​แบบ​ไหน​ที่​ดี​ตอ​ผิว​ลูก​นอย 

ควร​ใช​แบบ​ไหน​? 

แบบ​น้ํายา​ดี​ที่​สุด​: ควร​ใช​น้ํายา​ซัก​ผา​เด็ก​แทน​ผง​ซัก​ฟอก​ เพราะ​ผง​ซักฟอก​ละลาย​น้ําได​ยาก
และ​มัก​จับ​ตัว​เป็น​กอ​น ​หาก​ลาง​ผง​ออก​ไม​หมด​ อาจ​ทําให​เกิด​สาร​เคมี​ตก​คาง​ และ​เกิด​การ
ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ได​คะ
สูตร​ออน​โยน​ตอ​ผิว​เด็ก​: เน่ืองจาก​ทารก​มี​ผิว​ที่​บอบ​บาง​ จึง​จําเป็น​ตอง​ใช​น้ํายา​ซัก​ผา​สําหรับ
เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ เพราะ​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​ทําความ​สะอาด​ที่​เขม​ขน​น อย​กวา​จึง​ปลอดภัย​ตอ​ผิว
เด็ก​มากกวา​คะ​ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​เลือก​น้ํายา​ซัก​ผา​และ​น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​สาร​พารา​เบน​ แอลกอฮอล​
น้ําหอม​ และ​สี​ยอม​ เพราะ​สาร​เหลา​น้ี​เป็น​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตอ
ผิว​เด็ก​ได​ 

 

3.​ ครีม​ทา​ผื่น​ผา​ออม​: เกราะ​ป องกัน​ผิว​ลูก​นอย 

ตอง​ทา​ทุก​ครัง้​เลย​ไหม​? 

ควร​ทา​บาง​ๆ ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​: เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ผิว​ลูก​น อย​เกิด​การ​เสียดสี
กับ​ผา​ออม​จน​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ และ​ยัง​ชวย​เป็น​เกราะ​ป องกัน​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ที่​สัมผัส​กับ
ความ​เปียก​ชื้น​อยู​เป็น​ประจําดวย​นะ​คะ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

คุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําแนะนําการ​ใช​ครีม​ทา​ผื่น​ผา​ออม​สําหรับ​ลูก​น อย​ได​จาก​แพทย​หรือ​เภสัชกร
กอน​ซื้อ​และ​ใช​ยา​นะ​คะ

 



ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​อุปกรณ ​อาบ​น้ําเด็ก

ของใช​ผูใหญ​หลาย​ ๆ ชิน้​ ไม​สามารถ​ใช​รวม​กับ​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​ได​ เพราะ​ขนาด​และ​รูป​ทรง​ที่​ใหญ
เกิน​กวา​ขนาด​ตัว​ของ​เด็ก​ เมื่อ​นํามา​ใช​อาจ​เกิด​อันตราย​แก​ตัว​เด็ก​ได​ การ​เลือก​ใช​ของใช​เฉพาะ
สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​จึง​มี​ความ​ปลอดภัย​มาก​กวา

1.​ อาง​อาบ​น้ํา ไอ​เท​มชิน้​แรก​ที่​ตอง​มี​! แต​เอ​.​.​.​ แลว​จะ​เลือก​แบบ​ไหน​ดี​ละ​?
แบบ​ไหน​เหมาะ​ที่​สุด

อาง​แบบ​มาตร​ฐาน​: วัสดุ​ที่​ใช​ตอง​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ได​มาตร​ฐาน​ มี​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก
น อย​  เลอืก​รปู​ทรง​อางอาบน้ําทรง​เลข​ 8 เพราะ​จะ​ชวย​ประคอง​ตวั​ลกู​น อย​ใน​ระหวาง​อาบ​น้ําได
ดี​ และ​มี​ที่​วาง​อุป​รก​ณอาบ​น้ํา เชน​ ครีม​อาบ​น้ํา และ​ยา​สระ​ผม​ เป็น​ตน
มี​จุก​ระบาย​น้ํา: เพราะ​จะ​ชวย​ระบาย​น้ําใน​อาง​ออก​ได​งาย​และ​รวด​เร็ว
ขอบ​โคง​มน: ขอบ​อางอาบน้ําเด็ก​ตอง​มี​ขอบ​เรียบ​มน​ ไม​แหลม​คม​ เพราะ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ



เด็ก​ได​  
 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม​  

ควร​เลือก​อางอาบน้ําที่​มี​กัน​ลื่น​บริเวณ​กน​อาง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​อาง​ขยับ​ขณะ​ที่​คุณ​แม​กําลัง
อาบ​น้ําลูก​น อย​นะ​คะ
ควร​ตรวจ​สอบ​อางอาบน้ําเด็ก​กอน​ซื้อ​ เชน​ รอย​แตก​ สนิม​ เชื้อ​รา​ และ​ตอง​มี​ตรา​ มอ​ก.​
(มาตรฐาน​ผลิตภัณฑ​อุตสาห​กร​รม​) นะ​คะ

 

2.​ ครีม​อาบ​น้ําและ​ยา​สระ​ผม​: แบบ​ไหน​ปลอดภัย​กับ​ผิว​บอบบาง​ของ​เบบี๋
เลือก​สูตร​ไหน​ดี? 

แบบ Head-to-Toe: คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ใช​สบู​เหลว​สําหรับ​เด็ก​ที่​ใชได​ทัง้​อาบ​น้ําและ​สระ
ผม​ใน​ขวด​เดียว​ได​เลย​ เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​ระหวาง​อาบ​น้ําให​ลูก​น อย
แบบ​แยก​ดูแล​เฉพาะ​จุด​: ก็​สามารถ​เลือก​ใช​แชมพู​สระ​ผม​และ​สบู​เหลว​แยก​กัน​ได​คะ​ แต​ตอง
เลือก​สูตร​ที่​ไม​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​นะ​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

คุณ​แม​ควร​เลือก​สวน​ผสม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ปราศจาก​น้ําหอม​และ​สาร​เคมี​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด
การ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​เด็ก

 

3.​ ฟองน้ําธรรม​ชา​ติ​: จําเป็น​ตอง​มี​ไหม​?
ทําไม​ตอง​มี

ชวย​อาบ​น้ําลูก​ได​เร็ว​ขึน้​: เวลา​ที่​คุณ​แม​อาบ​น้ําให​ลูก​น อย​ให​เอา​ฟองน้ําธรรมชาติ​ชุบ​น้ําแลว
บีบ​ จาก​นัน้​ทําความ​สะอาด​ตัว​ลูก​น อย​ทัว่​ราง​กาย​ และ​ยัง​สามารถ​ใช​สระ​ผม​ทารก​ได​อีก​ดวย​ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​ฟองน้ําแบบ​ธรรมชาติ​สําหรับ​ใช​อาบ​น้ําของ​ลูก​น อย

 

4.​ หมวก​อาบ​น้ําหรือ​หมวก​สระ​ผม​เด็ก​: ปกป อง​ดวงตา​ลูก​นอย 

ใช​ทําอะไร​? 

กัน​น้ําเขา​ดวง​ตา: ใช​ปกป อง​ดวงตา​ไม​ให​ยา​สระ​ผม​เขา​ดวงตา​ลูก​น อย​  เพราะ​อาจ​ทําให​เด็ก
เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตา​ได​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ทารก​แรก​คลอด​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​หมวก​อาบ​น้ําเด็ก​  คุณ​แม​ซื้อ​เพิ่ม​ใน​ภาย​หลัง​ได​คะ



 

5.​ ผาเช็ดตัว​เด็ก​: ไอ​เท​มอบ​อุน​หลัง​การ​อาบ​น้ํา
ตองเต​รี​ยม​กี่​ผืน​? แบบ​ไหน​ดี? 

ผาเช็ดตัว​ผืน​ใหญ​: เตรียม​ไว​ 1 ผืน​ สําหรับ​หอตัว​ลูก​น อยห​ลัง​อาบ​น้ํา และ​อีก​ 2​ ผืน​ ไว
สําหรับ​ผลัด​เปลี่ยน​คะ
ผาเช็ดตัว​ผืน​เล็ก​: เตรียม​ไว​สัก​ 1-2 ผืน​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​เลือก​ผา​ที่​ทําจาก​ผา​ฝ าย​ เพราะ​สามารถ​ชวย​ซับ​น้ําได​ดี​ แหง​เร็ว​ และ​ไม​ทําให​อับ​ชื้น​  หรือ
อาจ​เลือก​ใช​เป็น​ผา​สาลู​ หรือ​ผา​นาโน​ก็ได​คะ​ เน้ือ​น่ิม​และ​แหง​เร็ว​เชน​กัน​ เพียง​แต​ผา​นาโน​จะ
ชวย​ซับ​น้ําให​แหง​ได​เร็ว​กวา​คะ​ 
 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​อุปกรณ ​ดูแล​และ​ทําความ​สะ​อาด
เด็ก

อุปกรณ​ดูแล​และ​ทําความ​สะอาด​เด็ก​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​อยาง​มาก​ พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​นะ​คะ​
เพราะ​ของใช​เหลา​น้ี​แมวา​หลาย​ ๆ บาน​จะ​มี​ติด​บาน​อยู​แลว​ แต​ของใช​บาง​รายการ​นัน้​อาจ​ไม​เหมาะ
กับ​เด็ก​แรก​เกิด

1.​ สําลี​: ไอ​เท​มทําความ​สะอาด​สารพัด​ประ​โย​ชน
มี​ตัง้​หลาย​แบบ​ ใช​ตาง​กัน​ยัง​ไง?

สําลี​กอน​กลม​: เหมาะ​สําหรับ​ใช​ชุบ​น้ําอุน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​กน​ของ​ลูก​น อย
สําลี​แผน​: สําหรับ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ดวง​ตา
สําลี​กาน​ (คอตตอน​บัด​): ใช​สําหรับ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ที่​ยัง​ไม​หลุด​คะ​ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

คุณ​แม​ควร​เลือก​ซื้อ​สําลี​ไว​หลาย​ๆ แบบ​ และ​ควร​เลือก​สําลี​ที่​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​ เพื่อ​ความ​สะอาด
และ​ปลอดภัย​ตอ​การ​ใช​งาน​นะ​คะ

 

2.​ กระดาษ​ทิช​ชู​ และ​ทิชชู​เปียก​: คูหู​คู​ซี ้​ที่​ขาด​ไม​ได
สําคัญ​แค​ไหน​? 

คุณ​แม​ควร​มี​กระดาษ​ทิชชู​และ​ทิชชู​เปียก​สําหรับ​ทําความ​สะอาด​สิ่ง​ตาง​ ๆ  โดย​เฉพาะ​ทิชชู
เปียก​ เพราะ​ตอง​ใช​เช็ด​ทําความ​สะอาด​กน​ของ​ลูก​น อย​ และ​บริเวณ​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

คุณ​แม​ควร​เลือก​ทิชชู​เปียก​สูตร​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ที่​ปราศจาก​น้ําหอม​ และ​ไมมี​สวน​ผสม​สาร​ที่
อันตราย​ตอ​ผิว​เด็ก​คะ



 

3.​ น้ําเกลือ​ทําความ​สะ​อาด​: จําเป็น​กับ​ลูก​นอย​แค​ไหน
ใช​ทําอะไร​? 

ลูก​น อย​อาจ​จําเป็น​ตอง​ใช​น้ําเกลือ​ทําความ​สะอาด​ตา​หรือ​จมูก​ รวม​ถึง​แอลกอฮอล​ 70%
สําหรับ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะ​ดือ​ ใน​กรณี​ที่​สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​   

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

คุณ​แม​ควร​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​หรือ​เภสัชกร​เพิ่ม​เติม​กอน​นําไป​ใช​ทําความ​สะอาด​ผิว​ลูก
น อย​นะ​คะ

 

4.​ โลชั่น​ทา​ผิว​เด็ก​: เพิ่ม​ความ​ชุม​ชืน้​ให​กับ​ผิว​เจา​ตัว​เล็ก 

สําคัญ​แค​ไหน​? 

สําคัญ​มาก​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ผิว​แหง​คะ​  อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​กอน​ซื้อ​มา​ให
ลูก​ใชได​นะ​คะ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​เลือก​โลชัน่​ทา​ผิว​ หรือ​น้ํามัน​ทา​ตัว​สําหรับ​เด็ก​ที่​ปราศจาก​สี​และ​กลิ่น​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก
น อย​เกิด​อา​การ​แพ

 

5.​ กรรไกร​ตัด​เล็บ​ทา​รก​: จัดการ​เล็บ​คมๆ​ ป องกัน​ใบหนา​เป็น​รอย 

ใช​กรรไกร​ตัด​เล็บ​ผูใหญ​ได​ไหม​? 

ไม​แนะนําคะ​ เพราะ​กรรไกร​ของ​ผูใหญ​จะ​มี​ความ​คม​มากกวา​ของ​เด็ก​ ทัง้​ยัง​มี​ขนาด​ที่​ใหญ
เกิน​ไป​อีก​ดวย​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​เลือก​ซื้อ​กรรไกร​ตัด​เล็บ​สําหรับ​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ และ​ควร​ทําความ​สะอาด​ทุก​ครัง้​ทัง้​กอน
และ​หลัง​จาก​ใช​งาน​นะ​คะ

 

6.​ แปรง​หวี​ผม​เด็ก​: จัด​ทรง​ผม​ให​ลูก​นอย 

ใช​แบบ​ไหน​ดี? 

ควร​ใช​แปรง​หวี​ผม​ที่​มี​ขน​นุม​ ๆ เพราะ​จะ​เหมาะ​กับ​ศีรษะ​ของ​ลูก​น อย​มากกวา​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 



เด็ก​แรก​เกิด​อาจ​ยัง​ไมมี​ผม​ หรือ​มี​ผม​น อย​ คุณ​แม​สามารถ​ซื้อ​เพิ่ม​เติม​ได​ใน​ภาย​หลัง​คะ
 

 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​เครื่อง​นอน​สําหรับ​เด็ก

เด็ก​แรก​เกิด​ใช​เวลา​สวน​ใหญ​ใน​การ​นอ​น ​คุณ​แม​จึง​ตอง​เลือก​เครื่อง​นอน​ที่​เหมาะ​กับ​วัย​ของ​ลูก​น อย​
โดย​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​เป็น​อันดับ​แรก​นะ​คะ​ ซึ่ง​วิธี​การ​เลือก​ซื้อ​เครื่อง​นอน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​
มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

1.​ เปล​เด็ก​: เลือก​อะไร​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​นอย​?

ใช​แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​?

ที่นอน​ไม​ควร​น ุม​เกิน​ไป​: ที่นอน​นุม​ ๆ อาจ​เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ได​ คุณ​แม​ตอง​เลือก
ที่นอน​ที่​ไม​น่ิม​จน​เกิน​ไป​ และ​ไม​ควร​มี​ลูกไม​หรือ​ริบบิน้​นะ​คะ
ไม​ควร​มี​ตุกตา​ใน​เปล​นอน​: บน​ที่นอน​ของ​ลูก​น อย​ไม​ควร​มี​หมอน​หรือ​ตุก​ตา​ เพราะ​อาจ
เขาไป​ปิด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​ลูก​น อย​ได​ 
 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ขนาด​พอดี​กับ​ฟูก​ที่​นอน​: คุณ​แม​ควร​เลือก​เปล​เด็ก​ที่​มี​ขนาด​พอ​เหมาะ​กับ​ฟูก​ที่นอน​เด็ก​
หรือ​มี​ชอง​วาง​ระหวาง​ฟูก​ที่นอน​กับ​แปล​ไม​เยอะ​จน​เกิน​ไป​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​มือ​ของ​ลูก​น อย
ติด​ระหวาง​ชอง​วาง​ สวน​รอบ​ๆ
มี​ซี่​กัน้​: เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​ตก​เปล​และ​ตอง​ไมมี​เสีย้น​ โดย​มี​ระยะ​หาง​แตละ​ซี่​ไม​เกิน​ 6.​5
ซม​.​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​ศีรษะ​ติด​ระ​หวาง​ซี่
ตอง​ไม​สูง​เกิน​ไป​: ควร​มี​ความ​สูง​วัด​จาก​ฟูก​ที่นอน​ประ​มา​ณ 68 ซม​.​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก
น อย​ตก​จาก​เปล​คะ

 

2.​ ฟูก​ที่นอน​เด็ก​และ​ผา​ปู​ที่​นอน​: หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​นอน​หลับ​ที่​ปลอด​ภัย​  

กฎ​เหล็ก​ของ​การ​จัด​ที่นอน​ให​ปลอดภัย​มี​อะไร​บาง​?

ที่นอน​ตอง​แน ​น ​ไม​น่ิม​ยวบ​: เพราะ​ฟูก​นอน​นุมๆ​ อาจ​ปิด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​ทําให​ลูก​น อย
หายใจ​ไม​ออก​ ทัง้​ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ไหล​ตาย​ใน​เด็ก​อีก​ดวย​นะ​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​ผาปูที่นอน​ที่​ให​ความ​นุม​สบาย​ และ​น้ําหนัก​เบา​อยาง​ผา​ฝ าย​นะ​คะ

 

3.​ หมอน​หนุน​และ​ผา​นวม​: ใช​ยัง​ไง​ให​ปลอดภัย​และ​อบ​อุน​?
อาว​! ไหน​บอก​วา​หาม​มี​หมอน​ใน​เตียง​ แลว​จะ​ทํายัง​ไง​ดี?



ใช​หมอน​ปรับ​ทา​นอน​: คุณ​แม​สามารถ​ใช​หมอนขาง​เล็ก​ ๆ หนุน​หลัง​ลูก​น อย​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก
น อย​นอน​ตะแคง​ได​คะ
ใช​ผา​นวม​หรือ​ผาหม​ไว​รอบ​เปล​เด็ก​: ถา​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​นอน​บน​เปล​ ควร​ใช​ผา​นวม​ไว
รอบ​ ๆ เปล​เด็ก​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ชน​กับ​เปล​ตอน​พลิก​ตัว​คะ
ใช​ผา​หอตัว​ลูก​แทน​ผา​นวม​: คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ผา​นวม​เสมอ​ไป​คะ​ แค​ใช​วิธี​หอตัว​ลูก
น อย​ก็​ให​ความ​อบอุน​เพียง​พอ​แลว​ อีก​ทัง้​ยัง​ปลอดภัย​กับ​ลูก​น อย​ดวย​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม 

ควร​เลือก​ผา​นวม​ที่​ทําจาก​ผา​ที่​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ลูก​น อย​ และ​สามารถ
ความ​สะอาด​ได​งาย​ เชน​ ผา​ฝ าย​ผสม​พอ​ลิ​เอ​สเตอร​  อยางไร​ก็​ตาม​ ผา​นวม​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่
มีอายุ​มาก​กวา​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ เพราะ​อาจ​ปิด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ระหวาง​นอน​หลับ​ได​
 คุณ​แม​สามารถ​ซื้อ​ใน​ภาย​หลัง​ได

 

4.​ ผา​รอง​กัน​เป้ือน​แบบ​ซับ​น้ําหรือ​กัน​น้ํา: ไอ​เท​มฮีโร​.​.​.​ชวย​เซฟ​ที่​นอน​! 

จําเป็น​แค​ไหน​?

จําเป็น​มาก​คะ​ เพราะ​ผา​รอง​กัน​เป้ือน​แบบ​กัน​น้ํา หรือ​ผา​รอง​ฉ่ี​จะ​ชวย​ไม​ให​ปัสสาวะ​ของ​ลูก​ซึม
ลง​ไป​ยงั​ฟกู​ทีน่อน​ของ​ลกู​น อย​ โดย​คณุ​แม​ควร​ใช​ผา​ออม​วาง​ทบั​บน​ผา​รอง​กนั​เป้ือน​กอน​นะ​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​มี​ผา​รอง​กัน​เป้ือน​แบบ​ซับ​น้ําและ​บบกัน​น้ํา ใช​สําหรับ​ซับ​ปัสสาวะ​และ​น้ําลาย​ของ​ลูก​น อย
ใน​ระหวาง​ที่นอน​หลับ​ และ​สําหรับ​รอง​ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​เปลี่ยน​ผา​ออม​ใน​ลูก​น อย

 

5.​ เปล​ไกว​: ตัว​ชวย​กลอม​ลูก​นอย​ให​หลับ​ป ุย 

ชวย​ให​ลูก​นอย​นอน​หลับ​ได​ยัง​ไง

เพราะ​เด็ก​ชอบ​การ​เคลื่อนไหว​คะ​  การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​นอน​ใน​เปล​ที่​มี​ไกว​ไป​มา​จะ​ชวย​ให
ลูก​น อยห​ลับ​ได​ดี​และ​หลับ​ได​นาน​ขึ้น​ ทัง้​ยัง​ผอน​แรง​คุณ​แม​ให​กลอม​ลูก​น อย​นอน​แทน​การ​อุม
ดวย​คะ​   

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​นอน​เปล​ญวณแทน​เปล​ไกว​ได​จนถึง​อา​ยุ​ 5 เดือน​ เพราะ​เด็ก​เริ่ม​เริ่ม​ลุก
นัง่​ หรือ​พลิก​ควํ่าได​แลว​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ได​คะ​  หาก​คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​นอน
เปล​ยาว​ ๆ แนะนําให​ซื้อ​เปล​ไกว​ตัง้แต​แรก​ได​เลย

 

6.​ มุง​ครอบ​: ปกป อง​ลูก​นอย​จาก​ยุง​ตัว​รา​ย
ใช​ทําอะไร​? 



ป องกัน​ยุง​และ​แมลง​: หาก​คุณ​แม​กังวล​วา​ลูก​น อย​อาจ​ถูก​ยุง​กัด​ หรือ​แมลง​กอกวน​ใน
ระหวาง​การ​นอ​น ​สามารถ​ใช​มุง​ครอบ​มา​ครอบ​บน​ฟูก​ที่นอน​ของ​เด็ก​ได​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​ซื้อ​มุง​ครอบ​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​  เพื่อ​มี​พื้นที่​ให​ลูก​ได​ขยับ​ตัว​ได

 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​อุปกรณ ​ให​นม​สําหรับ​เด็ก

อุปกรณ​ให​นม​ เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​แม​ให​นม​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่
ตองการ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​แต​ไม​สามารถ​พา​ลูก​เขา​เตา​ได​ หรือ​ตองการ​ให​ลูก​น อย​เขา​เตา​สลับ​กิน
นม​แม​จาก​ขวด​นม​คะ​ จะ​มี​อะไร​บาง​มา​ดู​กัน​เลย

1.​ เครื่อง​ป๊ัม​นม​: ไอ​เท​มสําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ยุค​ใหม
 

ทําไม​ถึง​สําคัญ​?

เครื่อง​ป๊ัม​นม​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตองการ​ทําสต็อก​เก็บ​น้ํานม​แม​ให​ลูก​ลวง​หน า​ ทําให​คุณ​แม
สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ตลอด​เวลา​แมวา​แม​จะ​ออก​ไป​ทํางาน​นอก​บาน​คะ​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​แก​ปัญหา
เวลา​ที่​ลูก​ไม​ยอม​ดูด​นม​จาก​เตา​ดวย​ 
 

แบบ​ป๊ัม​แบบ​ใช​มือ vs แบบ​ไฟ​ฟ า

แบบ​มือ​หรือ​แบบ​คัน​โยก​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เมื่อย​มือ​ใน​การ​ป๊ัม​ เพราะ​ใช​เวลา​ป๊ัม​นมนาน
กวา​แบบ​ไฟฟ า​คะ​ ใน​ขณะ​ที่​เครื่อง​ป๊ัม​นม​แบบ​ไฟฟ า​จะ​ชวย​ทุน​แรง​และ​ประหยัด​เวลา​ได​มาก
กวา​ 
 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

คุณ​แม​สา​มา​ถเลือก​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ได​ตาม​ความ​ตองการ​และ​งบ​ประมาณ​เลย​คะ​ หาก​คุณ​แม
ตองการ​ประหยัด​เวลา​ใน​การ​ป๊ัม​นม​ สามารถ​เลือก​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ไฟฟ า​เตา​คู​ได​เลย​ เพราะ
สามารถ​ป๊ัม​นม​ได​พรอม​กัน​ทัง้​สอง​เตา​ 
 

อุปกรณ ​เสริม​ที่​ตอง​ใช​คู​กัน

ถุง​เก็บ​น้ํานม​: สําหรับ​เก็บ​น้ํานม​แม​ คุณ​แม​ควร​เลือก​ถุง​ชิป​ล็อก​ 2​ ชัน้​  เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให
น้ํานม​แม​ไหล​ซึม​ออก​มา​จาก​ถุง​คะ
ปากกา​เขียน​ถุง​เก็บ​น้ํานม: ควร​ใช​ปากกา​ที่​เขียน​บน​ถุง​เก็บ​น้ํานม​ได​ เอา​ไว​เขียน​วัน​ที่​เก็บ
น้ํานม​แม​บน​ถุง​นะ​คะ
ขวด​นม​: ควร​เลือก​ควร​นม​ที่​เป็น​พลาสติก​ปลอด​สาร​บีพี​เอ (BPA Free) สามารถ​ทน​ความ
รอน​ได​สูง​ถึง​ 120 องศา​เซลเซียส​ เพื่อ​ที่​ขวด​นม​จะ​ไม​ละลาย​ไป​ใน​ระหวาง​น่ึง​เพื่อ​ฆา​เชื้อ​คะ​ มี



ปาก​ขวด​ที่​กวาง​ รวม​ถึง​ผาน​การ​รับรอง​มาตรฐาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ และ​มี​มาตร
ฐาน​ มอ​ก.​

 

2.​ น้ํายา​ลาง​ขวด​นม​ และ​แปรง​ลาง​ขวด​นม​: อุปกรณ ​เสริม​ความ​สะอาด​ของ​ขวด​นม 

จําเป็น​แค​ไหน

จําเป็น​มาก​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​น้ํานม​แม​ผาน​ขวด​นม​ เพราะ​น้ํายา​ลาง​ขวด​นม​ถูก​ออกแบบ​มา​ใช
สําหรับ​ทําความ​สะอาด​ขวด​นม​ และ​จุก​นม​โดย​เฉพาะ​เลย​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​แปรง​ลาง​ขวด​นม​ที่​ทําจาก​ไน​ลอน​ เพราะ​ทน​ความ​รอน​ได​ดี​ ขน​แปรง​ตอง​นุม​ ไม
ทําให​ขวด​นม​เป็น​รอย​ และ​สามารถ​ลาง​จุก​นม​ได​ดวย​ 
 

 

3.​ เครื่อง​น่ึง​ขวด​นม​: เครื่อง​ทําความ​สะอาด​ขวด​นม​ดวย​การ​น่ึง​เพื่อ​ฆา​เชือ้​    

จําตอง​มี​ไหม

จําเป็น​คะ​ เพราะ​ขวด​นม​ของ​ลูก​น อย​จําเป็น​ตอง​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​เพื่อ​ความ​สะอาด​และ​ปลอดภัย
คะ​ การ​มี​เครื่อง​น่ึง​ขวด​นม​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สะดวก​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​และ​ยัง​สามารถ​เก็บ
ขวด​นม​ที่​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​ได​  โดยที่​คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ชัน้​ควํ่าขวด​นม​เลย​คะ​ 

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

เครื่อง​น่ึง​ขวด​นม​มี​หลาย​ยี่​หอ​ และ​หลาย​ขนาด​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ซื้อ​ได​ตาม​ความ​ตองการ
และ​งบ​ประมาณ​ที่​วาง​ไว​ได​เลย​คะ

 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ หมวด​ของใช​อื่นๆ​ สําหรับ​เด็ก
นอกจาก​ของใช​เด็ก​ หมวด​ตาง​ ๆ ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​แลว​ ยัง​มี​ของใช​เด็ก​อื่น​ ๆ ที่​คุณ​แม
ควร​มี​ไว​อยู​ใน​ลิ​สตที่​ตองเต​รี​ยม​สําหรับ​ลูก​น อย​ ดัง​น้ี​คะ



1.​ เป ​อุม​เด็ก​: ตัว​ชวย​ทุน​แรง​คุณ​แม​เมื่อ​ตอง​อุม​เบบี๋

จําตอง​มี​ไหม

จําเป็น​มาก​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตอง​พา​ลูก​น อย​ออก​ไป​นอก​บาน​คะ​ ทัง้​ยัง​ชวย​รองรับ​น้ําหนัก​เด็ก
ได​ดี​ และ​ยัง​ทําให​คุณ​แม​คลอง​ตัว​ดวย​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

เป ​อุม​เด็ก​มี​ทัง้​แบบ​สะพาย​หน า​และ​สะพาย​หลัง​ โดย​ทัว่ไป​แลว​เด็ก​เล็ก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​
ควร​เลือก​ใช​เป ​อุม​แบบ​สะพาย​ดาน​หน า​ สามารถ​รองรับ​น้ําหนัก​ได​ดี​ มี​สาย​รัด​ที่​แข็ง​แรง​ และ​ที่
พยุง​คอ​คะ

 



2.​ รถ​เข็น​เด็ก​: อุปกรณ ​เสริม​ทุน​แรง​พอ​แม

ลูก​เล็ก​ใชได​ไหม

รถ​เข็น​เด็ก​ทัว่ไป​อาจ​ไม​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​คะ​ แพ​รา​ะรถ​เข็น​เด็ก​มัก​ใช​สําหรับ​เด็ก​โต​
แต​คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ซื้อ​รถ​เข็น​เด็ก​ที่​สามารถ​ยึด​กับ​คา​รซี​ทได​นะ​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

หาก​ตองการ​ซื้อ​รถ​เข็น​เด็ก​แบบ​ทัว่​ไป​ คุณ​แม​ควร​รอ​ให​ลูก​น อย​มี​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​กอ​น ​และ
สามารถ​เลือก​ซื้อ​รถ​เข็น​เด็ก​ขนาด​ใหญ​ที่​สามารถ​ใช​งาน​ได​ยาวนาน​นะ​คะ

 

3.​ เบบี ้​มอ​นิ​เตอร​ หรือ​กลอง​ดู​เด็ก​ทา​รก​: ผู​ชวย​ดูแล​ลูก​.​.​.​แม​อยู​นอก​สาย​ตา 

มี​ประโยชน ​ยัง​ไง?

เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตองการ​ติดตาม​ลูก​น อย​ใน​ขณะ​หลับใน​ระหวาง​ที่​แม​ตอง​ทํางาน​บา​น
หรือ​ใช​เฝ า​ดู​กิจวัตร​ประจําวัน​ลูก​เวลา​ที่​แม​ออก​ไป​ทํางาน​ขาง​นอก​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

คุณ​แม​ควร​เลือก​กลอง​ดู​เด็ก​ที่​มี​ภาพ​คม​ชัด​ มี​ระยะ​ที่​ให​เสียง​ตาม​ตอง​การ​ สามารถ​ดู​ผาน​บน
อุปกรณ​อื่น​ เชน​ มือ​ถือ​ หรือ​แท็บเล็ต โดย​อาจ​เลือก​ฟีเจอร​เสริม​อื่น​ ๆ ตาม​ความ​ตอง​การ​ เชน​
มี​เครื่อง​รับ​สัญญาณ​พก​พา​ สามารถ​มอง​เห็น​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ เป็น​ตน

 

4.​ กระเป า​ใส​ผา​ออม​: กระเป า​ใบ​ใหญ​รวม​ของใช​เด็ก​แบบ​พก​พา

สําคัญ​ยัง​ไง

คุณ​แม​ควร​มี​กระเป า​สําหรับ​ใส​สิ่งของ​จําเป็น​สําหรับ​ลูก​น อย​เมื่อ​ตอง​พา​ลูก​เดิน​ทาง​ไป​ขาง​นอก​
เชน​ ขวด​นม​ ผา​ออม​ ชุด​เปลี่ยน​ กระดาษ​ทิช​ชู​ เป็น​ตน​ โดย​รวม​ของใช​เด็ก​ทุก​อยาง​ไว​ใน​ใบ
กระเป า​ใบ​เดียว​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​กระเป า​ใบ​ใหญ​ มี​ชอง​จัด​ระเบียบ​เพื่อ​ให​คุณ​แม​หยิบ​ของใช​ลูก​น อย​ได​งา​ย

 

5.​ เพล​ยยิม​: เบาะ​กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​เจา​ตัว​เล็ก

ชวย​พัฒนาการ​ลูก​ยัง​ไง

เพราะ​วา​ใน​ขณะ​ที่​ลูก​น อย​นอน​อยู​บน​เพล​ยยิม​จะ​เห็น​ของ​เลน​อยู​เหนือ​ศีรษะ​ ทําให​เด็ก
พยายาม​ใช​มือ​ควา​มา​เลน​ เด็ก​จึง​เกิด​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ประสาน​งาน​กัน​ระหวาง​มือ​กับ
สายตา​คะ​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ยัง​ใช​เพล​ยยิม​เป็น​พื้นที่​ฝึก​ลูก​น อย​นอน​ควํ่าได​อีก​ดวย​  



คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​ที่​มี​สีสัน​สดใส​และ​ลวดลาย​นา​รัก​ เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​คะ

 

คา​รซี​ท อุปกรณ ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก
นอย
อุบัติเหตุ​บน​ทาง​รถยนต​ทอง​ถนน​เป็น​สิ่ง​ที่​คาด​การณ​ไม​ได​แต​พอ​แม​สามารถ​ป องกัน​ลูก​น อย​จาก
อันตราย​ได​ ดวย​การ​ติด​ตัง้​คา​รซี​ทหรือ​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ปลอดภัย​ตลอด​การ
เดิน​ทาง

1.​ ทําไม​ถึง​เป็น​ของ​ที่​ "ตอง​มี​" ตัง้แต​วัน​แรก​ที่​ออก​จาก​โรง
พยาบาล​?

สําคัญ​กวา​เสือ้ผา​สวยๆ​: เพราะ​ชวย​ปกป อง​ชีวิต​ลูก​น อย​จาก​อุบัติเหตุ​ทาง​รถ​ยนต​ได
บังคับ​ใช​ตาม​กฎ​หมาย​: ประกาศ​บังคับ​ใช​ตาม​ พ​.​ร.​บ.​จราจร​ทาง​บก​ (ฉบับ​ที่​ 13) พ.​ศ.​ 2565
ที่​ระบุ​วา​ คน​โดยสาร​ที่​เป็น​ “เด็ก​อายุ​ไม​เกิน​ 6 ปี​ สูง​ไม​เกิน​ 135 เซน​ติ​เมตร​” ตอง​จัด​ให​นัง่​ที่
นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ หรือ​นัง่​ใน​ที่​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก​ เพื่อ​ป องกัน​อันต​ราย​ หรือ​มี​วิธี​ป องกัน
อันตราย​ใน​กรณี​ที่​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ
อุม​ใน​ออม​แขน​.​.​.​ไม​ปลอด​ภัย​: การ​อุม​ลูก​นัง่​ตัก​ที่​เบาะ​หน า​เป็น​จุด​ที่​อันตราย​มาก​ เพราะ
ทําให​เด็ก​ถูก​แรง​กระแทก​จาก​ถุง​ลม​นิรภัย​ได



 

2.​ เลือก​คา​รซี​ทตัว​แรก​ให​ลูก​ยัง​ไง?

ประเภท​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​: คือ​ คา​รซี​ทสําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด โดย​เลือก​จาก​ความ​แข็ง​แรง​
ทนทาน​ ควา​มแนน​หนา​ของ​เบาะ​ ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​น้ําหนัก​ สวน​สูง​ และ​ขนาด​ตัว​ของ​ลูก
น อย​ให​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​หาก​เกิด​อุบัติเหตุ​จะ​ได​ชวย​ป องกัน​บริเวณ​ศีรษะ​ ลําคอ​ และ​ลําตัว​ของ
ลูก​น อย​ได​อยาง​ปลอดภัย​นะ​คะ
วิธี​การ​ติด​ตัง้​ที่​ถูก​ตอง​: ตอง​ติด​ตัง้​บน​ที่​นัง่​เบาะ​หลัง​และ​ให​ตัว​เบาะ​หัน​หน า​เขาหา​เบาะ​หรือ
หัน​หน า​ไป​ทาง​ดาน​หลัง​ของ​รถ​ ซึ่ง​เป็น​ทา​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​คะ​ ไม​แนะนําให​ติด​ตัง้​เบาะ
คา​รซี​ทเด็ก​ที่​เบาะ​หน า​ของ​รถ​ยนต​ เพราะ​เมื่อ​เกิด​อุบัติเหตุ​ลูก​น อย​อาจ​ถูก​ถุง​ลม​นิรภัย
กระแทก​กับ​เบาะ​รถ​จน​เป็น​อันตราย​ได​นะ​คะ
ควร​เช็กสภาพ​ให​ดี​กอน​: หาก​คุณ​แม​นําคา​รซี​ทมือ​สอง​มา​ใช​งาน​ควร​ตรวจ​สภาพ​ให​ดี​กอ​น
เพราะ​คา​รซี​ทที่​ดี​ตอง​ไมมี​รอย​บุบ​หรือ​รอย​แตก​ สาย​รัด​หรือ​เข็มขัด​ตอง​อยู​ใน​สภาพ​ดี​ และ​ควร
มีอายุ​ไม​ควร​เกิน​ 6 ปี​นะ​คะ 
 

 

วิธี​เลือก​ซือ้​ของใช​สําหรับ​คุณ​แม
ไมใช​แค​ของ​ลูก​น อย​เทานัน้​ที่​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ ของ​คุณ​แม​เอง​ก็​ตองเต​รี​ยม​ไว​ให​พรอม​เหมือน​กัน​
เพราะ​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ให​นม​ลูก​น อย​แทบ​จะ​ทันที​หลังค​ลอด​ และ​ยัง​ตอง​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ให​กลับ​คืน​สู
ภาวะ​ปกติ​หลังค​ลอด​ลูก​ดวย​ โดย​มี​คําแนะนําดัง​น้ี​คะ

1.​ ชุด​ชัน้​ใน​ให​นม​: ไอ​เท​มติ​ดตัว​ที่​คุณ​แม​ตอง​มี

ใช​ชุด​ชัน้​ใน​เดิม​ได​ไหม​?

ใชได​คะ​ แต​ใช​ชุด​ชัน้​ให​นม​จะ​สะดวก​มาก​กวา​ เพราะ​คุณ​แม​สามารถ​เปิด​ให​นม​ลูก​ได​งาย​กวา
การ​ใช​เสื้อ​ใน​ทัว่ไป​มาก​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

สามารถ​ซื้อ​ชุด​ชัน้​ใน​ให​นม​ได​ตัง้แต​ชวง​ตัง้​ครรภ​ปลาย​ไตรมาส​ที่​ 2​ ได​เลย​คะ​ และ​ควร​เลือก
เน้ือ​ผา​ที่​น ุม​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ และ​สามารถ​ปรับ​ขนาด​ได

 

2.​ แผน​ซับ​น้ํานม​: ผู​ชวย​สยบ​ความ​เปียก​ชืน้

แบบ​ใช​แลว​ทิง้ vs แบบ​ซัก​ได​: เลือก​แบบ​ไหน​ดี?

แบบ​ใช​แลว​ทิง้​: เพราะ​ถา​ซัก​ไม​สะอาด​จะ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​ได​ อีก​ทัง้​แบบ​ใช
แลว​ทิง้​ก็​ใชได​สะดวก​เวลา​เดิน​ทาง​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม



คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ซื้อ​แผน​ซับ​น้ํานม​ได​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ

 

3.​ หมอน​รอง​ให​นม (Nursing Pillow): ไอ​เท​มชวย​เซฟ​หลัง​และ​แขน

มี​แลว​ดี​อยาง​ไร?

เป็น​ไอ​เท​มที่​ชวย​ให​ชีวิต​ดี​ขึ้น​มาก​คะ​ สะดวก​ใน​การ​ให​นม​ลูก​น อย​ เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ผา
คลอด​ เพราะ​ตัว​หมอน​จะ​ชวย​รองรับ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ ทําให​แม​ไม​เจ็บ​แผล​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​ตาม​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม

 

4.​ ผา​คลุม​ให​นม​ลูก​: จะ​ป๊ัม​นม​ หรือ​ให​นม​ลูก​ได​ทําได​งายๆ​ 

จําเป็น​ตอง​มี​ไหม

จําเป็น​คะ​ เพราะ​มี​แลว​คุณ​แม​สามารถ​ใช​ผา​คลุม​นัง่​ให​นม​ลูก​ตาม​พื้นที่​สา​ธารณะ​ หรือ​ใช​คลุม
ป๊ัม​นม​ให​ลูก​ใน​ที่​ทํางาน​ได​อยาง​สบาย​ใจ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ใช​ผา​หม​ ผา​ผัน​คอ​ หรือ​ผา​คลุม​ไหล​แทน​ผา​คลุม​ให​นม​ลูก​ได

 

5.​ ผา​รัด​หนา​ทอง​: ไอ​เท​มจําเป็น​ของ​แม​หลัง​คลอ​ด

เหมาะ​กับ​ใคร

เหมาะ​กับ​แม​ผา​คลอด​และ​แม​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​เลย​คะ​ เพราะ​ผา​รัด​หน า​ทอง​จะ​ชวย​พยุง​หน า
ทอง​ของ​แม​หลังค​ลอด​ที่​ยวย​ให​กระชับ​ได​ดี​ ชวย​ให​มดลูก​เขา​ที่​ได​เร็ว​ และ​ทําให​แผล​ผา​คลอด
ของ​คุณ​แม​สมาน​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ​  

คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

ควร​เลือก​ผา​ที่​มี​ความ​ยืด​หยุน​ สวม​ใส​สบาย​ พัน​ได​รอบ​สะโพก​และ​หน า​ทอง​โดย​ไม​อึด​อัด​ หรือ
แนน​เกิน​ไป​ และ​ควร​มี​ตะขอ​เกี่ยว​ให​กระชับ​ 
 

6.​ แผน​อนามัย​: ควร​เตรียม​ไว​ใช​หลัง​คลอ​ด

ทําไม​ตองเต​รี​ยม​ไว​ใช

เน่ืองจาก​หลังค​ลอด​คุณ​แม​จะ​มี​น้ําคาวปลา​ไหล​ออก​มา​ ซึ่ง​ลักษณะ​จะ​คลาย​กับ​เลือด
ประจําเดือน​เลย​คะ​  



คําแนะนําใน​การ​เลือก​สําหรับ​คุณ​แม

สามารถ​ใช​แผน​อนามัย​ที่​คุณ​แม​เคย​ใช​เป็น​ประจําได​เลย​คะ
 

 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ควร​เริ่ม​เตรียม​ตอน​ไหน​ดี
คุณ​แม​เริ่ม​เตรียม​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​เมื่อ​ไหร​ก็​ได​ และ​ควร​ทยอย​จัด​กระเป า​ไป​คลอด​ลวง​หน า​ไป
ดวย​ แต​จัด​ให​เรียบรอย​กอน​กําหนด​คลอด​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​ เพราะ​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน
กําหนด​ได​ (2) โดย​คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ซื้อ​ของ​ทุก​อยาง​ที่​ตอง​ใช​สําหรับ​เด็ก​ แต​ควร​เลือก​ซื้อ​ของใช
ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คะ​ และ​ของใช​เด็ก​บาง​อยาง​ไม​จําเป็น​ตอง​ซื้อ​ใหม​แต​สามารถ​ซื้อ
เป็น​ของ​มือ​สอง​ได​เลย​ ยก​เว​น ​ฟูก​ที่นอน​เด็ก​ และ​คา​รซี​ทที่​แนะนําให​ซื้อ​ใหม​จะ​ดี​กับ​ลูก​น อย​มาก
กวา​คะ

 

ทริก​ไม​ลับ​ฉบับ​แม​มือ​โปร​ ขอ​ควร​รู​กอน
ชอปของ​ให​ลูก​นอย
สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ เมื่อ​ตอง​ซื้อ​ของใช​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​คง​ตอง​กลุม​ใจ​ไม​น อย​ เพราะ​มี​ลิ
สตรายการ​ของใช​ที่​ตอง​ซื้อ​เป็น​จํานวน​มาก​อีก​ทัง้​บาง​รายการ​ยัง​มี​ราคา​สูง​ดวย​ สําหรับ​ใคร​ที่​กําลัง
เผชิญ​ปัญหา​น้ี​อยู​สามารถ​ใช​ทริก​น้ี​ใน​การเต​รี​ยม​ซื้อ​ของใช​ให​ลูก​น อย​ได​นะ​คะ

 

1.​ ใจ​เย็นๆ​ กอ​น CF! ทริค​ชอปป้ิง​สุด​คุม
ลิ​สตรายการ​ของใช​สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​: คุณ​แม​ควร​ลิ​สตรายการ​ของใช​ทารก​ขึ้น​มา​กอน​วา
ตองการ​อะไร​บา​ง
มอง​หา​ของใช​เด็ก​จาก​เพื่อน​ๆ: สอบถาม​ญาติ​หรือ​เพื่อน​ที่​มี​ลูก​วา​ขอยืม​หรือ​ขอ​นํามา​ใช​ตอ​
เพื่อ​ลด​คา​ใช​จาย​บาง​สวน​ลง​ แลว​คอย​ลิ​สตรายการ​ที่​จําเป็น​ตอง​ซื้อ​เพิ่ม​เติม
ไม​จําเป็น​ตอง​ซือ้​ของใช​เด็ก​ครัง้​เดียว​: คุณ​แม​สามารถ​ทยอย​ซื้อ​ของใช​เด็ก​ได​เรื่อย​ ๆ โดย
เฉพาะ​เสื้อผา​เด็ก​ เพราะ​เด็ก​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​จะ​โต​เร็ว​มาก​ ทําให​เสื้อผา​ที่​ซื้อ​มา​ใส​ได​ไม​กี่​ครัง้
หรือ​อาจ​ไม​ได​ใช​เลย​คะ

 

2.​ เช็ค​ให​ชัวร​! ของใช​เด็ก​ก็​มี​วัน​หมด​อา​ยุ​นะ
ขวด​นม​และ​จุก​นม: ควร​เปลี่ยน​ทุก​ 3-6 เดือน​ โดย​มี​ราย​ละ​เอียด​ ดัง​น้ี

ขวด​พลาสติก​ขาว​ขุน (PP) มีอายุ​การ​ใช​งาน​เฉ​ลี่​ย 6 เดือ​น
ขวด​พลาสติก​ขาว​ใส (PES) มีอายุ​การ​ใช​งาน​เฉ​ลี่​ย 6 เดือน​ ถึง​ 1 ปี



ขวด​นม​สี​ชา (PPSU) มีอายุ​การ​ใช​งาน​เฉ​ลี่​ย 8 เดือน​ ถึง​ 2​ ปี
จุก​นม​ซิ​ลิ​โค​น ​มีอายุ​การ​ใช​งา​น ​6 เดือ​น
จุก​นม​ยาง​ มีอายุ​การ​ใช​งาน​ปก​ติ​ 3 เดือ​น

คา​รซี​ท: ควร​มีอายุ​การ​ใช​งาน​ไม​ควร​เกิน​ 6 ปี

 

3.​ คูมือ​เลือก​เสือ้ผา​ฉบับ​สม​บูร​ณ
เลือก​เน้ือ​ผา​: เนน​เน้ือ​ผา​ที่​ทําจาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ สวม​ใส​สบาย​ และ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ เชน​
ผา​ฝ าย​ ผาปา​น ​ผา​จาก​เยื่อ​ไผ​ เป็น​ตน​  
เลือก​ดี​ไซน ​: แบบ​มี​เชือก​ผูก​ดาน​หน า​หรือ​มี​กระ​ดุม​ เพราะ​งาย​ตอ​การ​สวม​ใส
ซัก​กอน​ใช​เส​มอ: เสื้อผา​ใหม​ทุก​ชิน้​ควร​ซัก​ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ํายา​ซัก​ผา​สําหรับ​เด็ก​โดย
เฉพาะ​กอน​นํามา​ให​ลูก​ใส​เสมอ​นะ​คะ

 

ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​กําลัง​เตรียม​ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ตอง​อยา​ลืม​บํารุง​รางกาย​ตัว​เอง​โดย​เลือก​อาหาร
ที่​กระตุน​การเต​รี​ยม​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​กอน​คลอด​ เมื่อ​ลูก​น อย​คลอด​มา​แลว​จะ​ได​มี​น้ํานม​ให​เจา​ตัว
เล็ก​กิน​ตัง้แต​วัน​แรก​ เพราะ​ยิ่ง​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​เร็ว​ ลูก​น อย​จะ​ยิ่ง​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ​มี
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​เร็ว​ เน่ืองจาก​ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ไม​วา​จะ​เป็น​โปร
ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ แคลเซียม​ เก​ลือ​แร ดี​เอ​ชเอ (DHA) และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ที่​ชวย​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด​ 
 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ของ​เตรียม​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอด​อะไร​บา​ง
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน

 

อาง​อิง​:

ของใช​เด็ก​ที่​จําเป็น​ มี​อะไร​บาง​ และ​วิธี​เลือก​ของใช​เด็ก​ที่​เห​มา​ะสม, Hellokhunmor1.
108 ของใช​เด็ก​ออน​ & ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ มี​อะไร​จําเป็น​บา​ง ?, Medthai2.
ของใช​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ ควร​เตรียม​ไว​กอน​คลอด​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 33.
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https://bangpakok3.com/care_blog/view/88


Preparing For a Newborn Baby, Utah Valley Pediatrics4.
การ​ฝึก​ลูก​ดูด​ขวด​นม​, เลีย้ง​ลูก​ตามใจ​หมอ​5.
การ​ปฏิบัติ​ตัว​สําหรับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ใน​ชวง​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ covid19, โรง​พยาบาล​นคร​ธน6.
น้ํายา​ซัก​ผา​เด็ก​ และ​เคล็ด​ลับ​การ​ใช​ให​ปลอด​ภัย, hellokhunmor7.
อางอาบน้ําเด็ก​ ควร​เลือก​อยางไร​ให​เห​มา​ะสม, hellokhunmor8.
ตัด​เล็บ​ลูก​น อย​ เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม, hellokhunmor9.
เครื่อง​ป๊ัม​นม​ เลือก​อยาง​ไร​ ให​ได​ประสิทธิภาพ​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด, hellokhunmor10.
นอน​เปล​ไกว​มี​ผล​อะไร​ตอ​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​เด็ก​มัย้​, เพจ​เลีย้ง​ลูก​โต​ไป​ดวย​กัน​11.
เลือก​ “คา​รซี​ท” อยาง​ไร​ ให​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ 5 ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ12.
Monitoring the Situation, American Academy of Pediatrics13.
คน​ทอง​ตอง​เปลี่ยน​ชุด​ชัน้​ใน​กี่​ไซ​ซกัน​นะ​?, เพจ​หมอ​สูติ​คูมือ​ถือ​คุณ14.
Nursing In Public, Texas Health15.
ผา​รัด​หน า​ทอง​หลังค​ลอด​ ประโยชน​และ​วิธี​ใช​งาน, hellokhunmor16.
What to buy for your newborn baby, NHS17.
ขวด​นม​ก็​มี​วัน​หมด​อา​ยุ​, สสส.​18.
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แชร​ตอน​น้ี

https://www.uvpediatrics.com/topics/preparing-for-your-new-baby/
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