
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ทําลูก​แฝด​ยาก​ไหม​ คุณ​แม​อยาก​มี​ลูก
แฝด​ ทําอยางไร​ได​บา​ง
ก.​ย.​ 16, 2025

9นา​ที

เป็น​ไป​ได​ไหม​นะ​ ถา​ทอง​น้ี​อยาก​ทําลูก​แฝด​ !! คูรัก​ที่​แตง​งา​น ​หรือ​คู​ที่​มี​ลูก​มา​แลว​ ทอง​ครัง้​น้ี​อยาก​จะ
ได​ลูก​แฝด​ สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ธรรม​ชา​ติ​ และ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด
โดย​ใช​เทคนิค​ทางการ​แพทย​ชวย​ การ​มี​ลูก​แฝด​ไม​วา​จะ​ดวย​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ใช​เทคโนโลยี​ทางการ
แพทย​ สําคัญ​คือ​ทัง้​คุณ​ผูชาย​และ​คุณ​ผู​หญิง​ตองเต​รี​ยม​รางกาย​ให​มี​ความ​แข็ง​แรง​สมบูรณ​เพื่อ​เพิ่ม
โอกาส​การ​มี​ลูก

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

มี​วิธี​ไหน​บาง​คะ​ที่​จะ​ทําให​มี​ลูก​แฝด​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​?
คลิก

การ​มี​ลูก​แฝด​ตาม​ธรรมชาติ​ไมใช​สิ่ง​ที่​เรา​สามารถ​กําหนด​ได​ 100% คะ​ แต​ปัจจัย​ที่​อาจ​เพิ่ม​โอกาส​ได​บาง​ก็​คือ​
การ​ตัง้​ครรภ​ตอน​อายุ​มาก​ขึ้น​ (เชน​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​) หรือ​หาก​คุณ​แม​มี​ประวัติ​ครอบ​ครัว​ (โดย​เฉพาะ​ฝ่ัง​คุณ​แม​เอง​)
ที่​เคย​มี​ลูก​แฝด​มา​กอน​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ปัจจัย​เหลา​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​ควบคุม​ได​ยาก​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ประเมิน​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ไดที่​ถูก​ตอง​สําหรับ​คุณ​แม​นะ​คะ

ถา​ที่​บาน​ไมมี​ใคร​เคย​มี​ลูก​แฝด​เลย​ จะ​มี​โอกาส​ทอง​แฝด​ไหม​คะ​?
คลิก

ยัง​มี​โอกาส​คะ​! การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​มี​ 2​ แบบ​คะ​ คือ​ "แฝด​เห​มือ​น" (เกิด​จาก​ไข​ใบ​เดียว​) ซึ่ง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ
ทุก​คน​โดย​ไม​เกี่ยว​กับ​พันธุกรรม​เลย​คะ​ สวน​ "แฝด​ตาง​" (เกิด​จาก​ไข​คนละ​ใบ​) คือ​แบบ​ที่​มัก​จะ​เกี่ยวของ​กับ
พันธุกรรม​คะ​ ดัง​นัน้​ถึงที่​บาน​จะ​ไมมี​ประ​วัติ​ คุณ​แม​ก็​ยัง​มี​โอกาส​มี​ลูก​แฝด​เหมือน​ได​คะ​ เรื่อง​โอกาส​และ​ความ
เป็น​ไป​ได​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​กับ​ครอบครัว
ของ​คุณ​แม​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ไดยิน​วา​กิน​อะไร​บาง​อยาง​ชวย​ให​มี​ลูก​แฝด​ได​ จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​หลาย​ทาน​สงสัย​คะ​ มี​งาน​วิจัย​บาง​ชิน้​ที่​ชี้​วาการ​ทาน​กรด​โฟลิ​กเสริม​และ​การ​บริโภค
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ อาจ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ได​บาง​เล็ก​น อย​ แต​ก็​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ที่​ชัดเจน​และ​ไมใช​วิธี​ที่​รับ​ประกัน
ผล​ได​คะ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​หลาก​หลาย​เพื่อ​เตรียม​รางกาย​ให​พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้
ครรภ​คะ​ เพื่อ​ให​ได​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​ใน​การเต​รี​ยม​ตัว​ตัง้​ครรภ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ
นัก​โภชนาการ​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

สรุป
การ​ทําลูก​แฝด​ มี​เพียง​แค​ 1 เปอร​เซ็น​ต หรือ​ 1 ใน​ 300 คน​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ที่มา​จาก
กรรม​พันธุ​ ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​ประวัติ​ครรภ​แฝด​ใน​ครอบครัว​มา​กอ​น ​จะ​ทําให​มี​โอกาส​ใน​การ​เกิด
ครรภ​แฝด
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​แท​ หรือ​แฝด​เห​มือ​น ​เกิด​จาก​ไข​ 1 ใบ​เดียว​กัน​ เป็นการ​ผสม​กัน​ตาม
กระบวนการ​ทาง​ธรรมชาติ​ที่​อสุจิ​ผสม​กับ​ไข​ จาก​นัน้​เกิด​การ​แบง​ตัว​ออก​เป็น​ 2​ เกิด​เป็น​แฝด
เพศ​เดียวกัน​และ​มีหน า​ตา​เห​มือ​นกัน
การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​ เชน​ การ​ดื่ม​นม​มาก​กวา​ 5 เทา​ และ​การ​รับ​ประทาน​กรด
โฟลิ​ก จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ ซึ่ง​ควร​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​ที่​แพทย​แนะ​นํา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
จะ​มี​ลูก​แฝด​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​กรรมพันธุ​มาก​น อย​แค​ไหน
จะ​มี​ลูก​แฝด​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​อะไร​บา​ง
ความ​แตก​ตาง​ของ​แฝด​แท​และ​แฝด​เที​ยม
ทําลูก​แฝด​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ มี​วิธี​ไหน​บา​ง
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​มี​ความ​เสี่ยง​อะไร​บา​ง
อยาก​มี​ลูก​แฝด​ควร​กิน​อะไร​บํารุง​ราง​กาย

 

โดย​ปกติ​แลว​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​มนุษย​จะ​มี​ลูก​ได​ครัง้​ละ​ 1 คน​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด (Multifetal
Pregnancy) เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​การ​เกิด​ทารก​ใน​ครรภ​มาก​กวา​ 1 คน​ขึ้น​ไป​ อาทิ​เชน​ การ​ตัง้
ครรภ​แฝด​คู (Twins) การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​สาม (Triplets) และ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​สี่ (Quadruplets)
เป็น​ตน​ ใน​ทางการ​แพทย​พบ​วาการ​ตัง้​ครรภ​แฝด​สามารถ​พบ​ได​ 1 ตอ​ 9​0 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ใน
ปัจจุบัน​พบ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​จาก​การ​ใช​เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พัน​ธุ

 



จะ​มี​ลูก​แฝด​ได​ ขึน้​อยู​กับ​กรรมพันธุ​มาก​นอย
แค​ไหน
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ธรรมชาติ​จะ​มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ได​ไม​บอย​ครัง้​ มี​เพียง​แค​ 1 เปอร​เซ็น​ต หรือ​ 1 ใน​
300 คน​ เทา​นัน้​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ที่มา​จาก​กรรม​พันธุ​ ขอมูล​ทางการ​แพทย​พบ​วา​ใน​ผู​หญิง​บาง
ราย​ที่​มี​ประวัติ​ครรภ​แฝด​ใน​ครอบครัว​มา​กอ​น ​จะ​ทําให​มี​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ครรภ​แฝด (dizygotic
twins) ได​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ สําหรับ Dizygotic (Fraternal) twins คือ​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ที่​เกิด​จาก​การ
ผสม​ของ​ไข​ 2​ ใบ​ กับ​อสุจิ​ 2​ ตัว​ โดยที่​อาจ​จะ​ได​เพศ​ของ​ทารก​เป็น​เพศ​เดียว​กัน​ (หญิง​/หญิง​), (ชาย
/ชาย​) หรือ​ตาง​เพศ​กัน​ (ชาย​/หญิง​) ก็ได​เชน​กัน​คะ

 

จะ​มี​ลูก​แฝด​ได​ ขึน้​อยู​กับ​อะไร​บา​ง
ทําลูก​แฝด​ อยาก​มี​ลูก​แฝด​อาจ​ไมใช​เรื่อง​งาย​ หาก​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​แฝด​โดย​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​ตอง​ขึ้น​อยู
กับ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

กรรม​พันธุ​: ใน​ครอบครัว​มี​ประวัติการ​ตัง้​ครรภ​แฝด​มา​กอ​น
เชือ้​ชา​ติ: พ​บวา​ใน​คน​กลุม​ผิว​ดําจะ​มี​การ​เกิด​ครรภ​แฝด​สูง​กวา​ใน​คน​กลุม​ผิว​ขาว​ ทัง้น้ี​อาจ
สัมพันธ​กับ​ความ​แปรปรวน​ของ​ปริ​มา​ณฮอรโมน FSH ที่​มี​ใน​คน​แตละ​เชื้อ​ชา​ติ
อา​ยุ​: ใน​ผู​หญิง​ที่​อายุ​มาก​จะ​มี​ปริ​มา​ณฮอรโมน FSH เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ตาม​อา​ยุ​ ซึ่ง​พบ​วา​ปริ​มา
ณฮอรโมน FSH จะ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด dizygotic twinning สําหรับ
Follicle Stimulating Hormone หรือ FSH คือ​ฮอรโมน​ที่​ชวย​กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
รัง​ไข​ ที่​ทําให​เกิด​รอบ​เดือน​ใน​ผู​หญิง
น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​: พ​บวา​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก (BMI ≥ 30 kg/m2) และ​สูง
(Height ≥ 164 cm.) จะ​มี​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด dizygotic twins ได​มากกวา​ใน
ผู​หญิง​ที่​ไม​สูง​ (เตีย้​) รอย​ละ​ 2​3-30

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​แฝด​แท​และ​แฝด​เที​ยม
1.​ แฝด​แท​ หรือ​แฝด​เห​มือ​น
เกิด​จาก​ไข​ 1 ใบ​เดียว​กัน​ เป็นการ​ผสม​กัน​ตาม​กระบวนการ​ทาง​ธรรมชาติ​ที่​อสุจิ​ผสม​กับ​ไข​ จาก​นัน้
เกิด​การ​แบง​ตัว​ออก​เป็น​ 2​ เกิด​เป็น​แฝด​เพศ​เดียวกัน​และ​มีหน า​ตา​เหมือน​กัน​ สําหรับ​การ​เกิด​แฝด
แท​ หรือ​แฝด​เห​มือ​น ​จะ​มี​เปอรเซ็นต​การ​เกิด​คือ​ 1:250

 

2.​ แฝด​เทียม​ หรือ​แฝด​ไม​เห​มือ​น
เกิด​จาก​ไข​ 2​ ใบ​ (ไข​ 1 ใบ​ + สเปิรม 1 ตัว​ = 1 คน​) และ​ (ไข​อีก​ 1 ใบ​ + สเปิรม 1 ตัว​ = 1 คน​)



การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​เทียม​ หรือ​แฝด​ไม​เห​มือ​น ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​จาก​กระบวนการ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​
หรือ​จาก​เทคโนโลยี​ชวย​การ​เจริญ​พันธุ​ก็ได​เชน​กัน​ สเปิรมและ​ไข​ที่​ผสม​กัน​แลว​จะ​อยู​ใน​ครรภ​เดียว
กัน​ โดยที่​จะ​มี​การ​แยก​อวัยวะ​ทุก​สวน​ออก​จาก​กัน​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​จะ​มี​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​คนละ​ถุง​กัน​
และ​สาย​รก​คนละ​สาย​ เป็น​ตน

 

 

ทําลูก​แฝด​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ มี​วิธี​ไหน​บา​ง
ใน​ทางการ​แพทย​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ หรือ​อาจ​ไม​เกิด​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ขึ้น​อยู
กับ​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ อา​ยุ​ น้ําหนัก​ กรรม​พันธุ​ และ​เชื้อ​ชา​ติ​ เป็น​ตน​ สําหรับ​วิธี​ธรรมชาติ​ที่​ชวย​เพิ่ม
โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​จะ​เป็น​ครรภ​เดี่ยว​ หรือ​ครรภ​แฝด​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปฏิบัติ​ได​ตาม
คําแนะนําดัง​น้ี

มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ใน​ชวง​ที่​ไข​ตก1.
การ​ใช​ทวงทา​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ เชน​ ทา​มิ​ชชัน​นา​รี2.
ความถี่​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ อาจ​ตอง​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​วัน​เวน​วัน​ หรือ​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ 2​ วัน3.
ครัง้
ผอน​คลาย​ ลด​เรื่อง​เครียด​ตาง​ ๆ ลง4.
หาก​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​กวา​เกณฑ​ ควร​เพิ่ม​น้ําหนัก​ตัว​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​การ​เพิ่ม5.
น้ําหนัก​ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​กับ​ของ​แต​ละ​คน
ไม​ดื่ม​เห​ลา​ สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​สง​ผล​ตอ​การ​มี​ลูก​ยาก​ถึง​ 50 เปอร​เซ็น​ต6.



ความ​รอน​ รังสี​จาก​การ​ใช​คอมพิวเตอร​ โทรศัพท​มือ​ถือ​ สง​ผล​ตอ​การ​ผลิต​อสุ​จิ​ แนะนําวา​ขณะ7.
ใช​โนตบุค​คอมพิวเตอร​ หรือ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ ควร​ให​หาง​จาก​อัณฑ​ะ
การ​ใช​เจ​ลหลอ​ลื่น​บอย​ ๆ อาจ​ทําให​สาร​เคมี​ที่​อยู​ใน​เจ​ลหลอ​ลื่น​ ลด​การ​เคลื่อนไหว​ของ​อสุจิ​ได8.
มาก​ถึง​ 60-100 เปอร​เซ็น​ต

 

การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​มี​ความ​เสี่ยง​อะไร​บา​ง
มี​อาการ​แพ​ทอง​มากกวา​ปก​ติ1.
มี​โอกาส​เป็น​โรค​โลหิต​จาง​ได​มากกวา​การ​ตัง้​ครรภ​เดี่ยว2.
มี​โอกาส​เกิด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​ครรภ​เป็น​พิษ​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ครัง้​แรก​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ3.
ครรภ​เป็น​พิษ​มาก​กวา​ 5 เท​า
มี​น้ําครํ่ามาก​หรือ​แฝด​น้ํา ใน​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​พบ​ได​ถึง​ 12 เปอร​เซ็น​ต และ​เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด4.
กอน​กําหน​ด รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหน​ด และ​การ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ เป็น​ตน
รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​มาก​ มี​ความ​ลําบาก​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย5.
มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ6.
ถุง​น้ําครํ่าอาจ​แตก​กอน​กําหนด7.
มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า8.

 

อยาก​มี​ลูก​แฝด​ควร​กิน​อะไร​บํารุง​ราง​กาย
มี​งาน​วิจัย​พบ​วาการ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​ เชน​ การ​ดื่ม​นม​มาก​กวา​ 5 เทา​ และ​การ​รับ
ประทาน​กรด​โฟลิ​ก ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ สําหรับ​กรด​โฟลิ​ก หรือ​วิ​ตา​มิ​นบี 9 เป็น​สาร
อาหาร​สําคัญ​ใน​กระบวนการ​สราง​สาร​พันธุกรรม​ดี​เอ็น​เอ​ ชวย​ใน​การ​สราง​เซลล​สืบ​พันธุ​ การ​ปฏิสนธิ
และ​การ​ตัง้​ครรภ​ กรด​โฟลิ​กจะ​มี​อยู​ใน​อาหาร​ได​จาก​ผัก​ ผล​ไม​ เชน​ ดอก​กะหลํ่า ใบ​กุยชาย​ มะเขือ
เทศ​ แตง​กวา​ หนอ​ไม​ฝรัง่​ สม​ องุน​เขียว​ สตรอ​เบอร​รี​ ถัว่​ลิ​สง​ และ​ถัว่​เห​ลือ​ง สวน​ใน​เน้ือ​สัตว​จะ​มี
อยู​ใน​ตับ​ เป็น​ตน

 

ทําลูก​แฝด​ไม​วา​จะ​ดวย​การ​ตัง้​ครรภ​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ใช​วิทยาการ​ทางการ​แพทย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ไม​วา​จะ​เป็นสุข​ภาพ​ราง​กาย​
โภชนาการ​อาหาร​การ​กิน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​การ​พัก​ผอน​นอน​หลับ​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​มี
ความ​สมบูรณ​มาก​ที่​สุด​คะ

 

และ​เมื่อ​การ​ตัง้​ครรภ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ หลังค​ลอด​ลูก​แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวยนม​แม เพราะ​นม​แม​มี
สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง
ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ
จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
คุณ​แม​ทอง​ 1 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 1 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 3 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 4 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 4 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 5 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 5 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 6 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 6 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 7 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 7 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 8 เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 8 เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
คุณ​แม​ทอง​ 9​ เดือน​ อาการ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

อาง​อิง​:

การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ไม​งาย​อยาง​ที่​คิด​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล1.
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด (Multifetal Pregnancy), โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด Multifetal Pregnancy, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม3.
ตรวจ​ฮอรโมน​สเพศ​หญิง​แลว​ดี​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
เรื่อง​นา​รู​เกี่ยว​กับ​ ‘ครรภ​แฝด​’, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
เทคนิค​การ​มี​ลูก​งาย​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ7.
4 เคล็ด​ลับ​ ใคร​อยาก​ได​ 'ลูก​แฝด​' มา​ทาง​น้ี​?, โรง​พยาบาล​ราช​สี​มา8.
โฟลิ​กกับ​การ​ตัง้​ครรภ, MedPark Hospital9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-9
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