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เป็นไปไดไหมนะ ถาทองน้ีอยากทําลูกแฝด !! คูรักที่แตงงาน หรือคูที่มีลูกมาแลว ทองครัง้น้ีอยากจะ
ไดลูกแฝด สําหรับการตัง้ครรภแฝดเกิดขึ้นไดทัง้จากการตัง้ครรภธรรมชาติ และการตัง้ครรภแฝด
โดยใชเทคนิคทางการแพทยชวย การมีลูกแฝดไมวาจะดวยธรรมชาติ หรือใชเทคโนโลยีทางการ
แพทย สําคัญคือทัง้คุณผูชายและคุณผูหญิงตองเตรียมรางกายใหมีความแข็งแรงสมบูรณเพื่อเพิ่ม
โอกาสการมีลูก

 

สรุป
การทําลูกแฝด มีเพียงแค 1 เปอรเซ็นต หรือ 1 ใน 300 คน ในการตัง้ครรภแฝดที่มาจาก
กรรมพันธุ ในผูหญิงที่มีประวัติครรภแฝดในครอบครัวมากอน จะทําใหมีโอกาสในการเกิด
ครรภแฝด
การตัง้ครรภแฝดแท หรือแฝดเหมือน เกิดจากไข 1 ใบเดียวกัน เป็นการผสมกันตาม
กระบวนการทางธรรมชาติที่อสุจิผสมกับไข จากนัน้เกิดการแบงตัวออกเป็น 2 เกิดเป็นแฝด
เพศเดียวกันและมีหน าตาเหมือนกัน
การรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม เชน การดื่มนมมากกวา 5 เทา และการรับประทานกรด
โฟลิก จะชวยเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภแฝด ซึ่งควรไดรับในปริมาณที่แพทยแนะนํา

เลือกอานตามหัวขอ

จะมีลูกแฝดได ขึ้นอยูกับกรรมพันธุมากน อยแคไหน
จะมีลูกแฝดได ขึ้นอยูกับอะไรบาง
ความแตกตางของแฝดแทและแฝดเทียม
ทําลูกแฝดดวยวิธีธรรมชาติ มีวิธีไหนบาง
การตัง้ครรภแฝดมีความเสี่ยงอะไรบาง
อยากมีลูกแฝดควรกินอะไรบํารุงรางกาย

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


โดยปกติแลวการตัง้ครรภในมนุษยจะมีลูกไดครัง้ละ 1 คน การตัง้ครรภแฝด (Multifetal
Pregnancy) เป็นการตัง้ครรภที่มีการเกิดทารกในครรภมากกวา 1 คนขึ้นไป อาทิเชน การตัง้
ครรภแฝดคู (Twins) การตัง้ครรภแฝดสาม (Triplets) และการตัง้ครรภแฝดสี่ (Quadruplets)
เป็นตน ในทางการแพทยพบวาการตัง้ครรภแฝดสามารถพบได 1 ตอ 90 ของการตัง้ครรภ และใน
ปัจจุบันพบวามีการตัง้ครรภแฝดเพิ่มมากขึ้นจากการใชเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ

 

จะมีลูกแฝดได ขึน้อยูกับกรรมพันธุมากนอย
แคไหน
การตัง้ครรภแฝดธรรมชาติจะมีโอกาสเกิดขึ้นไดไมบอยครัง้ มีเพียงแค 1 เปอรเซ็นต หรือ 1 ใน
300 คน เทานัน้ ในการตัง้ครรภแฝดที่มาจากกรรมพันธุ ขอมูลทางการแพทยพบวาในผูหญิงบาง
รายที่มีประวัติครรภแฝดในครอบครัวมากอน จะทําใหมีโอกาสในการเกิดครรภแฝด (dizygotic
twins) ไดเพิ่มมากขึ้น สําหรับ Dizygotic (Fraternal) twins คือ การตัง้ครรภแฝดที่เกิดจากการ
ผสมของไข 2 ใบ กับอสุจิ 2 ตัว โดยที่อาจจะไดเพศของทารกเป็นเพศเดียวกัน (หญิง/หญิง), (ชาย
/ชาย) หรือตางเพศกัน (ชาย/หญิง) ก็ไดเชนกันคะ

 

จะมีลูกแฝดได ขึน้อยูกับอะไรบาง
ทําลูกแฝด อยากมีลูกแฝดอาจไมใชเรื่องงาย หากเป็นการตัง้ครรภแฝดโดยธรรมชาติ จะตองขึ้นอยู
กับปัจจัยตาง ๆ ดังน้ี

กรรมพันธุ: ในครอบครัวมีประวัติการตัง้ครรภแฝดมากอน
เชือ้ชาติ: พบวาในคนกลุมผิวดําจะมีการเกิดครรภแฝดสูงกวาในคนกลุมผิวขาว ทัง้น้ีอาจ
สัมพันธกับความแปรปรวนของปริมาณฮอรโมน FSH ที่มีในคนแตละเชื้อชาติ
อายุ: ในผูหญิงที่อายุมากจะมีปริมาณฮอรโมน FSH เพิ่มมากขึ้นตามอายุ ซึ่งพบวาปริมา
ณฮอรโมน FSH จะมีความสัมพันธกับการตัง้ครรภแฝด dizygotic twinning สําหรับ
Follicle Stimulating Hormone หรือ FSH คือฮอรโมนที่ชวยกระตุนการเจริญเติบโตของ
รังไข ที่ทําใหเกิดรอบเดือนในผูหญิง
น้ําหนักและสวนสูง: พบวาในผูหญิงที่มีน้ําหนักตัวมาก (BMI ≥ 30 kg/m2) และสูง
(Height ≥ 164 cm.) จะมีโอกาสที่จะเกิดการตัง้ครรภแฝด dizygotic twins ไดมากกวาใน
ผูหญิงที่ไมสูง (เตีย้) รอยละ 23-30

 

ความแตกตางของแฝดแทและแฝดเทียม
1. แฝดแท หรือแฝดเหมือน
เกิดจากไข 1 ใบเดียวกัน เป็นการผสมกันตามกระบวนการทางธรรมชาติที่อสุจิผสมกับไข จากนัน้
เกิดการแบงตัวออกเป็น 2 เกิดเป็นแฝดเพศเดียวกันและมีหน าตาเหมือนกัน สําหรับการเกิดแฝด



แท หรือแฝดเหมือน จะมีเปอรเซ็นตการเกิดคือ 1:250

 

2. แฝดเทียม หรือแฝดไมเหมือน
เกิดจากไข 2 ใบ (ไข 1 ใบ + สเปิรม 1 ตัว = 1 คน) และ (ไขอีก 1 ใบ + สเปิรม 1 ตัว = 1 คน)
การตัง้ครรภแฝดเทียม หรือแฝดไมเหมือน สามารถเกิดขึ้นไดทัง้จากกระบวนการตามธรรมชาติ
หรือจากเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุก็ไดเชนกัน สเปิรมและไขที่ผสมกันแลวจะอยูในครรภเดียว
กัน โดยที่จะมีการแยกอวัยวะทุกสวนออกจากกันอยางชัดเจน และจะมีถุงการตัง้ครรภคนละถุงกัน
และสายรกคนละสาย เป็นตน

 

 

ทําลูกแฝดดวยวิธีธรรมชาติ มีวิธีไหนบาง
ในทางการแพทยการตัง้ครรภแฝดเองตามธรรมชาติอาจเกิดขึ้นได หรืออาจไมเกิดขึ้น ซึ่งจะขึ้นอยู
กับหลายปัจจัย เชน อายุ น้ําหนัก กรรมพันธุ และเชื้อชาติ เป็นตน สําหรับวิธีธรรมชาติที่ชวยเพิ่ม
โอกาสการตัง้ครรภ อาจจะเป็นครรภเดี่ยว หรือครรภแฝด คุณพอคุณแมสามารถปฏิบัติไดตาม
คําแนะนําดังน้ี

มีเพศสัมพันธกันในชวงที่ไขตก1.



การใชทวงทาในการมีเพศสัมพันธ เชน ทามิชชันนารี2.
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ อาจตองมีเพศสัมพันธกันวันเวนวัน หรือมีเพศสัมพันธกัน 2 วัน3.
ครัง้
ผอนคลาย ลดเรื่องเครียดตาง ๆ ลง4.
หากมีน้ําหนักตัวน อยกวาเกณฑ ควรเพิ่มน้ําหนักตัว แนะนําใหปรึกษาแพทยเพื่อการเพิ่ม5.
น้ําหนักที่ถูกตองและเหมาะสมกับของแตละคน
ไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ เพราะสงผลตอการมีลูกยากถึง 50 เปอรเซ็นต6.
ความรอน รังสีจากการใชคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ สงผลตอการผลิตอสุจิ แนะนําวาขณะ7.
ใชโนตบุคคอมพิวเตอร หรือโทรศัพทมือถือ ควรใหหางจากอัณฑะ
การใชเจลหลอลื่นบอย ๆ อาจทําใหสารเคมีที่อยูในเจลหลอลื่น ลดการเคลื่อนไหวของอสุจิได8.
มากถึง 60-100 เปอรเซ็นต

 

การตัง้ครรภแฝดมีความเสี่ยงอะไรบาง
มีอาการแพทองมากกวาปกติ1.
มีโอกาสเป็นโรคโลหิตจางไดมากกวาการตัง้ครรภเดี่ยว2.
มีโอกาสเกิดความดันโลหิตสูงและครรภเป็นพิษ การตัง้ครรภแฝดครัง้แรกมีโอกาสเกิดภาวะ3.
ครรภเป็นพิษมากกวา 5 เทา
มีน้ําครํ่ามากหรือแฝดน้ํา ในการตัง้ครรภแฝดพบไดถึง 12 เปอรเซ็นต และเสี่ยงที่จะคลอด4.
กอนกําหนด รกลอกตัวกอนกําหนด และการตกเลือดหลังคลอด เป็นตน
รูสึกไมสบายตัวมาก มีความลําบากในการเคลื่อนไหวรางกาย5.
มีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ6.
ถุงน้ําครํ่าอาจแตกกอนกําหนด7.
มีภาวะรกเกาะตํ่า8.

 

อยากมีลูกแฝดควรกินอะไรบํารุงรางกาย
มีงานวิจัยพบวาการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม เชน การดื่มนมมากกวา 5 เทา และการรับ
ประทานกรดโฟลิก ชวยเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภแฝด สําหรับกรดโฟลิก หรือวิตามินบี 9 เป็นสาร
อาหารสําคัญในกระบวนการสรางสารพันธุกรรมดีเอ็นเอ ชวยในการสรางเซลลสืบพันธุ การปฏิสนธิ
และการตัง้ครรภ กรดโฟลิกจะมีอยูในอาหารไดจากผัก ผลไม เชน ดอกกะหลํ่า ใบกุยชาย มะเขือ
เทศ แตงกวา หนอไมฝรัง่ สม องุนเขียว สตรอเบอรรี ถัว่ลิสง และถัว่เหลือง สวนในเน้ือสัตวจะมี
อยูในตับ เป็นตน

 

ทําลูกแฝดไมวาจะดวยการตัง้ครรภธรรมชาติ หรือใชวิทยาการทางการแพทย คุณพอคุณแมควร
ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อขอคําแนะนําในการเตรียมความพรอมไมวาจะเป็นสุขภาพรางกาย
โภชนาการอาหารการกิน การออกกําลังกาย และการพักผอนนอนหลับ ทัง้น้ีก็เพื่อใหการตัง้ครรภมี
ความสมบูรณมากที่สุดคะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy


และเมื่อการตัง้ครรภประสบความสําเร็จ หลังคลอดลูกแนะนําใหเลีย้งลูกดวยนมแม เพราะนมแมมี
สารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่ง
ชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและ
จุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 1 เดือน อาการตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

การตัง้ครรภแฝดไมงายอยางที่คิด, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย1.
มหิดล
การตัง้ครรภแฝด (Multifetal Pregnancy), โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
การตัง้ครรภแฝด Multifetal Pregnancy, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม3.
ตรวจฮอรโมนสเพศหญิงแลวดีอยางไร?, โรงพยาบาลเปาโล4.
การตัง้ครรภแฝด, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล5.
เรื่องนารูเกี่ยวกับ ‘ครรภแฝด’, โรงพยาบาลพญาไท6.
เทคนิคการมีลูกงายดวยวิธีธรรมชาติ, โรงพยาบาลกรุงเทพ7.
4 เคล็ดลับ ใครอยากได 'ลูกแฝด' มาทางน้ี?, โรงพยาบาลราชสีมา8.
โฟลิกกับการตัง้ครรภ, MedPark Hospital9.
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