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5นา​ที

ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทารก​สามารถ​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ โดย​ทารก​ที่​คลอด​ครบ​กําหนด​มี​โอกาส
ตัว​เห​ลือ​ง 50 เปอร​เซ็น​ต สวน​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มี​โอกาส​ตัว​เหลือง​ถึง​ 80 เปอร​เซ็น​ต
อยางไร​ก็ตาม​อาการ​ตัว​เหลือง​มี​ทัง้​แบบ​หาย​ได​เอง​ และ​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​รู​จัก​
ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ สา​เห​ตุ​ รวม​ถึง​วิธี​สังเกต​และ​ดูแล​ลูก​เมื่อ​กลับ​ไป​อยู​บาน​แล​ว

ไฟ​สี​ฟ าๆ​ ที่​โรง​พยาบาล​เอา​มา​สอง​ลูก​ เรียก​วา​อะไร​คะ​ แลว​ลูก​จะ
เจ็บ​หรือ​รอน​ไหม​?
คลิก

ที่​คุณ​แม​เห็น​เรียก​วา​ "การ​สอง​ไฟ​" หรือ Phototherapy คะ​ ไม​ตอง​กังวล​เลย​นะ​คะ​ น อง​ไม​เจ็บ​หรือ​ไม​รอน​เลย
คะ​ แสง​ไฟ​ชนิด​พิเศษ​น้ี​จะ​ชวย​เปลี่ยน​สาร​สี​เห​ลือ​ง (บิ​ลิ​รู​บิน​) ที่​ผิวหนัง​ของ​น อง​ให​อยู​ใน​รูป​แบบ​ที่​รางกาย
สามารถ​ขับ​ออก​ทาง​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ น อง​จะ​รูสึก​แค​อุนๆ​ เหมือน​นอน​อาบแดด​ออนๆ​ และ​คุณ
พยาบาล​จะ​คอย​ปิด​ตา​ให​น อง​เพื่อ​ป องกัน​แสง​จา​ดวย​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​รักษา​ ควร
สอบถาม​คุณ​หมอ​หรือ​พยาบาล​โดยตรง​เลย​นะ​คะ

ทําไม​ใน​บทความ​ถึง​บอก​วา​ "หาม​พา​ไป​ตาก​แดด​" คะ​? เห็น​ผูใหญ
ชอบ​บอก​วา​ให​เอา​ไป​ตาก​แดด​แลว​จะ​หาย​เห​ลือ​ง
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​คุณยา​คุณ​ยาย​บอก​ตอ​กัน​มา​เยอะ​มาก​เลย​คะ​! แต​ใน​ทางการ​แพทย​ปัจจุบัน​ไม​แนะนําอยาง​ยิ่ง
เลย​คะ​ เพราะ​แสงแดด​บาน​เรา​ไม​ได​เขม​ขน​พอที่​จะ​ชวย​ลด​คา​สาร​เหลือง​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​
"รังสี​ยู​วี​" ใน​แดด​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​เบบี๋ ทําให​ผิว​ไหม​หรือ​ขาด​น้ําได​คะ​ การ​รักษา​ดวย​การ
สอง​ไฟ​ที่​โรง​พยาบาล​จึง​ปลอดภัย​และ​ได​ผล​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


หลัง​จาก​สอง​ไฟ​และ​กลับ​บาน​แลว​ ตัว​ลูก​จะ​หาย​เหลือง​ทันที​เลย​ไหม
คะ​?
คลิก

ยัง​ไม​หาย​ทันที​นะ​คะ​คุณ​แม​! หลัง​จาก​คา​สาร​เหลือง​ลด​ลง​จน​ปลอดภัย​และ​ได​กลับ​บาน​แลว​ สี​เหลือง​ที่​ผิว​และ​ตา
ของ​น อง​จะ​ "คอยๆ​ จาง​ลง​" คะ​ อาจ​จะ​ตอง​ใช​เวลา​อีก​หลาย​วัน​กวา​จะ​กลับ​มา​เป็น​สี​ปก​ติ​ โดย​เฉพาะ​ที่​ "ตา​ขาว​"
อาจ​จะ​ยัง​เห็น​เห​ลือ​งๆ อยู​นาน​หนอย​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ให​น อง​กิน​นม​บอย​ๆ เพื่อ​ชวย​ขับ​สาร​เหลือง​ที่​เหลือ​อยู​ออก
ไป​คะ​ หาก​รูสึก​วา​ลูก​กลับ​มา​เหลือง​มาก​ขึ้น​หรือ​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​นะ​คะ

สรุป
ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ มัก​เกิด​กับ​ทารก​หลังค​ลอด​ เน่ืองจาก​การ​แตก​ตัว​ของ​เม็ด​เลือด​แดง
ทําให​เกิด​สาร​เหลือง​ที่​เรียก​วา​ บิล​ลิ​รู​บิ​น ​โดย​จะ​ตัว​เหลือง​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​ แลว​จะ​คอย​ ๆ
หาย​ไป​เอง
ลูก​ตัว​เหลือง​จะ​เริ่ม​ที่​ใบหน า​กอ​น ​แลว​ไล​มา​ที่​ลําตัว​ ทอง​ แข​น ​ขา​ หาก​พบ​วา​ลูก​น อย​ตัว
เหลือง​ถึง​บริเวณ​ทอง​ หรือ​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ลูก​เหลือง​ขึ้น​มาก​ หรือ​เร็ว​มาก​ ให​รีบ​พา​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที
ควร​ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​บอย​ที่​สุด​ ประ​มา​ณ 10-12 ครัง้​ตอ​วัน​ เพื่อ​ขับ​สาร​เหลือง​ออก​ทาง​ปัสสาวะ
และ​อุจ​จา​ระ​ ไม​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํา และ​ไม​ควร​พา​ลูก​ไป​ตาก​แดด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ ถา​ไม​รีบ​รักษา​ จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น
วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง คุณ​พอคุณ​แม​ทําได​ไม​ยาก
วิธี​สังเกต​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ของ​ลูก​ เมื่อ​กลับ​ไป​อยู​บาน​แล​ว

 

คาตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ เป็น​คาที่​ใช​วัด​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทารก​หลังค​ลอด​ เน่ืองจาก​ทารก​หลังค​ลอด​จะ
มี​เม็ด​เลือด​แดง​สูง​ และ​เม็ด​เลือด​แดง​น้ี​ก็​มี​โอกาส​แตก​ตัว​สูง​ตาม​ไป​ดวย​ เมื่อ​เม็ด​เลือด​แดง​แตก​จะ
เกิด​สาร​สี​เหลือง​ที่​เรียก​วา​ บิ​ลิ​รู​บิ​น ​ที่​ทําให​ทารก​มี​ภาวะ​ตัว​เหลือง​อยู​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​หลังค​ลอด​
โดย​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​เหลือง​ที่​ใบหน า​กอ​น ​แลว​ไล​ลง​มา​ที่​ลําตัว​ แลว​จึง​เหลือง​ที่​แข​น ​ขา​ ตาม​ลําดับ​
หาก​ลูก​ตัว​เหลือง​มาก​ ควร​ให​แพทย​ตรวจ​หา​คาตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ หรือ​คา​บิ​ลิ​รู​บิ​น ​เพื่อ​วินิจฉัย​และ
ใหการ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม

 



 

ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​
เพื่อ​จะ​ได​เตรียม​รับมือ​ได​ทัน

1.​ ภาวะ​ตัว​เหลือง​ปก​ติ
เด็ก​แตละ​คน​มี​โอกาส​ตัว​เหลือง​มาก​น อย​ตาง​กัน​ ภาวะ​ตัว​เหลือง​ปกติ​เกิด​เน่ืองจาก​ตับ​ของ​ทารก​ยัง
ไม​สม​บูร​ณ จึง​ยัง​กําจัด​สาร​บิ​ลิ​รู​บิน​ได​ไม​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทําให​สาร​บิ​ลิ​รู​บิน​สะสม​อยู​ใน​ราง​กาย​ แต
หาก​ทารก​ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ภาวะ​ตัว​เหลือง​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​ได​เอง​ภาย​ใน​ 7-10
วัน​คะ



 

2.​ ภาวะ​ตัว​เหลือง​ผิด​ปก​ติ​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน
เลือด​แม​กับ​ลูก​ไม​เขา​กัน มัก​พบ​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​เลือด​กรุป​โอ​ และ​ลูก​มี​เลือด​กรุป​เอ​หรือ​บี หรือ1.
คุณ​แม​มี​เลือด​กรุป Rh Negative แต​ลูก​มี​เลือด​กรุป Rh Positive
เป็น​โรค​เลือ​ด เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ หรือ​โรค​ขาด​เอน​ไซ​ม G6PD ทําให​เม็ด​เลือด​แดง​แตก​งาย2.
กวา​ปก​ติ
ทารก​ที่​แม​เป็น​เบา​หวา​น ทําให​ทารก​มี​จํานวน​เม็ด​เลือด​แดง​มากกวา​ปกติ​และ​มี​โอกาส​ตัว3.
เหลือง​สูง​ขึ้น
ทารก​ที่​คลอด​โดย​ใช​เครื่อง​ดูด​ชวย​คลอด มี​โอกาส​เม็ด​เลือด​แดง​แตก​ตัว​สูง​ขึ้น4.
ทารก​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ เกิด​จาก​ทา​อุม​ให​นม​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ หรือ​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด5.
น้ําหนัก​แรก​คลอด​น อย​ หรือ​มี​ภาวะ​ลิน้​ติด​ ทําให​ดูด​นม​แม​ได​น อย
สาเหตุ​อื่น​ ๆ เชน​ ตับ​อัก​เส​บ ทอ​น้ําดี​ตีบ​ ภาวะ​พรอง​ไทรอยด​ฮอรโมน​ ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​6.
ลําไส​อุด​ตัน​ เป็น​ตน

 

ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ ถา​ไม​รีบ​รักษา​ จะ​เกิด
อะไร​ขึน้
หาก​ลูก​ตัว​เหลือง​มาก​ คาตัว​เหลือง​ใน​ทารก​สูง​กวา​ 2​0 หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​โดย​แพทย​สาร​เหลือง
จะ​ซึม​เขา​สูสม​อง​ ทําให​สมอง​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​จะ​มี​อาการ​ซึม​ ตัว​ออน​ ดูด​นม​ไม​ดี​ และ​อาการ​จะ​รุนแรง
ขึ้น​ กระ​สับ​กระ​สาย​ รอง​เสียง​แห​ลม​ ตัว​เกร็ง​ คอ​แอน​ หลัง​แอน​ ไม​ดูด​นม​ สมอง​พิการ​ ชัก​ หยุด​หาย
ใจ​ และ​อาจ​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ตได

 



 

วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง คุณ​พอคุณ​แม​ทําได​ไม
ยาก
เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​ ดัง​น้ี

คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​อยาง​ถูก​วิธี​เพื่อ​ให​ได​รับ​น้ํานม​แม​อยาง​เพียง​พอ​ใน​การ​ขับ​สาร
เหลือง​ออก​จาก​ราง​กาย
หาก​ลูก​น อย​น้ําหนัก​ลด​มาก​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
หาม​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเปลา​เพื่อ​ขับ​สาร​เห​ลือ​ง เน่ืองจาก​การ​ให​ทารก​ดื่ม​น้ําเปลา​ เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด
และ​ทําให​ภาวะ​ตัว​เหลือง​รุน​แรง​ขึ้น
ไม​ควร​พา​ลูก​ไป​ตาก​แดด​ เน่ืองจาก​ไม​ชวย​ให​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ดี​ขึ้น
หาก​ลูก​มี​อาการ​ซึม​ลง​ ไม​ดูด​นม​ และ​ตัว​เหลือง​มาก​ ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ เน่ืองจาก​สาร
เหลือง​อาจ​ซึม​เขาไป​ทําลาย​สม​อง​ลูก
ไม​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​รับ​ประทาน​เอง
พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ หรือ​หาก​ลูก​ตัว​เหลือง​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

 



วิธี​สังเกต​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ของ​ลูก​ เมื่อ​กลับ​ไป
อยู​บาน​แล​ว
เมื่อ​ลูก​น อย​กลับ​ไป​อยู​บา​น ​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ของ​ลูก​ได​เอง​ โดย​อยู​ใน
หอง​มี​แสง​สอง​สวาง​เพียง​พอ​ แลว​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​กด​ที่​ผิว​ลูก​ใน​สวน​ตาง​ ๆ จาก​นัน้​แยก​น้ิว
ออก​จาก​กัน​แลว​สังเกต​สี​ หาก​สี​ผิว​ปก​ติ​ จะ​เห็น​เป็น​สี​ขาว​ หาก​ลูก​ตัว​เหลือง​จะ​เห็น​เป็น​สี​เห​ลือ​ง โดย
เฉพาะ​ถา​ตัว​เหลือง​ไล​ลง​มา​จนถึง​ทอง​ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ นอกจาก​น้ี​ หาก​ลูก​ตัว​เหลือง
เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ รวม​กับ​มี​อาการ​ซึม​ ไม​ดูด​นม ตัว​ออน​ หลัง​แอน​ คอ​แอน​ ชัก​ รอง​กวน​ อุจจาระ
มี​สี​ซีด​ ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

คุณ​พอคุณ​แม​ได​ทราบ​แลว​วา​ ลูก​ตัว​เห​ลือ​ง เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ และ​เป็น
อันตราย​ตอ​สมอง​ถึง​ขัน้​พิการ​และ​เสีย​ชีวิต​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​สังเกต​ลูก​น อย​ หาก​ลูก​ตัว
เหลือง​มาก​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทา​รก​ และ​ใหการ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที
คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย>
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม

 

อาง​อิง​:

ภาวะ​ตัว​เหลือง​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ พอ​แม​มือ​ใหม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
ลูก​คลอด​ออก​มา​ “ตัว​เห​ลือ​ง”น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ทํา, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
เมื่อ​ลูก​รัก​ตัว​เห​ลือ​ง, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
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