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จมูก​ของ​ทา​รก​ เมื่อ​มี​น้ํามูก​ก็​อาจ​จะ​ทําให​เขา​หายใจ​ไม​สะดวก​ คุณ​แม​ลอง​สังเกต​ดู​แลว​ก็​คงจะ​รูสึก
อึดอัด​แทน​ได​ แต​จะ​ให​ยาน​อก​เหนือ​คําแนะนําของ​แพทย​ก็​ไมใช​วิธี​การ​ทสมควร​สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​วัย
แบ​เบาะ​ วิธี​ที่​สามารถ​ทําได​เอง​ที่​บาน​และ​ปลอด​ภัย​ คือ​การ​ลาง​จมูก​ คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​จะ​รูสึก​กังวล
เพราะ​วาการ​ลาง​จมูก​จะ​ดู​คลาย​วา​ปลอดภัย​แต​วา​ตอง​ลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​ก็​คง​ระแวง​วา​มี​สิ่ง​ที่​ไมรู
หรือ​ทําไม​ถูก​หรือ​เปลา​ บทความ​น้ี​จะ​อธิบาย​ทัง้​เหตุผล​ที่​ควร​ลาง​จมูก​ให​ทารก​ ควา​มถี่​ที่​เหมาะ​สม​
อุปกรณ​ที่​ตอง​ใช​และ​ลําดับ​วิธี​การ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​ยัง​เป็น​เบบี๋อยู​เลย​คะ​ ลาง​จมูก​แลว​เขา​จะ​สําลัก​ไหม​คะ​ นา
กลัว​จัง​
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​มาก​ๆ เลย​คะ​ แต​จริงๆ​ แลว​การ​ลาง​จมูก​สําหรับ​ทารก​ไม​ได​นา​กลัว​อยาง​ที่​คิด​นะ​คะ​
เรา​จะ​ไม​ได​ใช​แรง​ดัน​น้ําเยอะ​เหมือน​ของ​ผูใหญ​คะ​ สําหรับ​เบบี๋ตัว​เล็กๆ​ เรา​จะ​ใช​วิธี​ "หยด​" น้ําเกลือ​เขาไป​ใน
จมูก​แค​ 2​-3​ หยด​ เพื่อ​ให​น้ํามูก​ที่​เหนียว​ขน​ออน​ตัว​ลง​ แลว​จึง​คอยๆ​ ใช​ลูก​ยาง​แดง​ดูด​ออก​มา​คะ​ การ​จัด​ทา​ให
น อง​นอน​ศีรษะ​สูง​เล็ก​น อย​จะ​ชวย​ป องกัน​การ​สําลัก​ได​คะ​ แต​หาก​ไม​มัน่ใจ​ใน​ขัน้​ตอ​น ​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ
พยาบาล​เพื่อ​สาธิต​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ให​ดู​กอน​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​ลาง​จมูก​ให​ลูก​แลว​ แต​ดู​เหมือน​น้ํามูก​จะ​ไม​ออก​มา​เลย​คะ​ หรือ
หนู​ทําผิด​วิธี​คะ​?
คลิก

อาจ​จะ​เป็น​ไป​ได​วา​น้ํามูก​ของ​น อง​เหนียว​ขน​มาก​จน​ดูด​ออก​มา​ยาก​คะ​ ลอง​หยด​น้ําเกลือ​ทิง้​ไว​สัก​ครู​ (ประ​มา​ณ
30-60 วิ​นา​ที​) กอน​ที่​จะ​ใช​ลูก​ยาง​ดูด​ จะ​ชวย​ให​น้ํามูก​เหลว​และ​ดูด​ออก​มา​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ แต​บาง​ครัง้​น้ํามูก​อาจ​จะ
ไม​ได​เยอะ​มาก​ แค​การ​หยด​น้ําเกลือ​เขาไป​ก็​ชวย​ให​จมูก​ชุม​ชื้น​และ​หายใจ​โลง​ขึ้น​แลว​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก

https://www.s-momclub.com/baby


นอง​ยัง​คง​มี​อาการ​คัด​จมูก​แนน​มาก​ หายใจ​เสียง​ดัง​ครืด​คราด​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา
แพทย​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​เกลียด​การ​ลาง​จมูก​มาก​คะ​ พ​อเห็น​อุปกรณ ​ก็​รองไห​ดิน้​หนี​แลว​
ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​บีบ​คัน้​หัวใจ​และ​ทดสอบ​ความ​อดทน​ของ​คุณ​แม​ที่สุด​เลย​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​จาก​การ​ "จับ​บัง​คับ​"
เป็นการ​สราง​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​และ​สนุกสนาน​ดู​นะ​คะ​ อาจ​จะ​รอง​เพลง​ที่​เขา​ชอบ​ไป​ดวย​ หรือ​หา​ของ​เลน
ชิน้​โปรด​มา​ให​เขา​ถือ​ไว​เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ ที่​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ตองใจ​เย็น​และ​ทําดวย​ทาที​ที่​มัน่ใจ​คะ​
เพราะ​ลูก​จะ​รับ​รู​ถึง​ความ​กังวล​ของ​เรา​ได​ หาก​การ​ตอ​ตาน​รุนแรง​มาก​ การ​ปรึกษา​แพทย​อาจ​ชวย​ให​แนใจ​ได​วา
ไมมี​สาเหตุ​จาก​ความ​เจ็บ​ปวด​อื่นๆ​ แอบแฝง​อยู​คะ

สรุป
การ​ลาง​จมูก​ควร​ทําวัน​ละ​ 2​ ครัง้​ และ​อาจ​จะ​ทําได​ 3-4 ครัง้​ ถา​สังเกต​วา​ลูก​น อย​มี​น้ํามูก​เยอ​ะ
อายุ​ที่​เหมาะ​สม​ที่​จะ​ทําการ​ลาง​จมูก​ได​คือ​ตัง้แต​แรก​เกิด​ และ​จริง​ ๆ แลว​คุณ​แม​เอง​ก็​สามารถ
ลาง​จมูก​ได​เหมือน​กัน​ เป็น​กิจกรรม​ดี​ ๆ เพื่อ​สุขภาพ​ใน​ครอบ​ครัว
เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ไม​ระคาย​เคือง​โพรง​จมูก​และ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ซํ้าซอ​น ​ควร​ลาง​จมูก​ตาม
ที่​แพทย​แนะ​นํา
ใน​ระหวาง​ขัน้​ตอน​การ​ลาง​จมูก​ทา​รก​ สามารถ​ใชได​ทัง้​กระบอก​ฉีดยา​และ​ลูก​ยาง​ และ​ควร​จะ
หมัน่​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​ รอง​เพ​ลง​ นําของ​เลน​มา​ไว​ใน​มือ​เขา​ และ​พูด​ชื่นชม​เขา​หลัง​ลาง​จมูก
เรียบรอย​แลว​ เสียง​ของ​คุณ​แม​และ​ความ​ใสใจ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​สบายใจ​ดวย​ เป็นการ​สราง​สิ่ง
แวดลอม​เชิง​บวก​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​ทาที​รวม​มือ​ใน​การ​ลาง​จมูก​ครัง้​ตอ​ ๆ ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ตอง​ลาง​จมูก​ให​ทาร​ก
ลาง​จมูก​ให​ทารก​ได​บอย​แค​ไหน
การ​ลาง​จมูก​ทา​รก​ มี​ประโยชน​มากกวา​ที่​คิด
ลาง​จมูก​ทารก​ได​ตัง้แต​กี่​เดือ​น
ลาง​จมูก​ให​ทา​รก​ ตองเต​รี​ยม​อุปกรณ​อะไร​บา​ง
ขัน้​ตอน​การ​ลาง​จมูก​ให​ทารก​อยาง​ถูก​วิ​ธี
เคล็ด​ลับ​การ​ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไม​ให​ลูก​กลัว

 

ทําไม​ตอง​ลาง​จมูก​ให​ทาร​ก
ลูก​น อย​สา​มา​รถ​เกิดอาการ​เป็น​หวัด​คัด​จมูก​ใน​เด็กได​เชน​เดียว​กับ​วัย​ผู​ใหญ​ ลอง​คิด​ดู​วา​ผูใหญ​อยาง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/common-cold-in-babies


เรา​เวลา​คัด​จมูก​ ยัง​นา​รําคาญ​เลย​ ลูก​น อย​นา​จะ​รูสึก​ไม​ตาง​กัน​ แต​ดวย​วัย​จึง​ไม​สามารถ​ดูแล​และ
จัดการ​กับ​ตัว​เอง​ได​ เพราะ​แบบ​นัน้​ถา​หากวา​คุณ​แม​ลาง​จมูก​ให​ ก็​จะ​เป็นการ​ชวย​ลูก​น อย​ให​สามารถ
หายใจ​ทาง​จมูก​ได​งาย​ ทําให​ลูก​น อย​โลง​จมูก​และ​มี​ความ​สุข​ใน​ขณะ​ที่​ดื่ม​นม​จาก​อก​แม​ดวย

 

ลาง​จมูก​ให​ทารก​ได​บอย​แค​ไหน
อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ตื่น​นอน​ตอน​เชา​และ​กอน​เขา​นอ​น ​หรือ​มากกวา​นัน้​ได​ แต​ไม​ควร​เกิน
วัน​ละ​ 3-4 ครัง้
เมื่อ​รูสึก​วา​มี​น้ํามูก​ขน​ คัด​จมูก
แนะนําให​ทําขณะ​ทอง​วาง​ เพราะ​จะ​ไม​ทําให​อา​เจี​ยน

 

การ​ลาง​จมูก​ทา​รก​ มี​ประโยชน ​มากกวา​ที่​คิด
ลูก​น อย​สามารถ​มี​น้ํามูก​ไหล​โดย​เฉลี่ย​ถึง​หน่ึง​ลิตร​ตอ​วัน​ และ​จะ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เมื่อ​น อง​เป็น​หวัด​ ซึ่ง
เกิด​ขึ้น​โดย​เฉ​ลี่​ย 6-8 ครัง้​ตอ​ปี​ สวน​ใหญ​มัก​มี​น้ํามูก​มาก​ใน​ชวง​เดือน​ตุลาคม​ถึง​พฤษภา​คม​ เพราะ
ฉะนัน้​ชวง​เดือน​เหลา​น้ี​ให​คุณ​แม​สามารถ​เตรียม​ศึกษา​วิธี​ลาง​จมูก​ทารก​ได​เลย

จมูก​ของ​ลูก​น อย​เหมือน​กับ​ผู​ใหญ​ ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ทัง้​สูด​ฝ ุน​ ละออง​เกสร​ดอก​ไม​ สะเก็ด
ผิวหนัง​หรือ​ขน​ของ​สัตว​เลีย้ง​ ฯลฯ​ เขา​ไป​ การ​ลาง​จมูก​ทําความ​สะ​อาด​ จะ​เพิ่ม​และ​คง​ความ
ชุม​ชื้น​แก​ชอง​จมูก​ และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​กรอง​อนุภาค​ตาง​ ๆ ดวย
กําจัด​ชะลาง​สาร​คัด​หลัง่​ออก​ไป​ คือ​ น้ํามูก​นัน่​เอง
ลด​อาการ​คัด​จมูก​ เป็น​ผล​ให​เมื่อ​ไมมี​การ​สะสม​ของ​น้ํามูก​และ​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ ทําให​จมูก​ชุม
ชื้น​ จะ​ชวย​ป องกัน​เลือด​กําเดา​ไหล
ลด​ความถี่​และ​ระยะ​เวลา​ของ​การ​เป็น​หวัด
ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​คัด​จมูก​ (หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ ไซนัส​อัก​เส​บ ไอ)
ควบคุม​โรค​หอบ​หืด​ได​ดี​ขึ้น

 

ลาง​จมูก​ทารก​ได​ตัง้แต​กี่​เดือ​น
ตัง้แต​แรก​เกิด​เลย​ การ​ลาง​จมูก​เป็น​วิธี​ที่​ปลอด​ภัย
เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 4 ปี​ ไม​ควร​ได​รับ​ยา​ลด​น้ํามูก​เพราะ​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ตาม​มา​ การ​ใช​ยา​ลด
น้ํามูก​ใน​เด็ก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​การ​ใช​ยา
เด็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​ใน​เบื้อง​ตน​ เชน​ การ​ใช​ลูก​ยาง​ดูด​น้ํามูก​ หรือ​ วิธี​ลาง
โพรง​จมูก​ที่​ถูก​ตอง​ ถา​หาก​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​ยัง​มี​ปัญหา​จาก​การ​อาการ​น้ํามูก​ไหล​ คัด​จมูก​ ควร
ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ รวม​ถึง​เฝ า​ระวัง​อาการ​ไม​พึง​ประสงค​ที่​อาจ​เกิด​จาก
การ​ใช​ยา​ได

 



ลาง​จมูก​ให​ทา​รก​ ตองเต​รี​ยม​อุปกรณ ​อะไร​บา​ง
ใช​น้ําเกลือ​ตาม​ที่​แพทย​หรือ​เภสัชกร​แนะ​นํา
ถวย​สะอาด​สําหรับ​ใส​น้ําเก​ลือ
กระบอก​ฉีดยา​พลาสติก​ขนาด​ 1 ซี​ซี​ (อาจ​จําเป็น​ตอง​มี​หลอด​หยด​กรณี​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1-5 ปี)
หลอด​บีบ​ดูด​น้ํามูก​และ​เสมหะ​ กรณี​ที่​เด็ก​ไม​สามารถ​สัง่​น้ํามูก​หรือ​ไอ​ออก​มา​เอง
กระบอก​ฉีดยา​หรือ​ลูก​ยาง​ เบอร​ 0-2 สําหรับ​ใช​กับ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 1 ขวบ
กระบอก​ฉีดยา​หรือ​ลูก​ยาง​ เบอร​ 2​-4 สําหรับ​ใช​กับ​ลูก​น อย​อายุ​มาก​กวา​ 1 ปี
ภาชนะ​สําหรับ​เก็บ​ขยะ​ ไว​ทิง้​กระดาษ​ทิช​ชู และ​อุปกรณ​อื่น​ ๆ หลัง​ใช​เสร็จ​แล​ว

 

ขัน้​ตอน​การ​ลาง​จมูก​ให​ทารก​อยาง​ถูก​วิ​ธี
คุณ​แม​ตอง​ลาง​มือ​ทัง้​สอง​ให​สะ​อาด​ ควร​ถู​สบู​และ​เช็ด​มือ​ดวย​ผา​สะอาด​ให​แห​ง1.
ใช​กระบอก​ฉีดยา​เพื่อ​ดูด​น้ําเกลือ​เขา​ไป​ การเต​รี​ยม​น้ําเกลือ​ไว​กอ​น ​ให​เท​น้ําเกลือ​ลง​ใน​ภาชนะ2.
สะอาด​ที่​จะ​สามารถ​จุม​สวน​ดูด​ของ​กระบอก​ฉีดยา​ลง​ไป​ได
สํารวจ​ดวย​สายตา​วา​ลูก​น อย​อยู​ใน​ทา​นอน​หรือ​นัง่​ที่​สะดวก​กับ​การ​ลาง​จมูก​ ใน​ลูก​รัก​วัย​แรก3.
เกิด​อาจ​จะ​ใช​ผา​พัน​ตัว​ไว​ดวย​หาก​ไม​แนใจ​วา​ลูก​น อย​จะ​ให​ความ​รวม​มือ​หรือ​กังวล​วา​ลูก​น อย
จะ​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ การ​หอตัว​ลูก​น อย​จะ​ชวย​ใหการ​ลาง​จมูก​ของ​คุณ​แม​เป็น​ไป​อยาง​ออน​โยน
จัด​ทาทาง​ให​ลูก​น อย​นอน​หงาย​ ประคอง​ศีรษะ​ไว​ใน​ทา​ยก​สูง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก4.
จับ​ศีรษะ​เด็ก​น่ิง​ ๆ คอย​ ๆ หยด​น้ําเกลือ​ที​ละ​ 2​-3​ หยด​ หรือ​คอย​ ๆ ใส​กระบอก​ฉีดยา​เขาไป​ใน5.
รูจ​มูก​ขาง​ที่​จะ​ลาง​ บีบ​น้ําเกลือ​ครัง้​ละ​ 0.​5 ซี​ซี​ ชิด​ดาน​บน​ของ​จมูก​ ทําเบา​ ๆ คอย​ ๆ คุณ​แม
ควร​ลอง​ฝึก​บีบ​น้ําเกลือ​กับ​อุปกรณ​ที่​มี​กอ​น ​จะ​ได​กะ​แรง​ได​ถูก​ กระบอก​ฉีดยา​แตละ​อัน​อาจ​จะ
ฝืด​ไม​เทา​กัน​ หรือ​คุณ​แม​อาจ​จะ​ใช​ลูก​ยาง​เบอร​เดียวกัน​ที่​มี​แรง​ฉีด​เบา​กวา
ใช​ลูก​ยาง​แดง​ที่​สะ​อาด​ ดูด​น้ํามูก​หรือ​เสมหะ​ออก​ โดย​บีบ​อากาศ​ทัง้หมด​ออก​กอ​น ​จาก​นัน้​คอย​6.
ๆ สอด​เขาไป​ใน​รูจ​มูก​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซ็น​ติ​เมตร​ คอย​ ๆ คลาย​สวน​ที่​บีบ​เพื่อ​ดูด​น้ํามูก​เขาไป
ใน​ลูก​ยาง​แดง​ จาก​นัน้​บีบ​ของเหลว​ลง​ใน​กระดาษ​ทิช​ชู
ทําซํ้าหลาย​ ๆ ครัง้​ใน​รูจ​มูก​แตละ​ขาง​จน​กระทัง่​ไมมี​น้ํามูก​เห​ลือ​อยู7.
มี​เสมหะ​อยู​ใน​ลําคอ​ ให​สอด​ลูก​ยาง​แดง​เพื่อ​ดูด​เสมหะ​ออก​จาก​ลําคอ​ หาก​ตองการ​ให​เด็ก​ไอ8.
เสมหะ​ให​สอด​ปลายข​อง​ลูก​ยาง​แดง​สะอาด​เขาไป​ประมาณ​โคน​ลิน้​เพื่อ​กระตุน​ให​ไอ​และ​ดูด
เสมหะ​ตาม​ที่​กลาว​ขาง​ตน​ ซึ่ง​ตอง​ระวัง​ดวย​ ขณะ​ดูด​เสมหะ​ให​จับ​หน า​ลูก​น อย​หัน​ไป​ดาน​ใด
ดาน​หน่ึง​ดวย​ เพื่อ​ป องกัน​การ​หายใจ​ไม​ออก

 



 

เคล็ด​ลับ​การ​ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไม​ให​ลูก​กลัว
การ​ลาง​จมูก​ทา​รก​ ลูก​น อย​อาจ​มี​ความ​กังวล​หรือ​ไม​คุน​เคย​และ​งอ​แง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​สบายใจ​และ
อาการ​ไข​หวัด​ไม​แย​ลง​ดวย​ความ​เครียด​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ยึด​ทําตาม​เคล็ด​ลับ​ตอ​ไป​น้ี

หาก​ลูก​ดิน้​ให​ใช​ผา​หอตัว​เอา​ไว​ ป องกัน​หลุด​มือ​หรือ​วา​ฟาด​ไป​โดน​สิ่งของ​ทําให​เป็น​อันต​ราย​ได1.
ใช​น้ําเสียง​ที่​ออน​โย​น ​ไม​ดุ​ ไม​ทําเสียง​แข็ง​ ให​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ ลูก​น อย​พรอม​จะ​ฟัง​คุณ2.
แม​และ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​คุณ​แม​มากกวา​ถา​แสดง​ความ​ออน​โยน​ใน​การ​พูด​คุย​กับ​เขา
เปิด​เพลง​ผอน​คลาย​คลอ​ไป​ดวย​ เพราะ​ถา​เครียด​อาจ​จะ​ทําให​อาการ​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​น้ํามูก3.
ไหล​อยาง​ไข​หวัด​แย​ลง​อีก​ ควร​ให​ผอน​คลาย​ แลว​รางกาย​จะ​แข็ง​แรง​ขึ้น
เบี่ยง​เบน​ความ​กลัว​ดวย​ของ​เลน​ชิน้​โป​รด​ หรือ​การ​ละ​เลน​โป​รด​ ทัง้​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​หรือ​การ4.
ละ​เลน​ตอง​มี​คุณ​แม​อยู​ดวย​กัน​ ลูก​รัก​จะ​รูสึก​ได​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ​ใส​ใจ​ จึง​ผอน​คลาย​ขึ้น
เมื่อ​ลาง​เสร็จ​ให​ชื่น​ชม​ และ​กอด​ลูก​ทุก​ครัง้​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​สภาพ​แวดลอม​เชิง​บวก​ เชน5.
เดียว​กับ​การ​ให​ยา​ที่​ตอง​รับ​ประ​ทา​น ​การ​ให​รางวัล​เป็น​แผนการ​เพื่อ​ให​ลูก​รัก​เลือก​ที่​จะ​ยอมรับ
การ​ดูแล​จาก​คุณ​แม​ และ​แสดงออก​มา​เป็น​ทาที​ที่​เป็น​มิต​ร

 

อากาศ​ทุก​ปี​จะ​มี​ชวง​ที่​ทําให​เด็ก​ ๆ เป็น​หวัด​ได​งาย​ และ​เด็ก​แตละ​คน​มี​ภูมิคุมกัน​ไม​เทา​กัน​ ดวย
ปัจจัย​ที่​หลาก​หลาย​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​น้ํามูก​ที่​เกิด​จากโรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก แต​ทุก​คน​ลวน​แต​มี​อาการ​คัด
จมูก​ได​ทัง้​นัน้​ เวลา​ผูใหญ​สัก​คน​คัด​จมูก​หรือ​มี​น้ํามูก​กับ​เสมหะ​มาก​ ก็​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ และ​บางที​ตอง
สัง่​น้ํามูก​หรือ​สูด​หายใจ​แรง​ ๆ ทําเสียง​แปลก​ ๆ อยู​ตล​อด​ บอย​ครัง้​ก็​รูสึก​เจ็บ​คอ​ขึ้น​มา​ ลูก​รัก​ของ​คุณ
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แม​ก็​เชน​กัน​ แต​เพราะ​วาการ​ลาง​จมูก​เป็น​ตัว​ชวย​ได​ เพื่อ​จัดการ​กับ​ปัญหา​มี​น้ํามูก​และ​เสมหะ​ ทัง้​คุณ
แม​และ​ลูก​รัก​สามารถ​ลาง​จมูก​ไป​ดวย​กัน​ได​ เป็น​กิจกรรม​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​ครอบ​ครัว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

 

อาง​อิง​:

How to Clean Your Baby’s Nose, WebMD1.
Saline Nasal Washes for Children, โรง​พยาบาล​นคร​ธน2.
Cleaning Baby’s Nose: Your How-To Guide, Healthline3.
What Are the Benefits of Cleaning the Nose?, MedicineNet4.
How to Clear a Baby's Stuffy Nose, Parents5.
Use Caution When Giving Cough and Cold Products to Kids, FDA6.
How to Safely Give Saline Drops to Babies, Verywell Health7.
Colds, KidsHealth8.
Soothing Your Sick Child, WebMD9.
Medicine - Helping Children Take Oral Medication, Children's Minnesota10.
ใน​เด็ก​เล็ก​ (ตํากวา​ 2​ ปี​) มี​นํามูก​ไหล​มาก​ ๆ แต​ใส​ จน​ทําให​เด็ก​งอแง​มาก​ สามารถ​ให​ยา​ลด​นํามูก​ได​หรือ11.
ไม​ เน่ืองจาก​หมอ​เด็ก​บาง​ทาน​ไม​แนะ​นํา actifed / cpm จะ​มี​ยาก​ลุม​ใด​หรือ​ยา​ใด​ที่​สามารถ​ให​ได​คะ​(นอก
จาก dimetapp), หนวย​คลัง​ขอมูล​ยา​ คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
“ลาง​จมูก​” ไม​ยาก​ – วิธี​การ​ลาง​จมูก​ที่​ถูก​ตอง​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร12.
ลาง​จมูก​ใน​เด็ก​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​ เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน13.
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